
●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

② �満 60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり日常
生活がほとんど不可能な方（詳しくは問い合わせください）

※①対象者には、令和８年４月頃に通知書・予診票を送付しています。

65歳 昭和36年4月2日  ～  昭和 37年 4月1日生まれの人
70歳 昭和31年4月2日  ～  昭和 32年 4月1日生まれの人
75歳 昭和26年4月2日  ～  昭和 27年 4月1日生まれの人
80歳 昭和21年4月2日  ～  昭和 22年 4月1日生まれの人
85歳 昭和16年4月2日  ～  昭和 17年 4月1日生まれの人
90歳 昭和11年4月2日  ～  昭和 12年 4月1日生まれの人
95歳 昭和   6 年 4月 2日  ～  昭和   7 年 4月 1日生まれの人
100歳 大正15年4月2日  ～  昭和   2 年 4月 1日生まれの人

●対象者
① 令和８年度に次の年齢となる方で、接種日に本市に住民登録のある方

ワクチンの種類 生ワクチン（阪大微研）
「ビケン」

組換えワクチン（GSK社）
「シングリックス」

接種回数（接種方法） １回（皮下に接種） ２回（筋肉内に接種）
接種スケジュール ― 通常、２カ月以上の間隔を置いて２回接種
個人負担金 4,000円 10,000円／回

●用いるワクチン、接種回数および個人負担金

※組換えワクチンを希望される方は※組換えワクチンを希望される方は、、１回目を１月末までに接種してください。１回目を１月末までに接種してください。
※生活保護世帯に属する方は無料となります。
※�予診票を紛失された方は、再発行しますので健康推進課（本館1階）まで連絡してください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

帯状疱疹予防接種の接種期限は３月31日です
接種が済んでいない方は、体調がよい時に早めに接種してください。

●こんな症状はありませんか？
□ 階段や坂道で息切れを感じる　□ 長引く咳や痰
□ 風邪が治りにくい　□ 呼吸する際にゼ－ゼ－、ヒューヒューと音がする
気になる症状がある場合は、医療機関を受診しましょう！

COPDを知っていますか？
●COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは
　従来、「慢性気管支炎」や「肺気腫」と呼ばれてきた病気の総称です。
　タバコなどの有害な空気を吸い込むことによって、空気の通り道（気管支）や、酸素の交換を行う肺（肺胞）
などに障害が生じる病気です。
　その結果、空気の出し入れがうまくいかなくなるので、通常の呼吸ができなくなり、息切れが起こります。
加齢と長年の喫煙習慣が原因となることから別名「肺の生活習慣病」と呼ばれています。
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12月の介護予防教室（元気生活プログラム）
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所

内　　　容
講　座

12

1 火 13：00～14：30 川島 川島公民館神後分館 健康相談 栄養のお話

2 水
9：00～10：30 山川 中部農業構造改善センター 健康相談 楽しい脳体操
13：30～15：00 鴨島 上浦公民館 健康相談 口腔ケア

3 木 9：00～10：30 鴨島 牛島公民館 健康相談 口腔ケア
7 月 13：00～14：30 川島 立石公会堂 健康相談

8 火
9：00～10：30 川島 川島公民館学西分館 健康相談
13：00～14：30 鴨島 牛島集会所 健康相談 介護予防体操

9 水
9：00～10：30 山川 八坂会館 健康相談 口腔ケア
13：00～14：30 美郷 中枝老人憩の家 健康相談 栄養のお話

10 木 9：00～11：00 鴨島 西麻植市郷会館 健康相談 介護予防体操
11 金 9：00～10：30 川島 川島公民館本町分館 健康相談

14 月
9：00～10：30 鴨島 森藤集会所 健康相談 口腔ケア
13：00～14：30 鴨島 敷地老人憩いの家 健康相談 楽しい脳体操

15 火
9：00～10：30 美郷 三山老人憩の家 健康相談 口腔ケア
13：00～14：30 山川 湯立会館 健康相談 介護予防体操

17 木 9：00～10：30 川島 川島公民館東児島分館 健康相談
18 金 13：00～14：30 鴨島 飯尾会館 健康相談
21 月 13：30～15：00 山川 西川田福祉センター 健康相談
22 火 13：00～14：30 山川 元木会館 健康相談
23 水 13：30～15：00 鴨島 知恵島公民館 健康相談 口腔ケア

※初めて参加される方は問い合わせください。
【準備物】	 •フレイル予防手帳を持参してください。	 •資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
【内容・講座について】

•健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30分間です。
•管理栄養士・栄養士による栄養講座、歯科衛生士による口腔ケア講座、理学療法士による介護予防体操、作業療法士による
楽しい脳体操を実施します。	 •講座内容は変更となる場合があります。

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

12月のリハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　所 内　　　容

12 24 木 9：00～11：00 川島
川島公民館
敷地分館

●血圧測定　●理学療法士による個別運動指導
●集団体操
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