
10月の元気生活プログラム
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所

内　　　容

講　座

10

1 木 9：00～10：30 川島 川島公民館敷地分館 健康相談 口腔ケア

5 月
9：00～10：30 川島 こだま会館 健康相談 楽しい脳体操

13：00～14：30 川島 立石公会堂 健康相談 口腔ケア

6 火 9：00～10：30 川島 川島公民館神後分館 健康相談 介護予防体操

7 水
9：00～10：30 山川 中部農業構造改善センター 健康相談 介護予防体操

13：30～15：00 鴨島 上浦公民館 健康相談 楽しい脳体操

9 金 9：00～10：30 川島 川島公民館本町分館 健康相談 楽しい脳体操

13 火
9：00～10：30 川島 川島公民館学西分館 健康相談 介護予防体操

13：00～14：30 鴨島 牛島集会所 健康相談 口腔ケア

14 水
9：00～10：30 山川 八坂会館 健康相談 楽しい脳体操

13：00～14：30 美郷 中枝老人憩いの家 健康相談 介護予防体操

15 木 9：00～10：30 川島 川島公民館東児島分館 健康相談 楽しい脳体操

16 金
9：10～10：40 美郷 中古井広域集落センター 健康相談 楽しい脳体操

13：00～14：30 鴨島 飯尾会館 健康相談 介護予防体操

19 月
9：00～10：30 鴨島 森藤集会所 健康相談 介護予防体操

13：30～15：00 山川 西川田福祉センター 健康相談 楽しい脳体操

20 火
9：00～10：30 美郷 三山老人憩の家 健康相談 介護予防体操

13：00～14：30 山川 湯立会館 健康相談 楽しい脳体操

22 木 9：00～10：30 鴨島 牛島公民館 健康相談 介護予防体操

26 月 13：00～14：30 鴨島 敷地老人憩いの家 健康相談 介護予防体操

27 火 9：00～10：30 鴨島 東新町ふれあい会館 健康相談 介護予防体操

28 水 13：00～15：00 鴨島 知恵島公民館 健康相談 楽しい脳体操

※初めて参加される方は問い合わせください。
【準備物】	 •フレイル予防手帳を持参してください。	 •資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
【内容・講座について】
	 •健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30分間です。
	 •歯科衛生士による口腔ケア講座、作業療法士による楽しい脳体操、理学療法士による介護予防体操を実施します。
	 •講座内容は変更となる場合があります。

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

10月のリハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　所 内　　　容

10 29 木 9：00～11：00 川島 川島公民館
敷地分館

●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

を
迎
え
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
会
に
よ

る
演
奏
を
は
じ
め
、
花
火
、
お
楽
し

み
抽
選
会
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
里

帰
り
を
し
た
子
ど
も
た
ち
や
、
児
童

館
を
利
用
し
て
い
る
親
子
連
れ
な
ど

で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

12
月
の
第
１
日
曜
日
に
は
、「
八

坂
会
館
祭
」
を
開
催
し
、書
道・折
紙・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
各
講
座
の
作
品
展
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
愛
好
会
の
演
奏
、
児
童
館
の

ス
ラ
イ
ド
発
表
、
人
権
講
演
を
行
っ

て
い
る
。

　
行
事
の
時
や
、
運
営
協
議
会
の
際

に
歌
っ
て
い
る
歌
を
紹
介
す
る
。

「
八
坂
会
館　
館
歌
」

１
．高

越
の
峰
を
照
ら
す
太
陽
は

熱
い
思
い
と

勇
気
を
与
え
て
く
れ
る

ふ
る
さ
と
の
誇
り
を
受
け
継
い
で

私
と
進
も
う
八
坂
会
館

２
．吉

野
川
と
う
と
う
と
流
れ

清
き
心
と
誠
を
教
え
て
く
れ
る

真
実
を
見
抜
く
目
子
や
孫
に

み
ん
な
で
進
も
う
八
坂
会
館

み
ん
な
で
進
も
う
八
坂
会
館
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高
台
に
あ
り
、
高
越
山
が
真
正

面
に
ど
っ
し
り
と
構
え
て
い
て
、
こ

こ
か
ら
見
る
姿
が
一
番
雄
大
だ
と
感

じ
る
。
ま
た
、
遠
く
に
は
吉
野
川
に

か
か
る
岩
津
橋
を
望
む
こ
と
が
で
き

る
。

　
玄
関
を
入
る
と

「
こ
の
館
は
、
部
落
問
題
を
早
期
解

決
す
る
た
め
の
道
場
で
あ
り
、
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
を
め
ざ
し
て
設
け

ら
れ
た
も
の
で
あ
る
」

　
と
い
う
利
用
要
綱
が
目
に
飛
び
込

ん
で
く
る
。

　
旧
八
坂
隣
保
館
設
置
以
来
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
学
び
、
成
長
し
、

巣
立
っ
て
い
っ
た
。

　
今
、
地
域
に
住
む
子
ど
も
た
ち
の

姿
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
が
、
隣
接
す

る
児
童
館
に
は
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
訪
れ
て
い
る
。

　

近
年
、「
子
ど
も
の
声
が
う
る
さ

い
」
と
い
う
苦
情
が
あ
り
、
公
園
で

遊
べ
な
い
。
と
い
う
報
道
が
あ
る
が
、

こ
こ
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
く
子
ど

も
た
ち
の
声
に
癒
や
さ
れ
る
と
語
る

地
域
の
人
た
ち
が
い
る
。

　

８
月
第
１
金
曜
の
午
後
６
時
か

ら
８
時
30
分
ま
で
、「
八
坂
の
夕
べ
」

を
開
催
し
て
い
る
。
今
年
で
15
回
目

人
権
人
権
と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

  「
八
坂
会
館
」

方
は
、令
和
８
年
10
月
以
降
に「
国

民
年
金
育
児
免
除
該
当
・
終
了
届
」

を
国
保
年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
産
前
産
後
免
除
期
間
を
有
す
る

実
母
の
場
合
は
、
産
前
産
後
期
間

に
引
き
続
く
９
カ
月
間
（
産
前
産

後
免
除
期
間
と
合
わ
せ
て
最
大
13

カ
月
間
）、
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

　

実
父
ま
た
は
養
父
母
の
場
合

は
、
子
を
養
育
す
る
こ
と
と
な
っ

た
日
の
属
す
る
月
か
ら
、
１
歳
に

な
る
誕
生
日
の
前
月
ま
で
の
最
大

12
カ
月
間
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

各
種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受

け
付
け
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

　
予
約
時
に
、
相
談
者
氏
名
・
基

礎
年
金
番
号
・
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
９
月
24
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
10
月
22
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
1
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）
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日
本
年
金
機
構
か
ら
公
的
年
金

の
源
泉
徴
収
対
象
者
に
、
令
和
９

年
分
の
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
配
偶
者
控
除

な
ど
を
受
け
る
際
に
必
要
な
書
類

で
す
。

　
内
容
確
認
後
、該
当
す
る
方
は
、

期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所
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自
動
音
声
２
番

※�

扶
養
親
族
等
申
告
書
に
関
す
る

相
談
は
、
市
で
は
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
1

号
被
保
険
者
に
つ
い
て
、
そ
の
子

が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に
係

る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
免
除

制
度
が
10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま

す
。

　
子
を
育
て
て
い
る
方
（
実
父
母

養
父
母
）
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
、

所
得
に
関
係
な
く
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
が
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

・
１
歳
に
な
る
ま
で
の
子
を
養
育

す
る
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

の
実
父
母
・
養
父
母

・
子
を
養
育
す
る
要
件
と
し
て
以

下
の
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
方

　
① �

子
と
身
分
（
親
子
）
関
係

が
継
続
し
て
い
る
こ
と

　
② 

子
と
同
一
住
所
で
あ
る
こ
と

●
手
続
き

　
育
児
免
除
の
要
件
に
該
当
す
る

国
民
年
金
育
児
免
除
制

度
が
始
ま
り
ま
す

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談
実
施（
予
約
制
）

令
和
９
年
分
扶
養
親
族
等

申
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

国
民
年
金
だ
よ
り

と
び
だ
し
き
ん
し　
わ
く
わ
く
お
さ
え
て　
あ
ん
ぜ
ん
に	

大お
お
く
ぼ

久
保　
律り
つ

（
西
麻
植
小
学
校
１
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》

と
ま
り
ま
す　
ぼ
く
の
い
の
ち　
ま
も
る
た
め　

	

藤ふ
じ
し
た下　
結ゆ
い
と斗
（
知
恵
島
小
学
校
１
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》
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