
心の健康相談・法律相談
総合相談会のご案内

心の健康相談会

専門相談員が、心の相談

をお受けします

法律相談会

弁護士が借金や多重債務
などの相談をお受けします

総合相談会※

各行政機関などが就労や
生活に関する相談をお受
けします

＜日時・内容＞

お申し込み・お問い合わせは
徳島県消費者協会（ ０８８－６２５－８２８５）まで

本相談会は、徳島県より委託を受けて特定非営利活動法人徳島県消費者協会が実施しています。

令和６年9月９日（月） 13:30～16:00
心の健康相談会・法律相談会（法律相談会は14:00～)

令和８年9月30日（水） 10:00～15:00
心の健康相談会・法律相談会・総合相談会※

＜ 場所＞ ハローワーク徳島
（徳島市出来島本町1丁目5番地）

専門の相談員や弁護士、各行政機関の担当者が、心の健康、借金、就労や生活など、
あなたの悩みをお聞きします。一人で悩まず、一度ご相談ください。

相談無料
秘密厳守

当日、ハローワーク利用者の方で、

駐車場は混み合っております。
時間には十分、御注意ください。

【留意点】

●事前予約について

各相談とも事前に予約いただいた方を優先します。

（定員になり次第、受付は終了します。）

●受付について
当日の受付は、相談開始の３０分前から行います。

  
●多重債務等の法律相談について

 ・１人あたりの相談時間は、原則３０分とさせていただきます。
 ・現在の借入の状況などを相談開始までに
ご記入いただきます。

 ・相談には、借入先や借入残高などがわかる書類を
ご持参ください。

●総合相談会（※）の実施内容
 ・職業訓練・職業相談等
 ・総合労働相談
 ・総合支援資金貸付等
 ・生活保護等（県・徳島市）
 ・生活・就労・若者の自立に関する相談



月日 相談会 内   容 相談対応機関

9月30日

心の健康相談会
専門相談員による
心の健康相談

徳島県精神保健福祉センター

多重債務等の
法律相談会

弁護士による
法律相談

徳島弁護士会

総合相談会

職業訓練・
職業相談等

ハローワーク徳島

総合労働相談 徳島労働局

総合支援資金貸付等 徳島県社会福祉協議会

生活保護等（県） 徳島県東部福祉事務所

生活保護等（市） 徳島市福祉事務所

生活・就労・家計改善
などに関する相談

こまつしま生活自立支援センター

若者の就労に向けて
の相談

とくしま地域若者サポートステーション

◎相談会の内容と対応機関一覧

その他、商品や役務の契約、安全性等の消費生活相談は、下記まで御連絡ください。
多重債務相談については、必要に応じて弁護士等の法律専門家におつなぎします。

困ったとき、心配になったときは、
消費者ホットライン

最寄りの消費生活センターや消費生活相談
窓口をご案内し、消費生活相談の最初の一
歩をお手伝いします。

い   や   や

徳島県消費者情報センター

〒770-0831 徳島市寺島本町西１丁目５番地 アミコビル東館 ７階

相談電話 ０８８-６２３-０１１０ ファクシミリ  ０８８-６２３-０１７４

相談受付時間 平日(水曜日除く）午前９時～午後６時
土曜・日曜   午前９時～午後４時
※来所相談は午前10時～

休 所 日  水曜・祝日・年末年始

困ったら
早めに相談を！

徳島県消費者情報センターHPは
こちらから→
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