
　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
な

ら
び
に
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受
給

す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
人

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
任
意
加
入
被
保
険
者

　
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

②
付
加
保
険
料
の
月
額

　
４
０
０
円

③
付
加
年
金
額

　

付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
す
。

※�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込

み
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※�

国
民
年
金
基
金
へ
加
入
し
て
い

る
方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

各
種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受

け
付
け
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
予
約
時
に
、
相
談
者
氏
名
・
基

礎
年
金
番
号
・
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
８
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
９
月
24
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
に
よ
り

年
金
記
録
を
確
認
し
、
心
配
が
あ

れ
ば
思
い
当
た
る
状
況
を
メ
モ
し

て
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
方
は
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
方
に
比
べ
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　
将
来
の
受
け
取
り
額
を
増
や
す

た
め
に
、
免
除
期
間
な
ど
の
保
険

料
を
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

年
金
記
録
の
確
認
は

お
済
み
で
す
か
？

保
険
料
の
免
除
期
間・
納

付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

付
加
保
険
料
納
付
の

案
内

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談
実
施（
予
約
制
）

国  

民  

年  

金  

だ  

よ  

り

産後太りの⽅

つまめる脂肪がある

⾃⼰流で痩せない⽅

メタボリックな⽅
健康診断などで

えがおサポートえがおサポートえがおサポート
（アンジュ）（アンジュ）（アンジュ）

ご予約・ご相談は
公式LINEかお電話で

吉野川市鴨島町飯尾550-35
090-3988-6533090-3988-6533090-3988-6533

本気で痩せたい!本気で痩せたい!本気で痩せたい!40～50代以上の方40～50代以上の方40～50代以上の方
吉野
川市
で

吉

野

川

市

で

吉野
川市
で

私自身 痩せました30kg30kg30kg こんなお悩みありませんか？
去年の服が⼊らない

⾷欲が抑えられない

痩せるよう⾔われた

昔から⾃⼰流ダイエット→リバウン
ドを繰り返し、ついに体調を崩して
しまった私。そんな時に��������������������

お悩
みの
あな
た

お

悩

み

の

あ

な

た

お悩
みの
あな
た

耳つぼダイエット始めませんか？耳つぼダイエット始めませんか？耳つぼダイエット始めませんか？ angeangeange

先着3名様限定！先着3名様限定！先着3名様限定！
お試し施術＆

￥3080→

CO
U
PO

N ￥500

ご予約の際にクーポン利⽤で！と
お気軽にお申し付け下さい♪

カウンセリング

お悩み
の⽅

�������������������������⽿つぼダイ
エットに出会い、健康的に痩せる事
ができました！       ⽿つぼダイエットは
痩せるだけではなく、健康的な⾝体
を⽬指せます♪私と⼀緒に始めてみ
ませんか？ご連絡お待ちしてます♪ご連絡お待ちしてます♪ご連絡お待ちしてます♪店主の坂東です♪

フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　毎週月曜日、祝日、振替休館（９
月 24日㈭、月曜日が祝日の場合は翌日も休館）、月末
資料整理日（８月 28日㈮、９月 30日㈬）

◆子どもえいが会 「おしりたんてい５」
　とき　９月５日㈯　午後２時～（１時間程度）
◆おはなし会
　とき　９月 12日㈯　午後２時～（30分程度）
　対象　幼児から絵本に興味のある一般の方まで
　内容　�おはなしグループ「まんぷく座」による絵本

の読み聞かせ
※上記イベントはすべて参加無料、場所は山川図書館会議室です。

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　毎週水曜日、祝日、振替休館（９
月 24日㈭、水曜日が祝日の場合は翌日も休館）、月末
資料整理日（８月 31日㈪、９月 29日㈫）

◆写真展 「農業の或る風景」 川村 泰史さん
農業と農地に関わる風景について、あちこちで撮影した写真を中心に展示。

　と　き　９月１日㈫～ 20日㈰
　ところ　川島図書館 １階ロビー
◆音読の会による『季節のおはなし会』
　と　き　９月 19日㈯　午前 11時～ 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
※上記イベントはすべて参加無料です。

鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階） 　☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時　８月、９月の休館日　毎週火曜日（９月22日㈫㈷開館、９月24日㈭休館）
月末資料整理日（８月31日㈪、９月30日㈬）

◆おはなし会
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●「らびったーず」のおはなし会
　　とき　８月 15日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●赤ちゃんへのおはなし会
　　とき　８月 21日㈮　午前 10時 30分～ 11時
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　８月 22日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●こわ～いおはなし会
　　とき　８月 23日㈰　午後５時～５時 30分
　●としょかんスタッフのおはなし会
　　とき　８月29日㈯、９月５日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　９月 12日㈯　午前 10時 30分～ 11時

◆‌�リサイクル工作「ボトルキャップでキーホルダーを作ろう」
　と　き　８月 29日㈯　午後２時～３時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（中）
　定　員　親子６組 15人程度（対象：小学生）
※申し込みが必要です（電話申し込み可）。
◆自分で作る糸綴じ手帳
　と　き　９月 13日㈰　午後２時～４時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室 227
　定　員　６人程度（対象：高校生～大人向け）
※８月22日㈯ 午前９時から受付開始（電話申し込み可）。

※記載のイベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagramをご覧ください。

図書館だより

▲HP ▲Instagram
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