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６月21⽇に開催された「第３回吉野川市農林業まつり」で
親⼦で楽しくスイートコーンの収穫体験をしました♪

市ホームページで
これまでの広報記事を

確認できます
今⽉の表紙

▪ P2-3	 水道料金を改定します
▪ P8	 法定速度が変わります！
▪ P9-11	情報ひろば（各課からのお知らせ）
▪ P14	 フィッシングメールにご注意を！
▪ P21	 100歳の誕生日おめでとうございます
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2026
「まち」と「ひと」をつなぐ情報誌広 報

Y O S H I N O G AWA

Pick Up!

今月号から
表紙の

レイアウトを
リニューアル

しました



令和９年２月使用分（令和９年４月請求分）から

水道料金を改定します
● 改定の内容
　令和９年２月使用分から適用となり、令和９年４月請求分から新料金になります。
　なお、改定に伴う急激な負担増による生活への影響を考慮し、激変緩和措置として段階的に改定します。

【新料金表】� 単位：円（税込）

項　目 水　量 現　行 令和９年２月使用分�
（４月請求分）

令和 10年２月使用分
（４月請求分）

令和 11年２月使用分
（４月請求分）以降

基本料金 10㎥まで 1,044 1,201 1,409 1,618

超過料金 10㎥を超える
１㎥につき 140 161 189 217

項　目 口　径 現　行 令和９年２月使用分
（４月請求分）

令和 10年２月使用分
（４月請求分）

令和 11年２月使用分
（４月請求分）以降

メーター
使用料

13 ミリ 56 64 76 87

20 ミリ 104 120 140 161

25 ミリ 110 127 149 171

30 ミリ 157 181 212 243

40 ミリ 208 239 281 322

50 ミリ 770 886 1,040 1,194

75 ミリ 1,100 1,265 1,485 1,705

100 ミリ 1,570 1,806 2,120 2,434

※水道料金は、基本料金と超過料金（10㎥を超える分）ならびにメーター使用料を加えて計算します。
※合計金額に 10 円未満の端数があるときは、その端数を切り捨てます。
※今回の料金改定では下水道使用料に変更はありません。

　また、激変緩和措置にともなう負担軽減分を一般会計からの繰入金による財政支援で補います。

令和９年２月使用分から 
令和 10 年１月使用分まで

令和 10 年２月使用分から 
令和 11 年１月使用分まで 令和 11 年２月使用分以降

一般会計から繰入予定

一般会計から繰入予定

現行から　55％増

現行から　35％増

現行 現行から　15％増

2026年 8月号 広報よしのがわ 2



● 改定の背景と現状
１．水道料金収入の減少
　水道事業は、独立採算制の公営企業会計であり、税金ではなく水道料金を主な収入とし、施設の整備・維持管理
の運営を行っています。
　これまで本市の水道料金は、消費税率の改定を除き、合併後の平成 18 年度に旧町村で異なっていた料金を統一
してから 20 年間料金改定をせずに据え置いてきました。
　しかし、人口減少や節水機器の普及などにより使用水量が減少していることに加え、物価高騰による維持管理費
用、施設・管路の老朽化による更新費用が増加しており、令和５年度からは純損失（赤字）を計上しており、極め
て厳しい状況が続いています。
　現状の料金水準では、純損失（赤字）は今後拡大し、令和 11 年度には資金不足が発生する見込みです。

● 令和９年２月使用分からの水道料金の改定額例（10円未満切り捨て）
【口径が 13mmで、1カ月の使用水量が 10㎥の以下の場合】��������������������������������������������������

【口径が 13mmで、1カ月の使用水量が 20㎥の場合】���������������������������������������������������������

現 行

基本使用料（10㎥まで）� 1,044 円
超過料金（10㎥超）140 円× 10㎥� 1 ,400 円
メーター使用料� 56 円

� 2,500 円

改定後

基本使用料（10㎥まで）� 1,201 円
超過料金（10㎥超）161 円× 10㎥� 1 ,610 円
メーター使用料� 64 円

� 2,870 円

現 行

基本使用料（10㎥まで）� 1,044 円
メーター使用料� 56 円

� 1,100 円

改定後

基本使用料（10㎥まで）� 1,201 円
メーター使用料� 64 円

� 1,260 円

160 円の増

370 円の増

２．施設の更新・耐震化
　浄水施設やポンプ場など、過去に整備した施設や管路は老朽化が進んでおり、順次更新が必要な状況です。老朽
管による漏水も多発しており、また、地震・災害などの自然災害に備えた管路の耐震化を計画的に進めていく必要
があります。
　このような中、安定した事業運営を行い、施設や管路の更新・耐震化を進めていくためには、水道料金の改定が
避けられない状況です。
　物価高騰の中、水道利用者の皆さまにはご負担をお願いすることになりますが、今後も施設や管路の更新・耐震
化に取り組み、安心して水道をご利用いただけるよう努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。

●問い合わせ　水道課　☎22-2256　℻22-2254

【収益的収支、当年度純損益および資金残高の推移】

 

 1 2 

水道事業を取り巻く現状 

水道事業は、全国的に様々な課題を抱えそれらの対策が講じられています。吉野川市においても、

同様の課題を抱えており、解決に向けて様々な施策に取り組んでいます。 

 

課題 対策の例 

施設や管路の老朽化 ・アセットマネジメントの導入 ・更新の推進 

災害への対応 ・施設や管路の耐震化 

給水人口減少や節水機器の普及などによる料金収入の減少 ・施設規模の適正化 ・水道料金の適正化 

職員の不足や技術の継承 ・人材育成の推進 ・官民連携の導入や業務委託の拡大 

 
 

水道事業会計の現状 

水道事業は独立採算制の公営企業会計で、お客様の水道料金（給水収益）を主な収入とし運営して

います。 

吉野川市水道事業の水道料金は、県内で比較的安価な料金設定であり、令和 5 年以降、経常収支比

率が 100%を下回り赤字となっています 。 

赤字の主な原因は、水道使用水量の減少による料金収入の減少や物価高騰、施設の老朽化による更

新費用の増加などによるものです。 
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  水道事業会計の将来予測 

吉野川市の将来の給水人口推移と、今後の更新計画や物価上昇を考慮した財政収支の予測は、下の

図に示すとおりです。 

吉野川市の給水人口は今後 10 年で約 18%減る予測で、それに伴い料金収入は今後減少する予測で

す。一方、更新すべき施設や管路は増加するため、事業費は今後増加する予測です。 

これらにより、現状のままでは、収益的収支の純損失が拡大する見込みです。また、令和 11 年度に

は、資金不足が発生する見込みです。 
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（税込・円）

県内平均は約 1,400 円 

吉野川市は約 1,100 円 

表 1 水道事業における全国的な課題とその対策の例 

図 7 収益的収支、当年度純損益及び資金残高の推移 
図 3 徳島県内の水道料金（1 か月 10ｍ3 あたり家庭用料金、令和 7 年 5 月 1 日時点） 

図 5 施設の更新需要 

図 4 給水人口と水需要の動向 

図 6 管路の更新需要 
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図 1 収益的収入の内訳 図 2 収益的収支の推移 
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道路の異状は LINE で通報！

　国土交通省では、道路利用者が道路の異状を発見した際に通報できる手段として、従来の電話に
よる「道路緊急ダイヤル（#9910）」に加え、新たに LINE アプリを利用した通報システムを提供
しています。
　LINE アプリを活用することで、通報場所の道路を判定し、適切な道路管理者へ情報が共有され
る仕組みになっています。国道、県道、市道、高速道路など、道路の種類に関係なく通報が可能です。
　情報提供のご協力をお願いします。

倒 木

穴ぼこ

写真や位置情報を活用して、より正確な情報提供をお願いします。

　通報内容によっては、夜間・土日祝などは翌営業日の対応となる
場合があります。
　交通事故や緊急性の高い事案については、「110番通報」や従来
の「＃ 9910」をご利用ください。また、吉野川市の市道で緊急
を要する場合は、監理課まで直接、連絡してください。
※私道や私有地内の通路は、市では対応できませんのでご了承ください。

緊急時の対応について

●問い合わせ　監理課　☎22-2252　℻22-2239

通　報　方　法

１．LINE アプリによる通報
　スマートフォンアプリ「LINE」で「国土交通省道路緊急ダ
イヤル（#9910）」を友だち追加し、通報することができます。
　詳しい利用方法は以下リンクをご確認ください。

２．電話による通報方法
　　（従来からの方法）
　携帯電話や固定電話で「＃ 9910」
をダイヤルし、オペレータへ通報内容
を伝えてください。
※‌�運転中の場合は、安全な場所で車を停車
し、周囲を確認のうえ通報してください。友だち追加

二次元コード

国土交通省
ホームページ
二次元コード

道路の安全確保のため、皆さまのご協力をよろしく
お願いいたします。
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※今年度の対象でない方や、過去に検査を受けたことがない方
は、徳島県が委託する医療機関、各保健所で受けることがで
きます。検査料金は無料です。検査希望の方は、吉野川保健
所（☎ 36-9019）へ問い合わせてください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　歯周病は口の中の細菌の感染によって、歯肉などに炎症が起きる感染症で、
全身の健康に影響を及ぼしていることをご存じですか？
　歯周病の予防には、毎日のセルフケアはもちろん、歯科で定期的な検診と
歯石除去などの適切な処置が効果的です。また、歯周病がひどくなると、炎
症によって血糖値を下げるホルモンであるインスリンの働きを妨げて、糖尿
病に悪影響を及ぼします。ぜひ、この機会に歯周病検診を受けましょう！

●受 診 期 限：令和９年２月 28日（日）まで
●対　象　者：20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の方
●個人負担金：500円

（70 歳以上の方、令和７年度市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は個人負担金が免除）

歯周病検診を受けましょう!!
歯周病やむし歯予防のために、かかりつけ歯科医をみつけよう！

　肝炎は、肝臓が炎症を起こし、肝臓の働き
が悪くなる病気です。40 歳代以降の方に検
査が推奨されています。肝がんの原因は肝炎
ウイルスによるものが約８割を占めています。
肝炎ウイルスに感染しても、ほとんど自覚症
状がありませんが、肝炎は早期に発見し、適
切な治療を受ければ、進行を抑えることが可
能です。対象となる方で、今まで肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方は、必ず検査を
受けてください。

●受 診 期 限：令和９年２月 28日（日）まで
●対　象　者：‌�40・45・50・55・60・65・70歳の方（令和９年４月１日時点の年齢）

で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
●個人負担金：無料

肝炎ウイルス検査を受けましょう!!
早期発見すれば、肝硬変・肝がんの進展予防につながります

上記の歯周病検診、肝炎ウイルス検査の対象
の方には、５月下旬に個人通知した『令和８
年度がん検診等受診券』に氏名が印字されて
います。
★実施医療機関は、『令和８年度がん検診等の
お知らせ』または市
ホームページをご覧
ください。

▲ �市ホームページ�
二次元コード

（令和９年４月１日時点の年齢）

受
診
券
イ
メ
ー
ジ

異常なし
32%

要指導
39%

要精密検査
29%

令和７年度
吉野川市歯周病検診結果

令
和
８
年
度
は
黄
色
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●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　健診は、血管の傷みを進める要因（高血圧・高脂血症・高血糖など）がないかを確認し、生活習慣の改善により、
血管の傷みが進まないよう、若いうちから予防に役立てていただくためのものです。

【受診の流れ・受診券について】
●男性の方
　健康推進課に電話にて申し込みください。受診券を送付します。

※ 20・25・30・35 歳の男性は、『令和８年度がん検診等受診券』の中にヤング健診受診券があります。
　（令和９年４月１日時点の年齢）

●女性の方
　５月中旬に送付しています『令和８年度がん検診等受診券』の中にヤング健診受診券があります。

※受診券を紛失された方は再発行しますので、健康推進課まで連絡してください。

★実施医療機関については、別冊パンフレット『令和８年度がん検診等のお知らせ保存版』もしくは
　市ホームページをご覧ください。
★医療機関に事前に予約し、受診券と自己負担金を持参のうえ、受診してください。

健診の名称 妊婦健診 定期健康診断
（職場）

国保特定健診
（保険者が実施）

ヤング健診
（市の健診）

関係法令 母子保健法 労働安全衛生法 高齢者医療確保法 健康増進法
対象年齢・時期など 妊娠中 40歳未満 40〜74歳 20〜39歳

身　　長 〇 ● ●
体　　重 ● ● ● ●

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

BMI 〇 ● ●
腹　囲 〇 ● ●
空腹時中性脂肪 ※ ● ●
随時中性脂肪 ※
HDL コレステロール ● ● ●

肝
機
能

AST（GOT） ● ● ●
ALT（GPT） ● ● ●
γ-GT（γ-GTP） ● ● ●

血
管
を
傷
つ
け
る
条
件

血　　圧 ● ● ● ●
尿　　酸 ● ●

糖
尿
病

空腹時血糖 ●
（いずれかの

項目で可）

● ●
随時血糖 ● ● ●
HbA1c（NGSP値） ● ●
尿　糖 ● ● ● ●

LDL コレステロール ● ● ●

腎
　
臓

血清クレアチニン 〇 ● ●
eGFR（糸球体ろ過量） 〇 ● ●
尿蛋白 ● ● ● ●
尿潜血 ● ●
推定 1 日食塩摂取量 ● ●

貧
血
検
査

赤血球数 ● ● 〇
ヘマトクリット値 ● ● 〇
血色素量（ヘモグロビン値） ● ● ● 〇

心 電 図 ● ● 〇
●＝実施する項目　〇＝医師の判断により実施

□職場などで健診を受ける機会のない方
　職場の健診・検査項目が少ない場合
□糖尿病、高血圧、脂質異常症など

家族歴のある方
《過去の妊娠歴で次の①～④の

いずれかに該当する方》
①血圧が高くなったことがある方
  （収縮期血圧 140mmHg 以上､
　もしくは拡張期 90mmHg 以上）
②尿糖（±）以上、もしくは血糖が

高くなったことがある方
　（妊娠初期・中期 :

  随時血糖 100㎎ /dl 以上）
③妊娠糖尿病と診断されたことがあ

る方
④尿たんぱく（＋）以上が１回以上

出た方 など

積極的に
受けていただきたい方

吉野川市のヤング健診は
検査項目が充実しています !!

毎年受けてね!!

● 受 診 期 限：令和９年２月 28 日（日）まで
● 個人負担金：1,000 円（※公費の負担を除いた金額です）

 20 ～ 39 歳の方へ ヤング健診ヤング健診を受けていますか？を受けていますか？

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

市ホームページ
二次元コード
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　介護予防サポーターは地域の介護予防活動の中心となるボランティアです。今年度
も、介護予防に取り組むための『介護予防サポーター育成講座』を開催します。介護予
防のために必要なことを学び、自分のできる範囲で仲間と一緒に取り組んでみませんか。
　受講修了後は、介護予防サポーター（介護予防のボランティア）として地域で活動
できます。皆さんの参加をお待ちしています。

●問い合わせ・申し込み　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

実施日時 講　座　内　容

10 月 21 日（水）
午後１時 30分～
３時 30分

◆開講式
◆講話：なぜ、地域で介護予防が必要なの？
◆講話・実技：介護予防体操（講師：理学療法士）
　～ストレッチ体操・貯筋体操～

11 月４日（水）
午後１時 30分～
３時 30分

◆講義・実技：認知症予防について（講師：作業療法士）
　～コグニサイズ（体と頭を両方使った運動）～
◆体験：コグエボ *をやってみよう！！
　*コグエボ…‌�ゲーム感覚で脳体力を確認したりトレーニングが

できるタブレットです
◆閉講式

●フレイル予防手帳（お持ちの方）
●タオル、飲み物、筆記用具、メガネ（必要な方）準備するもの

■ 対　象　者　市内に住民登録のある方 
■ 日程 ･ 内容　下記日程のとおり（２回の日程すべてに参加してください）
■ 実 施 場 所　市役所 本館３階 大会議室　　■ 参 加 費　無料
■ 募 集 人 数　20 人　　　　　　　　　　　■ 募集期限　10 月９日（金）まで

【講座名　介護予防サポーター育成講座】

介護予防サポーター募集!!
みんなで一緒に介護予防!!

令和８年度 認知症施策普及啓発講演会のお知らせ
■ 演　題　『認知症予防の最前線』
■ 講　師　徳島大学名誉教授　医療福祉学博士　白

しら
山
やま
 靖
やす
彦
ひこ
 さん

■ と　き　９月４日（金）　午後２時～３時 30分
■ ところ　日本フネン市民プラザ ２階 多目的室（大）
※入場無料・要予約
※会場の駐車場数に限りがありますので、乗りあわせでお越しください。

●問い合わせ・申し込み　地域包括支援センター　☎22-2744　℻22-2746
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●問い合わせ　徳島県警察本部交通規制課　☎088-622-3101

※生活道路とは･･･主に地域住民の生活に利用される、中央線や中央分離帯などがない比較的狭い道路

　９月１日〜改正道路交通法施行令の施行により、生活道路※における自動車の法定速度が 60キロメートル毎時から
30キロメートル毎時に引き下げられます。
　最高速度規制は、交通の安全と円滑を図り、ドライバー、同乗者、歩行者、自転車の方々を守る
ために実施しているものです。決められた速度の範囲内であっても、道路状況や天候などに応じて、
安全な速度で運転するよう心掛けてください。

●問い合わせ　商工観光課　☎22-2226

　鴨島駅前通りにて、実業団選手による自転車周回ロードレース（クリテリウム）を開催します。ハイレベル
なレースを目の前で観戦し、スピード感・熱気を間近に感じてみませんか。

日　時：８月16日（日）　午後４時～４時30分
コース：鴨島駅前通り
その他：‌�本イベントは、同日開催の「一夜限りの阿波踊り」のプレイベントとして実施します。
　　　　※‌�一夜限りの阿波踊りが開催されても、天候などによりクリテリウムは中止する場合があります。

　レース当日はコース周辺の道路において、通行規制を行います。周辺にお住まいの方にはご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解ご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。

YOSHINOGAWA クリテリウム 開催

～ドライバーの皆さんへ～
生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます！
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情 報 ひ ろ ば

この機会に運動をはじめてみませんか？
対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方（介護認定を受け
ている方でも介護保険サービスを利用していない
方は参加可能です。）
※‌�一度パワーデイに参加した方でも１年以上期間

が空いている場合は再度利用申請ができます。
利用期間　10 月～ 12 月
実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター
　　　　　（川島町川島 106-2）
　　　　　☎ 26-3010　FAX 26-3011
　　　　　※見学も歓迎しています。
利 用 料　250 円 / １回
利用コース・運動の内容
【水中運動（入門・向上）コース】
温水プールで歩行を中心とした水中運動
【マシントレーニング（入門・向上）コース】
トレーニング機器などを使用した運動
申請方法　長寿いきがい課（本館２階）、各支所（川
島・山川・美郷）、健祥会吉野川リハビリセンター
にある申請書に必要事項を記入して提
出してください。
利用限度　各コース週１回
申請締切　９月 11 日㈮

 「パワー・デイ」参加者募集
～秋は運動の季節～

人権フェスティバルの案内
と　き　10 月 18 日㈰
　　　　午前９時 30 分〜午後２時 30 分
ところ　日本フネン市民プラザ
参加費　無料
内　容　体験型ブース・展示コーナー各種ステー
ジイベント・人権相談・キッチンカー・スタンプ
ラリーなど
※‌�車で来られる方は、参加者同士できるだけ乗り

合わせてお越しください。

人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2247
Eメール jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2247
Eメール jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

LGBTQコミュニティスペースの案内

　LGBTQ（レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・
トランスジェンダー・クエスチョニングなど）の
当事者のコミュニティスペース（交流会）を開催
します。
と　　き　10 月 30 日㈮　午後７時～８時 30 分
と こ ろ　詳細は申込時にお伝えします。
参 加 費　無料
ゲ ス ト　SAG 徳島代表
　　　　　葛

か
西
さい

 真
ま

記
き

子
こ

さん
申込方法　電話・FAX・Eメール
　　　　　または二次元コード
※要事前申込　※秘密厳守

長寿いきがい課
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ
申し込み

９月10日は『下水道の日』です
下水道への接続にご協力ください！

公共下水道の供用開始区域内に建物を所有されている方へ
　下水道は、衛生的で住みやすい生活環境の実現
や、川や海の自然環境の保全など、私たちが健康
で文化的な生活を続けていく上で大きな役割を
担っています。
　下水道が整備された地域にお住まいの方や建物
を所有している方で、まだ接続が完了していない
方は、早期の接続をお願いします。
　下水道への接続工事は個人負担となり、経済的
負担を伴いますが、本市では「水洗便所等改造奨
励金」を設け、接続工事にかかる費用の助成を行っ
ています。
【水洗便所等改造奨励金】
処理区域となった日から
１年以内に宅内工事完了の場合･････ 50,000 円
処理区域となった日から
２年以内に宅内工事完了の場合･････ 25,000 円
※交付には一定の条件があります。

下水道課
☎ 22-2258　℻ 22-2254

問い合わせ

市ホームページ
二次元コード
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農作物の残さは
適切に管理してください

　農作物を収穫した際には、茎や葉、野菜の残骸
など（残さ）が畑に残りますが、そのまま放置し
てしまうと悪臭や虫の発生、野生鳥獣のエサとな
り、周辺の生活環境や自身の畑に鳥獣被害を発生
させる原因となります。
　残さが発生した際には畑にすき込んだり、もや
せるごみとして処分するなどし、長時間放置する
ことがないよう適切な管理に協力をお願いします。

令和９年度
有害鳥獣侵入防止柵貸与事業

　イノシシ、シカなどによる中山間地域の農作物
被害を防止するため、３戸以上の農業者が共同で
侵入防止柵を設置し管理する場合に、必要な資材
を貸与します。
申請期限　12 月 28 日㈪まで
※‌�申し込み多数の場合は、貸与でき

ないことがあります。

森林作業機械購入補助事業
　森林整備および里山林の保全管理のため、森林
環境譲与税を活用して、森林作業機械の購入を補
助する事業です。

補助対象者
　市内に住所を有する個人または法人
１．森林法で定められた森林を市内に所有する者
２．‌�森林法で定める市内に在する森林について、

伐採の権原を有する森林管理を実施する団体

補助対象経費
　森林の整備および里山林の保全管理に必要とさ
れる機械の購入に必要な経費で、機械は新品の物
で１台まで
※‌�対象機械はチェーンソー、チッパーなどの森林

作業機械
※‌�補助金額は購入価格の２分の１

で、上限は 25 万円

申請に必要なもの
１．補助対象費用の見積書の写し
２．‌�機械の仕様などが確認できる書類またはカタ

ログの写し
３．‌�所有している森林の位置図および森林を所有

していることが確認できる書類

　詳しい申し込み方法などは、市ホームページを
確認するか農林業振興課へ問い合わせてください。

農林業振興課　
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ

農林業振興課　
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ

農林業振興課　
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ
申し込み

指定管理者募集のお知らせ
　令和９年度からの指定管理者の候補者を次のと
おり募集します。

応募資格　法人その他の団体または共同企業体

対象施設
①‌�吉野川市中山間地域交流拠点施設（たねのや）

および ふれあい公園
②‌�吉野川市コワーキング・シェアオフィス（Ki-

Da）および 吉野川市ポケットパーク
③‌�吉野川市美郷物産館

指定管理期間
①令和９年４月１日～令和 11 年３月 31 日
②令和９年４月１日～令和 12 年３月 31 日
③令和９年４月１日～令和 14 年３月 31 日

応募説明会
と　き　８月 26 日㈬
　　　　①午後１時 30 分～
　　　　②午後２時 30 分～
　　　　③午後３時 30 分～

ところ　市役所東館３階 233 会議室

応募方法
募集要項に定める応募書類を提出
※‌�募集要項は、市ホームページで確

認してください。

応募期間　９月３日㈭～ 30 日㈬

商工観光課
☎ 22-2226　℻ 22-2237

問い合わせ

市ホームページ
二次元コード

市ホームページ
二次元コード

市ホームページ
二次元コード
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狩猟免許取得補助事業について
～あなたもハンターになりませんか？～

　新たに狩猟免許（銃猟・わな猟・網猟）を取得
し吉野川市地区猟友会（以下、地区猟友会）に加
入した方、また、新たに狩猟免許を取得した地区
猟友会員の方を対象に、その取得に要する経費を
助成します。
交付対象者（次の全てに該当する方）
①吉野川市内に住所を有する方
②令和５年４月１日以降に狩猟免許を取得した方
③‌�狩猟免許を取得した日から２年を経過しない日

までに、地区猟友会に所属している方
交付対象経費
①徳島県が行う狩猟免許試験に係る手数料
②‌�一般社団法人徳島県猟友会が行う講習（狩猟免

許試験のためのものに限る）の受講に係る費用
申請に必要なもの
①‌�吉野川市狩猟免許取得補助金交付申請書（様式第１号）
②取得した狩猟免許に係る狩猟免状の写し
③交付対象経費に係る領収書などの写し
④補助金振込先の口座番号が分かるもの
　補助事業の詳しい申し込み方法など
は、市ホームページをご覧いただくか、
農林業振興課へ問い合わせてください。

間伐・造林促進事業補助のお知らせ
　森林の有する多面的機能の維持増進を図るた
め、森林環境譲与税を活用して、山林の所有者が
実施する間伐・造林に要する費用の一部を補助す
る制度です。

補助対象者
１．吉野川市内に山林を所有する個人
２．‌�1．に定める者から委任された業者および団体

補助対象事業
　間伐を実施し間伐材を搬出し、造林を実施する
事業を行い、森林整備に係る国庫補助事業として
採択されている事業

補助対象経費
事業の種類 補　助　率

間伐実施事業
（切捨間伐）

１ヘクタール当たりの
標準単価の 10％以内

間伐材利用促進事業
（搬出間伐）

１ヘクタール当たりの
標準単価の 25％以内

造林事業 １ヘクタール当たりの
標準単価の 10％以内

※‌�造林事業については、植え付け事業のみが対象
となります。

※‌�標準単価については、国庫補助事業の標準単価
を基準としています。

申請に必要なもの
１．事業を実施する場所の位置図
２．‌�事業を実施する場所の写真（事業を実施する

前のもの）
３．山林を所有していることが確認できる書類
４．‌�申請者と土地所有者が異なる場合は、委任状

などの書類

農林業振興課　
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ�
申し込み

農林業振興課　
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ�
申し込み

「児童扶養手当現況届」の提出
　現在、児童扶養手当を受けている方は、８月中
に「児童扶養手当現況届」の提出がないと 11 月
以降の手当が受けられなくなります。必ず期間中
に手続きをしてください。

こども家庭センター　☎ 22-2267　℻ 22-2245問い合わせ

受付期限　８月 31 日㈪まで
提出場所　こども家庭センター（本館１階）
　　　　　※‌�支所では受け付けていません。
持 参 物　児童扶養手当証書
　　　　　（令和７年度受給対象者の方）
※‌�状況に応じて、他に提出書類が必要な場合があります。

市ホームページ
二次元コード

（参考）
令和８年度狩猟免許試験日程
　‌�８月 30 日㈰、10 月 11 日㈰、
　令和９年１月 31 日㈰
　問い合わせ・申し込み
　徳島県徳島農林事務所 林業振興担当
　（☎ 088-626-8582）
狩猟免許試験初心者講習会
　狩猟免許試験の同時期頃に開催
　問い合わせ・申し込み
　徳島県猟友会（☎ 088-623-1617）
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　土地の境界が不明、地目を変更し
たい、建物の登記手続（新築、増築、
取壊しなど）についてご相談できます。

と　き　９月 30日㈬
　　　　⃝１組目　午前 10時～
　　　　⃝２組目　午前 11時～

ところ　市役所１階相談室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託登記
土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による
無料相談会

「スマートポリス」、「特殊詐欺対策
アプリ」のインストールの推進につ
いて
　現在、徳島県警察では、特殊詐欺
などの対策として、徳島県安全安心
アプリ「スマートポリス」、警察庁
推奨アプリ「特殊詐欺対策アプリ」
のインストールを推進しています。

１. �徳島県安全安心アプリ「スマー
トポリス」

　防犯や交通安全に関する情報の提
供、各種防犯機能を備えています。
また、お知らせ機能により特殊詐欺
情報・不審者情報・猪の出没情報・
交通規制情報・イベント情報などを
通知しています。

２. �警察庁推奨アプリ「特殊詐欺対
策アプリ」

　国際電話や犯行で利用された電話
番号などをブロックする機能がある
無料アプリです。
　現在、警察庁推奨アプリは、①詐
欺対策 byNTT タウンページ②詐欺
バスター Liteの２つですが、今後
も増える予定です。
　アプリについてのインストール方
法が分からない場合は、警察署や近
くの交番の警察官へ気軽に申し出て
ください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110

阿波吉野川警察署だより

生活トピックス

　「ふくしのおしごと」を見て、知っ
て、感じてみよう !!
　福祉職場の１日体験を大募集 !!
　夏休みの自由研究や自主学習にも
活用してください。
参加対象　�徳島県内の小・中・高・

大学・短大・専門学生
参 加 費　無料
申込方法　�アイネットのホームペー

ページよりお申し込みく
ださい。

実施期限　９月 30日㈬まで
※�申し込みについては、９月 11日
㈮まで

●問い合わせ
徳島県社会福祉協議会 徳島県福祉
人材センター アイネット
☎088（625）2040

ふくしのおしごと夏休み
１DAY チャレンジ 2026

と　き　８月 30日㈰
　　　　午前 11時～
ところ　JR鴨島駅前イベント広場
出演者　多数

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 281 回まちかどコンサート
24 時間テレビ協賛

対象者　職業相談希望の方
と　き　９月９日㈬
　　　午後１時 30分～２時 30分
ところ　こだま会館
※会館へ事前に予約が必要です。
内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職の
心構えについて指導
※雇用保険の受付は行いません。

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410
●予約先
こだま会館
☎25-2221　℻25-2239

巡回職業相談

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
作業日時　９月１日㈫
　　　午前６時 30分～７時 30分
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
 多津美橋～江川・鴨島公園 
作業日時　９月１日㈫
　　　　　午前７時～８時
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）

●問い合わせ
NPO法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内

　働くことを希望している 15歳～
39歳と 40歳代の無業者およびそ
の家族を対象に、これからのことを
一緒に考えます。子どもの自立に悩
む家族の相談も実施します。　
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
と　き　
⃝８月 28日㈮　午後１時～４時
⃝９月 25日㈮　午後１時～４時

ところ
ハローワーク吉野川１階
特別相談室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎0883（25）9510
℻0883（25）9310

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

アイネットホームページ
二次元コード

　産業雇用安定センターでは、定年
退職者・再雇用終了者などの再就職
支援を、経験豊富なコンサルタント
がマンツーマンでサポートします。
希望に沿った求人情報の提供や応募
書類の添削、職場事前見学の同行な
どを無料で行います。
対　　象　60 ～ 70 歳で在職中ま
たは離職後１年以内の方
申込方法
①二次元コードから申し込む
②電話で申し込む

●問い合わせ
公益財団法人 産業雇用安定
センター（ジョブ産雇）徳島事務所
☎088（626）9511
℻088（626）9512
営業時間　午前９時～午後５時
（平日のみ）土日祝は休業

60 歳以上のもっと働きたい
を応援します

申し込み
二次元コード

徳島県安全安心アプリ
「スマートポリス」
二次元コード

警察庁推奨アプリ
「特殊詐欺対策アプリ」

二次元コード
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と　　　き　10月 25日㈰　午後１時 30分～３時 30分
と　こ　ろ　徳島健康科学総合センター（徳島市川内町）
申 込 期 限　８月 31日㈪まで
受験講習会　９月 25日㈮　午後１時 30分～４時 30分

令和８年度　下水道排水設備工事責任技術者更新講習
と　　　き　11 月 13日㈮　午後１時 30分～３時 30分
と　こ　ろ　徳島県建設センター
対　　　象　登録有効期間が令和９年３月 31日までの人
申 込 期 間　９月１日㈫～ 30日㈬

●問い合わせ・申し込み
（公財）徳島県建設技術センター
☎088（624）7950　℻088（624）7951

令和８年度　下水道排水設備工事責任技術者試験

　法務局に遺言書を預けていただくことにより、大切な遺言書の
紛失や改ざんを防止することができます。大切な財産をご家族
などに確実に託す方法の一つとして、本制度をご利用ください。
　保管申請手数料は、3,900 円です。家庭裁判所での検認が
不要となります。手続には予約が必要です。
　遺言書保管申請の方法については、徳島地方法
務局ホームページを確認するか、徳島地方法務局
供託課まで問い合わせてください。

●問い合わせ　徳島地方法務局供託課　☎088（622）4867

自筆証書遺言書保管制度

●問い合わせ
山川郵便局  ☎42-2050　川島郵便局  ☎25-2849　学郵便局  ☎25-2949

郵便局窓口営業時間変更（昼時間帯休止）のお知らせ

生活トピックス
と　　き　９月６日㈰　午後１時
対戦相手　アルヴェリオ高松
会　　場　ワークスタッフ陸上競技場

と　　き　９月 13日㈰　午後１時
対戦相手　レベニロッソNC
会　　場　ワークスタッフ陸上競技場

と　　き　９月 27日㈰　午後１時 30分
対戦相手　SONIO高松
会　　場　瀬戸大橋記念公園球技場　第２

●問い合わせ　FC徳島　☎22-2003　℻22-2013

FC徳島　対戦スケジュール（四国サッカーリーグ）

あ
な
た
の
大
切
な

遺
言
書
を
守
り
ま
す

変更前（８月 21 日㈮）まで 変更後（８月 24 日㈪）から

山
川
局

郵便 午前９時～午後５時 午前９時〜午後０時 30分
午後１時 30分〜午後５時

貯金
保険 午前９時～午後４時 午前９時〜午後０時 30分

午後１時 30分〜午後４時
川
島
局
・
学
局

郵便 午前９時～午後５時 午前９時〜午後１時
午後２時〜午後５時

貯金
保険 午前９時～午後４時 午前９時〜午後１時

午後２時〜午後４時
※土曜、日曜および休日は営業しておりません。 ※ATMの取扱時間については、変更はありません。

FC徳島
ホームページ
二次元コード

徳島地方法務局
ホームページ
二次元コード

　徳島県食品表示の適正化等に関す
る条例に基づく、食品表示制度講習
会を開催します。食品関連事業者や、
産直市などに出荷する方の参加をお
待ちしています。
と　き　９月 15日㈫
　　　　午後１時 30分～４時
　　　　（受付開始：午後１時～）
ところ　セントラルホテル鴨島

●問い合わせ
徳島県安全衛生課食品表示企画
担当
☎088（621）2110

令和８年度食品表示制度
講習会（吉野川会場）

⃝令和８年度　後期講座
　９月から開講します。（随時募集）
※詳細は講座案内をご覧ください。

★文化協会からのお知らせ
⃝吉野川市芸術祭　
第６回芸能祭
と　　き
９月 13日㈰　午前９時 30分〜
と こ ろ
鴨島公民館
対象演目
�邦楽、舞踊など古典芸能、伝統芸能、
民俗芸能、合唱など
入 場 料
無料

⃝吉野川市芸術祭　
第 14 回合同茶会・いけばな展　
と　　き
令和９年２月 13日㈯～ 14日㈰
参加対象
市文化協会所属団体
応募期限
８月 20日㈭まで
参加費（出瓶料）
１人 500円
応募方法
文化研修センター窓口で参加費を添
えて申し込みください。

※�詳しくは窓口もしくはホームペー
ジをご覧ください。

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信  

文化研修センターホームページ
二次元コード

二次元コードから
申し込んでください
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生活トピックス

①国税に関する質問・ご相談は…

Step 1  国税庁ホームページで解決！
⑴ チャットボット（ふたば）に質問する
　チャットボット（ふたば）では、質問するとAI（人工知能）を活用して自動で回答します。
⑵ タックスアンサーを利用する
　タックスアンサーでは、国税のよくある質問に対する一般的な回答を調べることができます。

Step 2  国税相談専用ダイヤルで解決！
　国税相談専用ダイヤル（電話相談センター）へ電話する
0570-00-5901（ナビダイヤル）
受付時間　平日 午前８時 30分～午後５時（土日祝日および 12月 29日～１月３日を除く）
　音声案内に沿って、質問・ご相談したい番号（１～６）を選択すると、
国税局の税務相談担当職員がお答えします。

Step 3  税務署での面接によるご相談は…
　税務署での相談は、事前予約が必要です。
　具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合など、チャットボットやタックスアンサー、国税相談専用
ダイヤル（電話相談センター）による解決が困難な相談などについては、事前予約による面接にて相談を受け付
けています。
　所轄の税務署へ電話して音声案内「２」を選択してください（「税務署」につながります）

●問い合わせ　川島税務署　☎25-2211

川島税務署からのお知らせ

　国民健康保険税（料）の未納分があるとして、特定の電子決済サービスによる納付を促す
フィッシングメールが確認されています。
　吉野川市から国民健康保険税の納付に関する案内をメールでお送りすることは
ありません。
　このような不審なメールを受信した場合は、メールに記載されたサイトなどにアクセスせ
ず、「インターネット・ホットラインセンター」の「フィッシング」の項目から通報いただく
か、「フィッシング対策協議会」への報告をお願いします。

●問い合わせ　国保年金課　☎22-2213　℻22-2243

インターネット・
ホットラインセンター
二次元コード

フィッシング対策協議会
ホームページ二次元コード
※当該事案の概要

国民健康保険税の納付依頼をよそおう
フィッシングメールにご注意ください

と　き　８月 16日㈰	 午後７時	 対戦相手　サガン鳥栖
と　き　８月 29日㈯	 午後７時	 対戦相手　大分トリニータ
と　き　９月５日㈯	 午後７時	 対戦相手　いわきFC
会　場　鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアム

●問い合わせ　徳島ヴォルティス株式会社　☎088（672）7339　℻088（672）7262

徳島ヴォルティスホームゲームスケジュール

チャットボット（ふたば）
二次元コード

タックスアンサー
二次元コード
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●問い合わせ	 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
徳島市川内町平石若松78番地１	 ☎088-677-3666
	 ℻088-666-0105
国保年金課　   ☎22-2213	 ℻22-2243

●問い合わせ	 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎088-677-3666　℻088-666-0105

後期高齢者医療の被保険者の方へ

令和８年８月診療分から高額療養費の上限額が変わります

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送します

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って
作られ、新薬と同等の効果・効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を令和８年９月下旬
に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合
に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医
師や薬剤師にご相談ください。

（令和８年８月～令和９年７月まで）

負担
割合

自己負担限度額（月額）

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

270,300円＋（医療費－901,000円）×１％
［140,100円※１］（年間上限1,680，000円※２）

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

179,100円＋（医療費－597,000円）×１％
［93,000円※１］（年間上限1,110，000円※２）

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

85,800円＋（医療費－286,000円）×１％
［44,400円※１］（年間上限530,000円※２）

２割 一般Ⅱ 22,000円
（年間上限216,000円※２）

61,500円
［44,400円※１］

（年間上限530,000円※２）

１割

一般Ⅰ

低所得者区分Ⅱ
住民税非課税

11,000円
（年間上限96,000円※２）

25,700円
［24,600円※１］

（年間上限290,000円※２）

低所得者区分Ⅰ
住民税非課税

年金収入82.65万円以下等
8,000円 15,700円

（年間上限180,000円※２）

※１　�［　］内は該当した月の直近１年間に３回以上該当した場合の４回目以降の額（他の医療保険での該当回数は通算されません。）
※２　令和８年８月診療分から、新たに年間上限が設けられます。年間とは､毎年８月１日から翌年７月31日の１年間です。
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●問い合わせ	 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
	 徳島市川内町平石若松78番地１
	 ☎088-677-3666　℻088-666-0105

後期高齢者医療制度  歯科健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などを
チェックし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。
定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

対 象 者　	� 令和７年中に節目の年齢になられた方（昭和 25年、昭和 24年、昭和 23年、昭和 20年、
昭和 15年、昭和 10年生まれの方）ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの指導を受けている
と考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

　なお、対象者には８月上旬に歯科健診受診券を送付します。長期入院患者・施設入所者の方にも受診券
が届くこともありますが、対象外ですので健診はお控えください。

受診場所 	 後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
	 受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定です。

受診方法 	 事前に電話などにて健診実施歯科医院に予約の上、受診してください。

健診項目 	 問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力）など

受診費用 	 無料

受診期限 	 11 月 30日（月）（受診券が届いてから使用可能です。）

持っていくもの 	 歯科健診受診券と資格確認書など

その他注意事項

◦健診の予約日を忘れないようにしてください。
◦歯科健診は期間中に１回のみです。後日、重複受診が判明した場合は費用を請求します。
◦歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。
◦�健診結果は、広域連合またはお住まいの市町村での口腔保健指導および徳島大学との共同研究による分

析調査に活用することがあります。
◦一覧表に記載のない歯科医院での受診はできません。

【
通
信
販
売
で
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ

ル
に
注
意
を
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
販

売
で
、
商
品
が
定
期
的
に
送
ら
れ
て

く
る
「
定
期
購
入
」
に
関
す
る
相
談

が
、
引
き
続
き
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
１
回
限
り
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
」「
返
品

や
解
約
の
方
法
が
分
か
ら
な
い
」「
解

約
し
よ
う
と
電
話
し
た
が
、
繋
が
ら

な
い
」「
初
回
で
解
約
を
す
る
に
は

差
額
の
支
払
い
が
必
要
と
言
わ
れ

た
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な

い
た
め
に
は
、
安
易
に
注
文
す
る
こ

と
な
く
、
注
文
確
定
の
直
前
に
示
さ

れ
る
最
終
確
認
画
面
で

　
＊�

定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

な
い
か

　
＊�

購
入
回
数
に
指
定
が
な
い
か

　
＊�

解
約
方
法
・
条
件
、
支
払
総
額

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か

を
必
ず
確
認
し
、
納
得
し
た
上
で
注

文
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
契
約
条
件
に

関
す
る
記
載
は
全
て
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で
保
存
し
ま
し
ょ

う
。問

い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
生
活
課
内
）

☎
36-

１
８
４
０   

℻
22-

２
２
４
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８

消
費
者
ひ
ろ
ば
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多剤服薬や重複服薬など服薬課題のある方にお知らせを発送します

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、多剤服薬や重複服薬など服薬に課題がある対象者の一
定期間の服薬状況を調査し、対象者に医療機関や薬局への相談を勧奨する通知を令和８年８月
下旬に送付します。
　通知の対象者は、令和７年 10 月～令和８年３月の期間に服薬課題のある方です。
　服薬状況を適正な状態に保つことにより、健康の保持・増進および医療費適正化が図れます。

●問い合わせ	 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎088-677-3666　℻088-666-0105

運
転
に
つ
な
が
る
と
い
っ
た
良

い
面
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
確

証
バ
イ
ア
ス
」
は
、
自
分
に
都

合
の
良
い
情
報
に
注
目
し
、
そ

れ
以
外
の
情
報
は
無
視
し
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。特
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
得
る
情
報
で
物
事
を

判
断
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

昨
今
、
一
面
的
な
情
報
に
よ
っ

て
判
断
を
誤
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
、
注
意
を
払
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
集
団
同
調
性
バ

イ
ア
ス
」
は
、「
み
ん
な
が
言
っ

て
い
る
／
し
て
い
る
」
と
自
分

よ
り
も
周
囲
の
行
動
や
多
数
派

の
行
動
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
心

理
傾
向
で
す
。
災
害
の
危
機
に

直
面
し
た
際
、
無
意
識
に
周
囲

の
様
子
を
う
か
が
っ
て
し
ま
い
、

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
が
あ
な
た
の
中
に
も

潜
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
①
自
分

の
言
動
に
思
い
込
み
は
な
い
か

②
「
普
通
は
～
」「
～
が
当
た
り

前
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
っ

て
い
な
い
か
、今
一
度
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

	

℻
22-

２
２
４
７

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

ス
と
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内

に
身
に
付
け
て
い
る
「
無
意
識

の
思
い
込
み
や
偏
見
」
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
に
は
、
性

別
、
年
齢
、
国
籍
、
障
が
い
の

有
無
や
多
様
な
も
の
の
見
方
・

考
え
方
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
今
こ
の
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
が
注
目
さ
れ
て
い
る

理
由
は
、
日
常
生
活
に
お
い
て

「
決
め
つ
け
」
や
「
押
し
つ
け
」

と
し
て
現
れ
、
円
滑
な
人
間
関

係
に
支
障
を
来
た
し
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
判
断
を
誤
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

ス
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。「
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ（
固

定
観
念
）」
は
、「
男
／
女
は
こ

う
あ
る
べ
き
た
」「
Ａ
型
は
几

帳
面
」
な
ど
、
属
性
へ
の
先
入

観
に
よ
っ
て
他
者
を
決
め
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、

運
転
時
に
子
ど
も
を
見
か
け
る

と
、「
子
ど
も
は
飛
び
出
し
て
く

る
」
と
瞬
時
に
判
断
し
、
安
全

人
権
人
権
と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

自
分
の
中
に
あ
る
ア
ン
コ

ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
に
気

付
き
ま
し
ょ
う

犬の散歩マナーへのご協力をお願いします

　銀座通り・駅前通り商店街周辺は、小学生の通学路として長年利用されています。犬の排尿
による柱や設備の劣化、臭気・衛生面への影響が問題となっています。地域の安全で清潔な環
境を守るため、 

● 糞は必ず持ち帰る
● 排尿時は水で流すなど配慮する 
● 通学路・混雑時間帯での散歩ルートを見直す 
● 柱や設備への排尿を控える 

皆さんのご協力をお願いします。

●問い合わせ　鴨島町商店街連合協同組合　☎24-6080
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９月の元気生活プログラム
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所

内　　　容

講　座

9

1 火
9：00～10：30 鴨島 東新町ふれあい会館 健康相談

13：00～14：30 鴨島 ふれあい防災館 健康相談 口腔ケア

3 木 9：00～10：30 山川 忌部農業構造改善センター 健康相談 介護予防体操

4 金
9：00～10：30 川島 鍛冶屋敷公会堂 健康相談 楽しい脳体操

13：00～14：30 川島 川島公民館朝日ヶ丘分館 健康相談 栄養のお話

7 月 9：00～10：30 山川 南町集会所 健康相談

8 火 9：00～10：30 川島 川島老人福祉センター 健康相談 口腔ケア

9 水 9：00～10：30 川島 川島公民館久保田分館 健康相談 楽しい脳体操

10 木 9：15～11：00 鴨島 西麻植公民館 健康相談 口腔ケア

11 金
9：00～10：30 川島 三ツ島西公会堂 健康相談 栄養のお話

13：30～15：00 山川 山瀬公民館 健康相談 楽しい脳体操

14 月 13：00～14：30 鴨島 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 健康相談 楽しい脳体操

15 火
9：00～10：30 川島 川島公民館上桜分館 健康相談 栄養のお話

13：00～14：30 山川 山川公民館 健康相談 楽しい脳体操

16 水 9：10～10：40 美郷 東山老人憩の家 健康相談 楽しい脳体操

24 木 9：00～11：00 鴨島 西麻植市郷会館 健康相談 栄養のお話

25 金 9：00～10：30 鴨島 森山公民館 健康相談 栄養のお話

28 月
9：00～10：30 鴨島 鴨島老人福祉センター 健康相談 楽しい脳体操

13：00～14：30 鴨島 知恵島老人憩いの家 健康相談 介護予防体操

29 火
9：00～10：30 川島 川島公民館山田分館 健康相談 介護予防体操

13：00～14：30 山川 元木会館 健康相談 口腔ケア

※初めて参加される方は問い合わせください。
【準備物】	 •フレイル予防手帳を持参してください。	 •資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
【内容・講座について】
	 •健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30分間です。
	 •管理栄養士・栄養士による栄養講座、歯科衛生士による口腔ケア講座を実施します。
	 •講座内容は変更となる場合があります。

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

９月のリハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　所 内　　　容

9 17 木 9：00～11：00 川島
川島公民館
敷地分館

●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●体力測定（握力・2ステップ）フレイル評価椅子
●集団体操
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こども未来課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 ９月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

４日㈮
11日㈮
18日㈮
25日㈮

作ってみよう
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

９日㈬
11日㈮
16日㈬
29日㈫

絵本の読み聞かせ
作ってみよう
身体計測
親子ふれあい遊び

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

２日㈬
14日㈪
17日㈭
24日㈭
29日㈫

硬筆教室
絵画教室
クッキングタイム
夜ご飯を食べよう！
ミュージッククラブ

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

８日㈫
　

10日㈭
12日㈯
25日㈮

ダルクローズリトミック�  
絵画教室
フラダンスを楽しもう！
ベビースタイを作ろう！
生け花クラブ

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

４日㈮
７日㈪
14日㈪
24日㈭
28日㈪

ミニサッカースクール
おやつ作り
敬老の日プレゼント制作 （９/14~19）
作って遊ぼう
チャレンジデー

●児童館

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

１日㈫
３日㈭
８日㈫
10日㈭
24日㈭

子育て相談
絵本の読み聞かせ
子育て相談
絵本の読み聞かせ
楽器で遊ぼう

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

２日㈬
９日㈬
11日㈮
16日㈬

　
30日㈬

運動遊び
祖父母へのハガキを作ろう
食育相談
絵本の読み聞かせ�  
身体計測
子育て相談

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

３日㈭
10日㈭
17日㈭
24日㈭

ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
運動遊び
作って遊ぼう

●子育て支援施設

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

９日㈬
16日㈬
18日㈮
24日㈭

　
30日㈬

育児相談
絵本の読み聞かせ
誕生会・写真撮影
ママのためのリフレッシュ�  
マッサージ・産後ケアアドバイス
ママピラティス

●地域子育て支援拠点施設

子育て支援館 ぶどうの木
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

２日㈬
３日㈭
８日㈫
10日㈭

　
18日㈮

イザヤ先生と英語で遊ぼう
イザヤ先生と英語で遊ぼう
YMCAリーダーと親子で運動遊び
おじいちゃんおばあちゃんと遊
びましょう
親子でふれあいタイムベビーマッサージ

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

３日㈭
14日㈪
15日㈫
24日㈭
29日㈫

食育講座「カレー作り」
敬老の日のプレゼント作り
ダルクローズリトミック
小麦粉粘土で遊ぼう
赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。
※予約など詳細は、
各施設へ直接問い
合わせください。
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8月は食品衛生月間
　夏場は食品が傷みやすく、毎年全国的に食中毒が多発します。次のポイントに注意
して家庭での食中毒を予防しましょう。

１ 食品の購入 
◦肉、魚、冷凍品など温度管理が必要な食品は最後に買う。
◦保冷ボックスに入れたり、保冷剤（氷）と一緒に持ち帰る。

２ 家庭での保存 
◦持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる。
◦�冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維持する。－15℃でも菌は死んでいな
いので、食品は早めに使いきる。

◦冷蔵庫や冷凍庫の中身は７割程度とし、詰めすぎに注意する。

３ 下準備 
◦�調理前はもちろん、肉、魚、卵を取り扱った後には手を洗う。途中でトイレに行ったり、
おむつを交換したり、ペットを触ったり、鼻をかんだりした後も、しっかり手を洗う。

◦�冷凍品は調理台に放置して解凍しない。冷蔵庫内や電子レンジを使用して解凍する。
◦�肉、魚、野菜で包丁やまな板を使い分ける。できない場合は、生で食べる食材（生野菜、
果物など）→加熱する食材（肉、魚など）の順に切る。肉や魚を切った包丁やまな板は、
必ず洗浄・消毒する。消毒は塩素系漂白剤がおすすめ。

４ 調 理 
◦加熱して調理する食品は十分に加熱する。目安は食品の中心部が 75℃で１分以上。
◦調理を途中でやめる時は、食材を常温放置せず、冷蔵庫に入れる。

５ 食 事 
◦食事前に手を洗う。
◦すぐに食べない場合は、冷蔵庫で保管する。

６ 残った食品 
◦�残った食品を扱う前にも手を洗う。残った食品は清潔な器具、容器で小分けして保
存する。

◦温め直す時も十分に加熱をする。味噌汁やスープなどは沸騰するまで。
◦�食中毒菌が増殖していても、味や臭いだけではわからないので、作って
から時間が経っていたり、少しでも怪しいと思ったら、思い切って捨てる。

家庭での

食中毒に

ご注意を!

●問い合わせ　吉野川保健所 生活衛生担当　☎36-9016
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たこ焼き風豆腐ハンバーグ
豆腐であっさり！ 食べごたえも満点♪

❶ キャベツは粗みじん切り、紅しょうがは小さいみじん
切りにする。

❷ ボウルに豆腐を入れ、なめらかになるように混ぜる。
❸ ❷に卵を割り入れて混ぜる。
❹ ❸に❶と豚ひき肉、パン粉を入れてよく混ぜる。
❺ ❹を平たい丸型にして、油を入れて熱したフライパン
に並べる。

❻ ❺を中火で焼き、焼き色がついたら裏返してふたをし
て中に火が通るまで蒸し焼きにする。

❼ ❻を皿に盛り、上にお好みソースと青のりをかける。
（お好みでマヨネーズやかつお節をかけてもおいしいよ♪）

❶ ベーコン、玉ねぎ、キャベツは千切りにする。

❷ 鍋にオリーブ油とみじん切りにしたにんにくを入れ、
弱火にかけ、香りが出てきたら❶を入れて中火で炒
める。

❸ 野菜がしんなりしたら、カットトマト缶、水、コンソメ
の素を入れて煮る。

❹ ❸を器に盛りパセリを表面に振りかける。

わくわくレシピ

豚ひき肉 60 g
豆腐 80 g
キャベツ 100 g
紅しょうが 5 g
卵 20 g
パン粉 10 g
油 5 g
お好みソース 20 g
青のり 0.5 g

●豚ひき肉は、鶏ひき肉にしてもあっさりとおい
しくできます。
●焼くときは焦げないように火加減に
　注意してください。
●お好みで紅しょうがの量は増減してください。

調理の
ポイント

材料（4個分）

100歳の誕生日おめでとうございます

吉野川市内の100 歳以上の長寿者は 56 人（女性 52 人 男性４人）になりました。【７月12 日時点】

　７月９日、川人カン子さんが100歳のお誕生日を迎えられました。穴吹町で７人きょうだ
いの２番目として生まれ、23歳のときに結婚し、２人の息子さんに恵まれました。戦後は子
育てと仕事を両立し、46歳からは病院で看護師として働かれ、昭和50年に鴨島町へ移り住み、
ご家族とともに温かな家庭を築かれてきました。
　現在は高齢者施設で、朝は４～５時に目覚め、昼間は気が向いたらベットで横になり、夜は
10時頃までテレビをご覧になるなど、自分のペースで日々を過ごされています。趣味はスマー
トフォンを使った四字熟語脳トレで、長寿の秘訣は、「焼酎の湯割りを楽しむこと」「周囲に左
右されず、自分らしく生活をすること」だそうです。訪問当日は、晴れやかな笑顔で、お元気
な姿を見せてくださいました。

　７月12日、猪井キヨ子さんが100歳のお誕生日を迎えられました。美郷で７人きょうだ
いの長女として生まれ、22歳のときに結婚し、夫とともに農業に携わりながら、４人のお子
さんを育てられました。猪井さんは手先がとても器用で、若い頃は和裁に親しまれ、現在は折
り紙や塗り絵を楽しみに過ごされています。今年の１月までは自宅で生活され、料理が得意で
ちらし寿司や煮しめを作り、ご家族に振る舞われていました。
　現在は、市内の病院で療養されていますが、毎日のお子さんやお孫さんとの面会を楽しみに
され、お互いに近況を語り合うことが日課となっています。長生きの秘訣は、「好き嫌いをせず、
何でもおいしく食べること」だそうです。当日は元気なお姿でお祝いの日を迎えられました。

川川
かわかわ

人人
ひとひと

カカ
かか

ンン
んん

子子
ここ

さんさん

猪猪
いのいの

井井
いい

キキ
きき

ヨヨ
よよ

子子
ここ

さんさん
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・・・ E v e n t・・・

y o s h i n o g a w a c i t y

ラグビーで広がる笑顔と交流ラグビーで広がる笑顔と交流
　６月21日、元プロラグビー選手の植松真吾さ　６月21日、元プロラグビー選手の植松真吾さ
んを招いた親子イベント「リバーサイドラグビーんを招いた親子イベント「リバーサイドラグビー
祭り」がバンブーパークで開催されました。祭り」がバンブーパークで開催されました。
　このイベントは、吉野川市を拠点にラグビーを　このイベントは、吉野川市を拠点にラグビーを
通じた地域活性化に取り組む「NPO法人 RIVER 通じた地域活性化に取り組む「NPO法人 RIVER 
SIDE CITY」が主催したもので、小学生ら約 60SIDE CITY」が主催したもので、小学生ら約 60
人が参加しました。吉野川高校ラグビー部の生徒人が参加しました。吉野川高校ラグビー部の生徒
も運営をサポートし、タックルリレーやしっぽ取りも運営をサポートし、タックルリレーやしっぽ取り
ゲームなどを通じて、参加者は元気いっぱいに体ゲームなどを通じて、参加者は元気いっぱいに体
を動かしながら交流を深めました。を動かしながら交流を深めました。

元プロラグビー選手の植松さんからルール説明を受ける子どもたち▷元プロラグビー選手の植松さんからルール説明を受ける子どもたち▷

ポケットパーク音楽祭 vol.6 吉野川Marchè Plusポケットパーク音楽祭 vol.6 吉野川Marchè Plus
　６月６日、日本フネン市民プラザ横のポケット　６月６日、日本フネン市民プラザ横のポケット
パークで「ポケットパーク音楽祭 vol.6 吉野川パークで「ポケットパーク音楽祭 vol.6 吉野川
Marchè Plus」が開催されました。会場では演奏Marchè Plus」が開催されました。会場では演奏
やダンス、歌のステージが披露されたほか、マルやダンス、歌のステージが披露されたほか、マル
シェも同時開催され、多くの来場者でにぎわいまシェも同時開催され、多くの来場者でにぎわいま
した。また、「お菓子投げ」や「お餅投げ」も行わした。また、「お菓子投げ」や「お餅投げ」も行わ
れるなど、子どもから大人まで楽しめる催しとなれるなど、子どもから大人まで楽しめる催しとな
りました。りました。

◁多くの来場者でにぎわったポケットパーク音楽祭◁多くの来場者でにぎわったポケットパーク音楽祭

　６月 23日、四国霊場第 11番札所・藤井寺近くに新たな遍路案内所が完成し、関係者約 80人を迎えてお披露　６月 23日、四国霊場第 11番札所・藤井寺近くに新たな遍路案内所が完成し、関係者約 80人を迎えてお披露
目式が行われました。目式が行われました。

　この案内所は、四国遍路の維持・発展を目指　この案内所は、四国遍路の維持・発展を目指
す合同会社「遍路イレブン」が、増加する外国す合同会社「遍路イレブン」が、増加する外国
人遍路の受入体制の充実を目的に整備したもの人遍路の受入体制の充実を目的に整備したもの
で、施設内には英語などで表記された遍路道ので、施設内には英語などで表記された遍路道の
地図を設置するほか、遍路シーズンには通訳や地図を設置するほか、遍路シーズンには通訳や
ボランティアガイドが駐在します。ボランティアガイドが駐在します。
　案内所は、外国人遍路をはじめ多くの人が安　案内所は、外国人遍路をはじめ多くの人が安
心して遍路を楽しめる拠点として期待されてお心して遍路を楽しめる拠点として期待されてお
り、９月には近くにキャンプ場などの整備も予り、９月には近くにキャンプ場などの整備も予
定されています。定されています。

外国人遍路を支える新たな案内拠点が完成外国人遍路を支える新たな案内拠点が完成

◁外国人遍路の受入拠点となる新たな案内所◁外国人遍路の受入拠点となる新たな案内所
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「五九郎まつり」開催!「五九郎まつり」開催!
　６月28日、JR鴨島駅前通りで、鴨島町の藍農家　６月28日、JR鴨島駅前通りで、鴨島町の藍農家
出身で明治から昭和初期にかけて、東京浅草で活躍出身で明治から昭和初期にかけて、東京浅草で活躍
した喜劇役者『曽我廼家五九郎』の至芸を讃える「五九した喜劇役者『曽我廼家五九郎』の至芸を讃える「五九
郎まつり」が開催され、多くの人で賑わいました。郎まつり」が開催され、多くの人で賑わいました。
　会場では、鴨島小学校金管バンドによるパレード　会場では、鴨島小学校金管バンドによるパレード
をスタートに知恵島小学校の生徒や地元婦人会のをスタートに知恵島小学校の生徒や地元婦人会の
五九郎音頭や和太鼓の演奏などが披露され、今年は、五九郎音頭や和太鼓の演奏などが披露され、今年は、
妖怪たちによる百鬼夜行も行われました。そして、妖怪たちによる百鬼夜行も行われました。そして、
最後には阿波踊りも披露され、大いに盛り上がるイ最後には阿波踊りも披露され、大いに盛り上がるイ
ベントとなりました。ベントとなりました。

五九郎音頭（知恵島小学校）▷五九郎音頭（知恵島小学校）▷

「第３回吉野川市農林業まつり」開催!!「第３回吉野川市農林業まつり」開催!!
　６月21日、吉野川市役所で「第３回吉野川市農林　６月21日、吉野川市役所で「第３回吉野川市農林
業まつり」が開催されました。会場では、地元高校生業まつり」が開催されました。会場では、地元高校生
による花の苗やスイーツの販売を始め、丸太切り体験による花の苗やスイーツの販売を始め、丸太切り体験
などのステージイベント、スイートコーン収穫体験・などのステージイベント、スイートコーン収穫体験・
木工ワークショップなど様々な体験コーナーや林業で木工ワークショップなど様々な体験コーナーや林業で
使用している「高性能林業機械」の展示もあり、多く使用している「高性能林業機械」の展示もあり、多く
の人が訪れ賑わいました。その他、スイートコーン重の人が訪れ賑わいました。その他、スイートコーン重
さ当てチャレンジ！やカブトムシ（オス・メス）プレさ当てチャレンジ！やカブトムシ（オス・メス）プレ
ゼントなどもあり、大いに盛り上がりました。ゼントなどもあり、大いに盛り上がりました。

◁◁スイートコーン重さ当てチャレンジでピッタリと当てて1位獲得！スイートコーン重さ当てチャレンジでピッタリと当てて1位獲得！

紙芝居で楽しく学ぶ「税金」の役割紙芝居で楽しく学ぶ「税金」の役割
　６月 25日から 29日にかけて、市内の各こども園で、動物のキャラクターが登場する紙芝居を使い、税金の仕　６月 25日から 29日にかけて、市内の各こども園で、動物のキャラクターが登場する紙芝居を使い、税金の仕
組みや役割について分かりやすく伝える租税教室が開催されました。組みや役割について分かりやすく伝える租税教室が開催されました。
　この租税教室は、租税教育の一環として、阿波麻植間税会女性部が本市の園児を対象に実施したものです。　この租税教室は、租税教育の一環として、阿波麻植間税会女性部が本市の園児を対象に実施したものです。

△△租税教室の様子租税教室の様子 △△鴨島東こども園の皆さんと鴨島東こども園の皆さんと

ご相談ください、葬儀のこと。

セレモニーヤマセ

自
宅
で
の
ご
葬
儀
も

会
館
で
の
ご
葬
儀
も

ラ
ス
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
は

ヤ
マ
セ
で

TEL 0883-42-2075
FAX 0883-42-5951
山川町前川167-2  山瀬観光㈲

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212
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産後太りの⽅

つまめる脂肪がある

⾃⼰流で痩せない⽅

メタボリックな⽅
健康診断などで

えがおサポートえがおサポートえがおサポート
（アンジュ）（アンジュ）（アンジュ）

ご予約・ご相談は
公式LINEかお電話で

吉野川市鴨島町飯尾550-35
090-3988-6533090-3988-6533090-3988-6533

本気で痩せたい!本気で痩せたい!本気で痩せたい!40～50代以上の方40～50代以上の方40～50代以上の方
吉野
川市
で

吉

野

川

市

で

吉野
川市
で

私自身 痩せました30kg30kg30kg こんなお悩みありませんか？
去年の服が⼊らない

⾷欲が抑えられない

痩せるよう⾔われた

昔から⾃⼰流ダイエット→リバウン
ドを繰り返し、ついに体調を崩して
しまった私。そんな時に��������������������

お悩
みの
あな
た

お

悩

み

の

あ

な

た

お悩
みの
あな
た

耳つぼダイエット始めませんか？耳つぼダイエット始めませんか？耳つぼダイエット始めませんか？ angeangeange

先着3名様限定！先着3名様限定！先着3名様限定！
お試し施術＆

￥3080→

CO
U
PO

N ￥500

ご予約の際にクーポン利⽤で！と
お気軽にお申し付け下さい♪

カウンセリング

お悩み
の⽅

�������������������������⽿つぼダイ
エットに出会い、健康的に痩せる事
ができました！       ⽿つぼダイエットは
痩せるだけではなく、健康的な⾝体
を⽬指せます♪私と⼀緒に始めてみ
ませんか？ご連絡お待ちしてます♪ご連絡お待ちしてます♪ご連絡お待ちしてます♪店主の坂東です♪
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フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　毎週月曜日、祝日、振替休館（９
月 24日㈭、月曜日が祝日の場合は翌日も休館）、月末
資料整理日（８月 28日㈮、９月 30日㈬）

◆子どもえいが会 「おしりたんてい５」
　とき　９月５日㈯　午後２時～（１時間程度）
◆おはなし会
　とき　９月 12日㈯　午後２時～（30分程度）
　対象　幼児から絵本に興味のある一般の方まで
　内容　�おはなしグループ「まんぷく座」による絵本

の読み聞かせ
※上記イベントはすべて参加無料、場所は山川図書館会議室です。

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　毎週水曜日、祝日、振替休館（９
月 24日㈭、水曜日が祝日の場合は翌日も休館）、月末
資料整理日（８月 31日㈪、９月 29日㈫）

◆写真展 「農業の或る風景」 川村 泰史さん
農業と農地に関わる風景について、あちこちで撮影した写真を中心に展示。

　と　き　９月１日㈫～ 20日㈰
　ところ　川島図書館 １階ロビー
◆音読の会による『季節のおはなし会』
　と　き　９月 19日㈯　午前 11時～ 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
※上記イベントはすべて参加無料です。

鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階） 　☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時　８月、９月の休館日　毎週火曜日（９月22日㈫㈷開館、９月24日㈭休館）
月末資料整理日（８月31日㈪、９月30日㈬）

◆おはなし会
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●「らびったーず」のおはなし会
　　とき　８月 15日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●赤ちゃんへのおはなし会
　　とき　８月 21日㈮　午前 10時 30分～ 11時
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　８月 22日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●こわ～いおはなし会
　　とき　８月 23日㈰　午後５時～５時 30分
　●としょかんスタッフのおはなし会
　　とき　８月29日㈯、９月５日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　９月 12日㈯　午前 10時 30分～ 11時

◆‌�リサイクル工作「ボトルキャップでキーホルダーを作ろう」
　と　き　８月 29日㈯　午後２時～３時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（中）
　定　員　親子６組 15人程度（対象：小学生）
※申し込みが必要です（電話申し込み可）。
◆自分で作る糸綴じ手帳
　と　き　９月 13日㈰　午後２時～４時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室 227
　定　員　６人程度（対象：高校生～大人向け）
※８月22日㈯ 午前９時から受付開始（電話申し込み可）。

※記載のイベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagramをご覧ください。

図書館だより

▲HP ▲Instagram
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吉野川商工会議所
吉野川市鴨島町鴨島169-1 ☎0883-24-2274

令和9年４月１日採用

●勤務時間  平日9時～17時（土日祝休み）
●賞与、通勤・扶養・住居の各種手当あり
●加入保険等（雇用/労災/健康/厚生）
●退職金制度あり

その他条件、応募方法等の詳細
はHPでご確認ください

商工会議所は、地域の商工業の振興、発展に
寄与するための公的性格を持つ経済団体です。

書類選考受付期間

８月12日～10月８日まで

正規職員募集!
吉野川商工会議所

������������������

高価買取挑戦中
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徳島県公安委員会 第801010001724号

青
少
年
育
成
補
導

牛
島
小
四
年　
西に
し

岡お
か 

　
杏あ
お
い緖

が
ん
ば
っ
て

レ
ギ
ュ
ラ
ー
め
ざ
し　
練
習
だ

山
瀬
小
四
年　
西に
し
岡お
か 

　
　
薫か
ほ
り

さ
わ
が
に
に　

グ
ー
を
出
し
て

は　
勝
ち
ま
く
る

鴨
島
東
中
一
年　
柳や
な
ぎ
も
と本　 

恵え

那な

打
ち
水
に　
夕
日
の
色
が

跳
ね
て
い
く　

鴨
島
第
一
中
一
年　
坂さ
か

本も
と 

航こ
う

士し

朗ろ
う

ス
イ
カ
わ
り　
ど
こ
か
ど
こ
か
と

ふ
り
下
ろ
す

市
立
川
島
中
一
年　
高た
か

木ぎ

　 

空そ

来ら

好
き
だ
か
ら　
辛
い
練
習

耐
え
抜
け
る

山
川
中
二
年　
松ま
つ

岡お
か 

侑ゆ

乃の

葉は

夏
休
み　
気
付
け
ば
残
り

あ
と
三
日

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
21
号
」よ
り

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

　
長
い
夏
休
み
も
半
分
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
宿
題
の
進
み
具
合
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
お
家
の
お
手
伝

い
は
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

な
に
よ
り
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま

す
か
？ 

残
り
の
夏
休
み
も
安
全

に
気
を
つ
け
て
、
充
実
し
た
日
々

に
し
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
!

①�

エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

②�

遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
の
利

用
、
打
ち
水
の
実
施

③�

外
出
時
に
は
日
傘
の
使
用
、
帽
子
の
着
用

④�

天
気
の
良
い
日
は
日
陰
の
利
用
、

こ
ま
め
な
休
息　
　

⑤�

吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
通
気

性
の
よ
い
衣
服
を
着
用

⑥�

保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
、
体
を
冷
や
す

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
!

　
室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら
!
（
主
な
応
急
処
置
）

⃝
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内

や
風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼

し
い
場
所
へ
避
難

⃝

衣
服
を
ゆ
る
め
体
を
冷
や
す

　（
首
の
周
り
・
脇
の
下
・
足
の

付
け
根
な
ど
）

⃝

経
口
補
水
液
を
補
給

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０
　
℻
25-

６
６
２
１

非
行
防
止
は
家
庭
や
地
域
か
ら
!

★
夏
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
!

　
夏
休
み
は
、
気
が
緩
み
や
す
く

解
放
感
か
ら
子
ど
も
が
非
行
に
走

り
や
す
い
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
夜
遊
び
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
に
よ
る
犯
罪
に
ま
き
こ
ま
れ
な

い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る

非
行
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
!

★
子
ど
も
の
生
活
を
、
関
心
を

も
っ
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●「
う
ち
の
子
は
大
丈
夫
」
な
ど

と
思
わ
ず
、
し
っ
か
り
注
意
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
外
出
や
帰
宅
時
間
な

ど
を
把
握
し
、
子
ど
も
が
外
出
す

る
時
は
『
行
き
先
、
誰
と
、
何
を
、

帰
宅
時
間
』
な
ど
聞
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
夜
遅
く
に
出
歩
い
た
り
、
無
断

外
泊
し
た
り
し
て
い
な
い
か
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
が
日
頃
、
誰
と
遊
ん
で

い
る
か
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
、
あ
い
さ
つ
や
会
話
な
ど
、

子
ど
も
と
接
す
る
時
間
を
心
が
け
、
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
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吉野川店
吉野川市鴨島町西麻植字麻植市56-28　TEL.0883-24-3171
●定休日 月曜・第2火曜　●営業時間 10：00～18：00

NEW

藍と吉野川～吉野川の川湊～瀬詰渡し
　瀬詰渡しは、地域住民の生活に欠かせない渡しであり、多くの人々に
利用されていた。
　しかし、阿波市阿波町前島（大久保谷川の吐き出し口付近）にあった旧
渡し場では、洪水による船の流失や転覆が絶えなかった。また、同乗し
た牛馬が暴れ出し、乗客や船頭が巻き込まれるなど、水難事故が多発する危険な場所でもあった。
　そのため、大正３（1914）年４月、300m上流に渡し場を移動した。同時に、両岸に張ったワイヤーと滑車で
船を航行する「岡田式渡船」が導入された。この新しい渡船では、通行人･三輪車･人力車･小車･中車などは
無料で利用できた。一方、牛馬車に限っては有料であり、荷物を多く積む場合は12銭、空の場合は５銭の運賃
が課せられた。
　しかし、この有料渡船は地域住民にとって不便で
あったことから、県営渡船へと移管された。その後、
瀬詰大橋（潜水橋）が完成したことにより、渡しは廃
止となった。

日本遺産
ポータルサイト
二次元コード

故
郷
を

知
る
!!

第
93
回

日本遺産

藍のふるさと阿波
～日本中を染め上げた
　　　至高の青を訪ねて～

y o s h i n o g a w a  c i t y

南岸から望む
渡し場
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今月の税 国民健康保険税　第２期 納期限
８月 31 日㈪

よしのがわ市民カレンダー

市内での火災・救急出動	 （※累計は令和８年１月からのもの）

火災 ６月 累計 救急出動 ６月 累計
１件 ９件 163 件 1,011 件

８月 行事・イベント 夜間・休日
在宅当番医

12 水 大久保医院 
☎ 088-696-2037

13 木 行政相談10：00～12：00
（市役所本館１階相談室）

木村内科胃腸科 
☎ 24-6413

14 金 大野病院 
☎ 088-695-2112

15 土 鴨島病院 
☎ 24-6565

16 日 鴨島阿波おどり 岸整形外科 
☎ 25-3133

17 月 乾内科外科 
☎ 088-695-5006

18 火
第２回吉野川市人権講座
13：30～15：00

（市役所本館3階大会議室）

鈴木内科（敷地） 
☎ 24-5880

19 水 赤池循環器消化器内科 
☎ 0883-36-6565

20 木 行政相談10：00～12：00
（美郷支所会議室）

谷医院 
☎ 42-2353

21 金
無料法律相談〈予約制〉１０：００～１２：００（市役所
本館1階相談室）、空き家無料相談会〈予約優先〉
13：00～16：00（市役所東館2階事務協議室22）

らいちクリニック 
☎ 0883-36-1608

22 土 矢田医院 
☎ 25-2006

23 日 大野病院 
☎ 088-695-2112

24 月 村上医院 
☎ 0883-35-6410

25 火 大内整形外科 
☎ 24-3058

26 水 松本眼科 
☎ 0883-35-7128

27 木 中西内科クリニック 
☎ 42-6755

28 金 板東眼科 
☎ 088-695-5139

29 土 工藤内科医院 
☎ 42-3113

30 日 糸田川眼科 
☎ 24-2531

31 月 西川内科クリニック 
☎ 0883-35-8080

◦元気生活プログラム・リハビリ教室（P18）
◦吉野川市子育て支援施設 ９月の行事予定（P19）
◦図書館だより（P25）

９月 行事・イベント 夜間・休日
在宅当番医

1 火 行政相談13：00～15：00
（川島公民館1階会議室）

石原内科循環器科 
☎ 24-2536

2 水 中山医院 
☎ 088-696-4662

3 木 リバーサイドクリニック岡田 
☎ 24-8884

4 金 重清内科外科 
☎ 0883-35-6160

5 土 グリーン耳鼻咽喉科 
☎ 24-2488

6 日 大久保医院 
☎ 088-696-2037

7 月 行政相談10：00～12：00
（山川支所203会議室）

さかまき整形外科 
☎ 0883-35-7880

8 火 森住内科医院 
☎ 22-3010

9 水 巡回職業相談〈予約制〉
13：30～14：30（こだま会館）（P12）

御所診療所 
☎ 088-637-8033

10 木 行政相談10：00～12：00
（市役所本館１階相談室）

麻名内科外科クリニック 
☎ 26-0020

11 金 笠井整形外科内科クリニック 
☎ 0883-36-1233

12 土 山下耳鼻咽喉科クリニック 
☎ 42-7533

13 日 吉野川市芸術祭 第６回芸能祭（P13） 鴨島病院 
☎ 24-6565

14 月 おおつか内科 
☎ 0883-35-6070

15 火 あおいそら在宅診療所 
☎ 22-1311

【夜間・休日在宅当番医】
◦平日／ 18 時～ 22 時
◦休日／９時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
◦吉野川市ホームページにも掲載しています。
◦日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
◦変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域

連合（☎ 26-1190）で確認の上、受診してください。
【小児救急医療体制】
◦徳島市夜間休日急病診療所（☎ 088-622-3576）
◦県立中央病院（☎ 088-631-7151）
◦吉野川医療センター（☎ 26-2222）　第２・第４日曜日　午前中
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※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。見やすく読みまちがえにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。
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住 民 基 本 台 帳　  （前月比）
計 36,579 人　 （  －29）
男 17,305 人　 （　－９）
女 19,274 人　 （  －20）

世帯数 17,866 世帯 （　＋５）

（令和８年７月１日現在）
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民
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こちら

夜間・休日在宅当番医の白枠は「吉野川市」、赤色で塗り
つぶされている枠は「阿波市」の医療機関です。
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