
●問い合わせ・申し込み　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

●検診日の受付時間は、それぞれ異なりますので、申し込みの際に必ず確認してください。
●１日に受けられる人数に限りがありますので、定員に達した時点で締め切ります。
　個別検診（医療機関）で受診可能な検（健）診は、個別検診での受診を優先してください。
●申し込みされた方には、検診日の約１週間前に検診票などを送付します。

８月・９月・10月のがん集団検診のお知らせ

検診日 場　所 胃 大腸 腹部
エコー 乳 前立腺 肝炎 ピロリ 特定健診 骨 肺

8 月    6 日 木

９：00～
１０：00 牛島体育館 ●
１０：３０～ 
１１：３０ 森山公民館 ※
１３：00～
１６：00

飯尾敷地公民館 
飯尾敷地コミュニティセンター ●

8月 24日 月 午前 鴨島公民館 ● ● ●

9月    8 日 火

９：00～
１０：00 知恵島公民館 ●
１０：３０～ 
１１：３０ 川島公民館 ●
１３：00～
１６：00 山瀬公民館 ●

9月 11日 金 午前 ふるさとセンター（美郷） ● ● ※ ● ● ● ● ●

9月 14日 月 午前 鴨島公民館 ● ● ●

10月    3 日 土 午前 市役所（東館） ● ● ※ ● ● ● ● ●

10月    7 日 水

９：00～
１０：00 川島老人福祉センター ●
１０：３０～ 
１１：３０ 西福寺（山川町） ●
１３：00～
１６：00 市役所（東館） ●

10月 21日 水 午前 川島公民館 ● ● ● ● ● ● ● ●

10月 30日 金

９：00～
１０：00 上浦公民館 ●
１０：３０～ 
１１：３０ 西麻植公民館 ●
１３：00～ 
１４：３０ ふるさとセンター（美郷） ●
１５：00～ 
１５：３０ 旧東山小学校 ●

個人負担金が無料になる方
① 70歳以上の方（昭和 32年４月１日以前生まれ）
②令和７年度市民税非課税世帯の方
③生活保護受給世帯の方
④‌�子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン
対象の方（５月郵送の受診券にて確認して
ください。）

◎ただし、胃がん検診（胃カメラ）、腹部エコー
検査、ヤング健診、ピロリ抗体検査につい
ては、全ての方に個人負担金が必要です。

　がん検診等の詳細については、広報よしのがわ４
月号・市ホームページまたは５月配布の『令和８年
度がん検診等のお知らせ（保存版）』をご覧ください。

WEB予約を
ご利用ください

市ホームページ・
WEB予約は
こちらから！

８月の元気生活プログラム
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所

内　　　容

講　座

8

3 月 9：00～10：30 川島 こだま会館 健康相談

4 火
9：00～10：30 川島 川島公民館神後分館 健康相談

13：00～14：30 鴨島 牛島集会所 健康相談

5 水 13：00～14：30 山川 瀬詰老人会館 健康相談 栄養のお話

10 月 9：00～10：30 鴨島 森藤集会所 健康相談

17 月 13：30～15：00 山川 西川田福祉センター 健康相談 口腔ケア

18 火
9：00～10：30 美郷 三山老人憩の家 健康相談

13：00～14：30 山川 湯立会館 健康相談 口腔ケア

19 水
9：00～10：30 山川 八坂会館 健康相談

13：30～15：00 鴨島 上浦公民館 健康相談

20 木 9：00～10：30 川島 川島公民館東児島分館 健康相談

21 金
9：10～10：40 美郷 中古井広域集落センター 健康相談

13：00～14：30 鴨島 飯尾会館 健康相談 口腔ケア

24 月 13：00～14：30 鴨島 敷地老人憩の家 健康相談 口腔ケア

26 水 13：00～15：00 鴨島 知恵島公民館 健康相談

27 木 9：00～10：30 鴨島 牛島公民館 健康相談 栄養のお話

28 金 9：00～10：30 川島 川島公民館本町分館 健康相談

※初めて参加される方は問い合わせください。
【準備物】	 •フレイル予防手帳を持参してください。
	 •資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
【内容・講座について】
	 •健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30分間です。
	 •管理栄養士・栄養士による栄養講座、歯科衛生士による口腔ケア講座を実施します。
	 •講座内容は変更となる場合があります。

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

８月のリハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　所 内　　　容

8 6 木 9：00～11：00 川島
川島公民館
敷地分館

●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

※は定員に達したため、申し込みを締め切りました。（R8. 6 . 12 現在）
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