
ごろっとポテトサラダ
じゃがいも本来の風味が味わえるポテトサラダです。

❶ じゃがいもは皮をむき、1.5cmの角切りに、水にさらし
茹でる。

❷ にんじんときゅうりは1cmの角切りにし、にんじんは
茹でる。

❸ ツナ缶はザルに上げ、水気をきる。

❹ 和える直前にマヨネーズと酢を合わせる。

❺ ❶～❹の材料を合わせ、こしょうで味付けをする。

❶ 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるっておく。

❷ ボウルに白玉粉を入れ、絹ごし豆腐を加え、白玉粉
をつぶしながらよく混ぜる。

❸ ❷に❶と牛乳、砂糖、油、塩を入れてよく混ぜ合わせ、
最後に黒ごまを混ぜ入れる。

❹ ❸を直径３㎝ほどのボール状に丸め、天板に並べて
170℃に熱したオーブンで５～８分、周りが少し色
付くまで焼く。

わくわくレシピ

じゃがいも 40ｇ
きゅうり 25ｇ
ツナ缶（水煮） 5ｇ
にんじん 10ｇ
マヨネーズ 大さじ１/2
酢 小さじ１/3
こしょう 少々

●じゃがいもとにんじんは、ザルに上げて
　よく水気を切る。
●具材も大きめにカットすることで、
　全体の“ごろごろ感”が増します。

調理の
ポイント

材料（１人分）

　本市では、スポーツ振興くじ（toto）の助成を受けて、10 月 26 日（日）に Mt. 高越ヒル
クライムを開催しました。助成の詳細については、下記のとおりです。

●問い合わせ　Mt.高越ヒルクライム実行委員会
　　　　　　　商工観光課内　☎22-2226　℻22-2237

100歳の誕生日おめでとうございます

　　　　事　業　名　Mt. 高越ヒルクライム
　　　　助成区分名　地方公共団体スポーツ活動助成
　　　　事業細目名　スポーツ教室、スポーツ大会などの開催
　　　　実　施　日　令和７年 10 月 26 日（日）
　　　　助　成　額　6,400,000 円（予定）

助
成
内
容

スポーツ振興くじ助成を活用した
イベントを行いました

※スポーツ振興くじ（toto）助成とは
　独立行政法人日本スポーツ振興センターがスポーツくじの販売により得られる
資金をもとに、地方公共団体などがスポーツ振興などを目的として実施する事業
への助成制度です。
　詳しくは、スポーツ記事理念広報サイト GROWING を確認してください。
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