
生活トピックス
１.	みんなで止めよう！
	 国際電話詐欺
　＋（国電話）から始まる国際電話に
注意！
　詐欺の犯人は国際電話番号を使っ
て詐欺の電話をかけています。
⃝固定電話
　国際電話の発信・着信は無償で休
止できます。
国際電話不取扱受付センター
　☎ 0120（210）364
　オペレーター案内
　　平日　午前９時～午後５時
　自動音声案内
　　平日・土日祝　24時間
⃝スマートフォン
　携帯電話機の発着信設定を正しく
行いましょう。キャリアの着信拒否
サービスや電話着信機能アプリの利
用をおすすめしています。
２.	犯罪被害者支援について
　警察では、殺人・強盗・不同意わ
いせつ・不同意性交・傷害・交通死
亡事故・ひき逃げ事故などの犯罪被
害者とその遺族を精神的・経済的に
支援する活動をしています。
　詳しい説明・問い合わせ・ご相談
については
阿波吉野川警察署
　☎ 25-6110
徳島県警察本部犯罪被害者支援室
　☎ 088（622）3101
性犯罪被害相談電話　
　☎ #8103（ハートさん）
まで連絡してください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110　℻25-6133

阿波吉野川警察署だより

と　　き
11 月 29日㈯　午後２時
対戦相手
V・ファーレン長崎
会　　場
�鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエット
スタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262

徳島ヴォルティス
ホームゲーム
スケジュール

★講座案内（参加費無料・要申込）
⃝元気づくり体操  ～楽しい脳体操～
と　き　11月 27日㈭
　　　　午後１時 30分～３時
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　作業療法士
　　　　住友 祐介さん
⃝知って役立つ
～家庭の医学と腰痛予防体操～
と　き　12月 10日㈬
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　健祥会ウェル　管理者
　　　　藤丸 和幸さん 
⃝やさしい経済
～わが国の財政について～
と　き　12月 12日㈮
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　四国財務局徳島財務事務所
　　　　所長　福谷 清さん
★募集
⃝みんなでいっしょに映画会
と　　き　11月 22日㈯
　　　　　午前９時 30分～ 11時
と こ ろ　鴨島公民館２階視聴覚室
定　　員　70人
参加無料　事前予約なし
内　　容　忍たま乱太郎ほか

●問い合わせ
鴨島公民館
☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより

“ ノルディック・新
にいなめ
誉・ウォーク”

参加者募集！
と　　き　11月 23日㈰㈷
　　　　　午前９時 15分
　　　　　～午後０時 30分
受　　付　午前９時 15分
開　　会　午前９時 40分
出　　発　午前 10時 10分
集合場所　川島城万葉公園駐車場
コ ー ス　川島神社→水神の滝
参 加 費　500円

（スティックをレンタル
する場合は、レンタル料
300円）

申込期限　11月 16日㈰まで

●問い合わせ・申し込み
とくしまノルディック・ウォーク
協会
☎090（3782）4325
℻088（642）5003

無理なく健康づくり

⃝�住宅用火災警報器は、火災をいち
早く察知するためにとても有用で
すが、故障や電池切れにより、い
ざというとき正常に作動しない場
合もあります。
万一の火災に備え、住宅用火災警
報器を定期的に点検しましょう。
⃝�住宅用火災警報器の寿命は、約
10年が目安とされています。
本体に記載されている製造年月日
を確認し、寿命が経過したものは
交換しましょう。
⃝�高所に設置している住宅用火災警
報器を点検・交換する場合は、ケ
ガをしないよう十分注意しましょ
う。不安な場合は、無理せず周囲
の人に依頼することも検討しま
しょう。
⃝�住宅用火災警報器の点検方法は、
取扱説明書やメーカーのホーム
ページなどで確認しましょう。

●問い合わせ
徳島中央広域連合消防本部消防課
☎26-1191　℻24-9918
防災対策課
☎22-2235　℻22-2248

住宅用火災警報器の寿命は、
設置後約10年が目安です !

⃝藍のふるさとを歩くVol.4
　第４回目は美馬市穴吹町舞中島地
区の藍関連文化財を歩いて巡りま
す。（約４㎞）
と　　き
12 月７日㈰　午前 10時～
集合場所　
美馬市穴吹林業総合センター
（美馬市穴吹町三島字三谷 302-5）
参 加 費
高校生以上 300円
小・中学生 200円
※保険料を含む　当日収受
定　　員
30 人　※先着順
申込方法
電話・ファックス・Eメール
申込締切
11 月 21日㈮

●問い合わせ・申し込み
美馬市教育委員会地域学習推進課
☎0883（52）8011
℻0883（53）8890
Eメール
chiikigaku@mima.i-tokushima.jp

日本遺産　藍のふるさと阿波
魅力発進協議会だより

⃝ロビー展
「子ども絵画展」
とき　11月 20日㈭まで
「篆
てん
刻
こく
を楽しもう作品展」

とき　11月 21日㈮～ 28日㈮

★文化協会からのお知らせ
⃝一日体験講座
「お正月花いけばな教室」
と　　き　12月 21日㈰
　　　　　午前 10時～正午
講　　師　村田 れい子さん
　　　　　（小原流）
定　　員　10人
参 加 費　盛花代 3,500 円
　　　　　（会員 3,000 円）
準 備 物　花はさみ・新聞紙
　　　　　ぞうきん・筆記用具
申込期限　12月１日㈪まで
「こども書き初め大会」
と　　き　令和８年１月 11日㈰
　　　　　午前 10時～正午
講　　師　市書人会の皆さん
対 象 者　小学生
定　　員　20人
参 加 費　200円
準 備 物　特になし
申込期限　12月 21日㈰まで

※詳しくは窓口も
しくはホーム
ページをご覧く
ださい。

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信

文化研修センター
ホームページ
二次元コード

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　12 月１日㈪
　　　　　午前７時～７時 30分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　12 月１日㈪
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
NPO法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内
生活トピックス

と　き　11月 16日㈰
　　　　午前11時～午後３時
ところ　鴨島駅前イベント広場

●問い合わせ
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 274 回まちかどコンサート

　吉野川市ブランドとして認証され
た「吉野川市ブランド認証商品」を
はじめ、吉野川市ならではの魅力の
ある特産品の販売や、飲食ブースの
出店があります。

と　き　11月 16日㈰
　　　　午前９時～午後２時
ところ　�鴨島駅前周辺（駅前イベン

ト広場、駅前通り、日本フ
ネン市民プラザツドイニ
ワ、ポケットパーク）

●問い合わせ
吉野川商工会議所
☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ

　山川公民館・山瀬公民館の講座生による作品展示や芸能発表が行われます。
　たくさんの方のご来場をお待ちしてます。
と こ ろ　山川公民館
作品展示　12月 12日㈮ 午前 11時～ 14日㈰ 午後１時まで
芸能発表　12月 14日㈰ 午前９時 30分～午後１時まで

●問い合わせ　山川公民館　☎42-661　山瀬公民館　☎42-2139

山川町公民館祭開催のお知らせ
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