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鴨島公民館
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　８月３日、日本フネン市民プラザにおいて、こども Do まんなか会議 2025 を開催しました。今年
度は、参加対象年齢を 22 歳までに拡大したことで、より多様な視点から貴重な意見を集めること
ができました。当日は、小学４年生～大学３年生までの幅広い年齢層の総勢 28 名と本市をホーム
タウンとするサッカーチーム「FC 徳島」の選手２名もファシリテーターとして参加しました。こ
ども・若者たちが投票で選んだ２つのテーマについて、市長、市議会議長、
教育長とともにグループワークで意見交換を行いました。この日、こどもた
ちから出された貴重な意見・アイデアはこれからの市の施策などを検討する
際に役立てられます。意見集約は、市ホームページにて公開しています。

令和７年度吉野川市こどもまんなかプロジェクト

こどもD
ど

oまんなか会議2025

01
テーマ

02
テーマ

こどもが「のびのび」と
　学べる学校・教育環境について

吉野川市に賑わいを！
　～現状と対策を考えよう～

市ホームページ
二次元コード
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入場
無料

11/29
2025/

土

ふれ愛フェスティバル

市民プラザ

09:00 開場

オープニング

認定こども園めぐみ幼稚園

めぐみ保育園 園児による発表

手品パフォーマンス

鴨島新体操クラブ ダンス

Aster パフォーマンス

ときめきキッズ吉野川

ダンスパフォーマンス

メインアリーナ内では

室内シューズをご準備ください

※日本フネン市民プラザ内の駐車台数は限られていますので、
公共交通機関をご利用いただくか、乗合せの上お越しください。

(阿波銀行・ハローワーク・吉野川市役所)臨時駐車場

授乳室あります

館内ベビーカーOK
ベビーカー置き場もございます

閉会

09:20

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

9:00〜12:30

日本フネン市民プラザ
メインアリーナ他

（吉野川市鴨島町鴨島252-1）

主催：市民プラザふれ愛フェスティバル実行委員会

後援：吉野川市

協力：阿波銀行鴨島支店
　　　ハローワーク吉野川

共催：FC徳島／おえっこスポーツクラブ／はあと吉野川／吉野川市コワーキング・シェアオフィスKi-Da／
吉野川市子育て支援センターちびっこプラザ／吉野川市社会福祉協議会／
吉野川市立図書館

(五十音順)

／認定NPO法人徳島こども食堂ネットワーク／スタジオサークル／とくしま生協協賛：(株)YOSHIOKA

お問合せ先：

吉野川市子育て支援センターちびっこプラザ（TEL：0883-22-2440）

は　あ　と　吉　野　川

　　　　　　　


 
 
（TEL：0883-22-2001）

ステージイベント 会場周辺マップ

ご 案 内

四国銀行

セレブ

192

日本フネン

市民プラザ

J
R
鴨
島
駅

阿波銀行

マクドナルド

すき家

ザ･ビッグ

ろうきん

鴨島郵便局

ハローワーク

ほっともっと

吉野川市役所

コスモス
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土 日

第

回
15

9：00～15:00

開催日時

各自、会場までお越しください。

雨天決行

2025 年 （令和7年）

11/29　・30

会場で開催

徳島・吉野川市

梅酒特区・美郷の梅酒

美郷ほたる館

美郷郵便局

たねのや

農事組合法人フジ農事組合法人フジ

東野リキュール製造場東野リキュール製造場

美郷駐在所
美郷物産館

至神山町

至美郷の湯

R
193

吉野川市ふるさとセンター
吉野川市美郷支所

徳長梅酒製造場

株式会社 アワグラス

1,500円5枚綴り
梅酒クーポン券

チケットは当日、各会場で
購入してください。

東野リキュール製造場

各会場、食べ物も
用意しております！

4

農事組合法人フジ

山川トンネル山川トンネル

シャトルバスは運行しておりません！

会場：たねのや

会場：美郷物産館

美郷梅酒まつり実行委員会事務局（農事組合法人フジ）
〒779-3501　徳島県吉野川市美郷古井396-3

お問い合せは

TEL.0883-43-2574
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●問い合わせ　税務課　☎22-2215　℻22-2247

市税滞納者の『家宅捜索』を実施しています
　本市では、滞納者宅の家宅捜索を実施し、財産を差押えています。
　皆さんが納付した市税は、福祉、教育、道路整備など、皆さんが安心して生活するための市民サービス
を提供するための大切な財源です。
　市税の滞納が増えると、市の財政を圧迫し、市民サービスに支障をきたすことになります。また、督促
状の送付など、余分な経費に税金を使うことにつながります。
　税務課では、市税を納期内に納付を行っている大多数の方々との公平性を保つため、滞納者の財産調査
を徹底的に行い、財産の差押えを行っています。

 家宅捜索とは？
　国税徴収法第 142 条に基づき、滞納者に対し財産調査の一環として行うもので、自宅や事業所などを
捜索して、発見された現金や財産の差押えを行うものです。なお、税金滞納による家宅捜索は、裁判所の
令状は必要とせず、滞納者の意思に関わりなく強制的に行うことができます。
　また、捜索の実施にあたって事前の連絡は行っていません。

 家宅捜索の対象は？
　市税を滞納している個人や法人が対象です。

 差押えられた財産はどうなりますか？
　差押えた財産は、公売会やインターネット公売にて売却し、
売却金額を滞納市税に充てることになります。

 災害や病気などで納税が困難な方は、
　 悩まず、放置せず、早めにご相談ください。

 差押えた財産（一部）

の
戸
籍
謄
本
な
ど
を
不
正
取
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情 報 ひ ろ ば

「パワー・デイ」参加者募集
寒くて閉じこもりがちなこの季節、

運動不足を解消しませんか？
対 象 者　市内在住の 65歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方（介護認定を受け
ている方でも介護保険サービスを利用していない
方は参加可能です。）
※‌�１度パワー・デイに参加した方でも１年以上期
間が空いている場合は再度利用申請ができます。

利用期間　令和８年１月～３月
実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター
　　　　　（川島町川島 106-2）
　　　　　☎ 26-3010　FAX26-3011
　　　　　※見学も歓迎しています。
利 用 料　250円／１回
申請に必要なもの　印鑑
※‌�申請書は、長寿いきがい課（本館２階）、各支
所（川島・山川・美郷）、健祥会吉野川リハビ
リセンターにあります。

利用限度　各コース週１回
申請期限　12月 12日㈮まで

利用コース・運動の内容
【水中運動（入門・向上）コース】
温水プールで歩行を中心とした
水中運動

【マシントレーニング（入門・向上）コース】
トレーニング機器などを使用した運動

長寿いきがい課 地域支援係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

◇申請と認定について
社会福祉課 障がい福祉係
☎ 22-2263　℻ 22-2260
◇障害者控除について
税務課 課税係
☎ 22-2215　℻ 22-2247

問い合わせ

障害者控除対象者の認定制度
　身体障害者手帳などの交付を受けていない65
歳以上の方が、「障害者または特別障害者に準ずる
者」として認定を受け、認定書を確定申告（川島
税務署など）、所得申告相談（市役所など）、また
は年末調整時に提示すると、所得税や市・県民税
で「障害者控除」が受けられます（※所得やほかの
控除により、税額に影響が出ない場合もあります）。
認定を受けるためには申請書の提出が必要です。
申請に必要なもの
◦申請者の本人確認書類　
　（例　免許証、マイナンバーカード　など）
申請場所　社会福祉課（本館２階）または
　　　　　各支所（川島・山川・美郷）
申請期限
①介護保険の要介護・要支援認定者…随時
②前記①以外の方…12月５日㈮まで
認定方法
①‌�介護保険の要介護・要支援認定…申告の対象と
なる年の 12月 31日（基準日）に有効な主治
医意見書等で判定

②‌�前記①以外の方…申請後、面接調査に伺い判定
①、②とも、結果（認定書）は後日郵送します。
※非該当となる場合もあります。

　本市では単独処理浄化槽または汲み取り便槽を
撤去し、合併処理浄化槽を設置する方を対象に補
助金の申請を受け付けています。

補
助
金
額（
上
限
）

人槽区分 転換補助額 宅内配管補助
５人槽 332,000 円

300,000 円７人槽 414,000 円
10人槽 548,000 円

申請要件
◦申請者が居住する専用住宅であること

合併処理浄化槽を設置する皆さんへ！

環境企画課
☎ 22-2230　℻ 22-2247

問い合わせ

◦汚水処理未普及解消につながる転換であること
◦‌�申請は工事着工前とし、環境配慮型浄化槽であ
ること

対象区域　以下の区域を除く市内
◦公共下水道事業の供用区域および事業計画区域
◦農業集落排水事業の供用区域
申請期間　令和８年１月30日㈮まで
※‌�詳しくは、市ホームページをご覧
ください。 市ホームページ

二次元コード
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０
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市章・「公共ます」文字入り（市
章以外の図柄の場合もありま
す。判断に迷うときは下水道
課まで連絡してください。）

人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2247

問い合わせ

人権について考えてみませんか
<12 月４日㈭～ 10 日㈬は人権週間 >

　人権は、すべての人が生まれながらに持ってい
る人間らしく生きていく権利です。この機会に、
お互いの人権をもう一度見つめ直してみませんか。
　人権に関する悩み事は、人権擁護委員や法務局
（全国共通人権相談☎ 0570-003-110）まで、
気軽にご相談ください。
特設人権相談日程
と　き　12月４日㈭　午後１時 30分～４時
ところ　○西麻植会館２階会議室
　　　　○山川地域総合センター２階203会議室
　　　　○美郷支所会議室
※相談無料、秘密厳守

公共ますのふたの交換は下水道課へ
　下水道や農業集落排水の供用開始区域内にある
家庭の公共ますのふたが破損した場合は、速やか
に下水道課（東館１階）まで連絡してください。
公共ます（宅地と公道との官民境界付近に設置）
は市が管理していますので、無償で交換します。
　また、市職員が公共ますの点検に伺うことがあ
ります。私有地内での作業となりますが協力をお
願いします。

下水道課
☎ 22-2258　℻ 22-2254

問い合わせ

市長公室
☎ 22-2203　℻ 22-2244

問い合わせ

生活トピックス

　働くことを希望している 15 歳～
39 歳と 40 歳代の無業者およびそ
の家族を対象に、これからのことを
一緒に考えます。子どもの自立に悩
む家族の相談も実施します。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
と　き　
⃝ 11 月 28 日㈮　午後１時～４時
⃝ 12 月 19 日㈮　午後１時～４時
ところ
ハローワーク吉野川１階
特別相談室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎0883（25）9510
℻0883（25）9310

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

⃝川島町の日本遺産探訪ウォーク
　故郷川島を知ることを目的とした
ウォーキングです。
と　　き　12 月２日㈫
集　　合　午前９時 15 分
出　　発　午前９時 30 分
集合場所　川島公民館　
コ ー ス　�岩の鼻展望台から見える

藍の流通の景観→川島の
浜の地蔵（約２㎞）

準 備 物　帽子・タオル・飲み物
参 加 費　無料
対 象 者　本市に住民登録のある方
申込期限　11 月 21 日㈮まで
※�荒天の場合は、12 月５日㈮に延

期となります。

●問い合わせ・申し込み
川島公民館（木曜休館）
☎･℻25-2180

生涯学習講座の講座生募集
（川島公民館）対象者　職業相談希望の方

内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職の
心構えについて指導
※雇用保険の受付は行いません。
【山川】
と　き　12 月１日㈪
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　八坂会館
【川島】
と　き　令和８年１月 14 日㈬
　　　午後１時 30 分～２時 30 分
ところ　こだま会館
※各会館へ事前に予約が必要です。

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410
●予約先
八坂会館	 ☎42-4345　℻42-7277
こだま会館	 ☎25-2221　℻25-2239

巡回職業相談

吉野川市公の施設の使用料見直しについて
　公の施設の使用料については、令和７年度に合
併後統一運用に至っていなかった施設間での不均
衡の是正と統一的な減免措置を適用するため関連
する条例を改正しました。見直し後の新料金の適
用開始は令和８年４月からです。詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。今後も５年
程度の期間を目処に引き続き使用料
の見直しに取り組みます。

市ホームページ
二次元コード
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生活トピックス
１.	みんなで止めよう！
	 国際電話詐欺
　＋（国電話）から始まる国際電話に
注意！
　詐欺の犯人は国際電話番号を使っ
て詐欺の電話をかけています。
⃝固定電話
　国際電話の発信・着信は無償で休
止できます。
国際電話不取扱受付センター
　☎ 0120（210）364
　オペレーター案内
　　平日　午前９時～午後５時
　自動音声案内
　　平日・土日祝　24 時間
⃝スマートフォン
　携帯電話機の発着信設定を正しく
行いましょう。キャリアの着信拒否
サービスや電話着信機能アプリの利
用をおすすめしています。
２.	犯罪被害者支援について
　警察では、殺人・強盗・不同意わ
いせつ・不同意性交・傷害・交通死
亡事故・ひき逃げ事故などの犯罪被
害者とその遺族を精神的・経済的に
支援する活動をしています。
　詳しい説明・問い合わせ・ご相談
については
阿波吉野川警察署
　☎ 25-6110
徳島県警察本部犯罪被害者支援室
　☎ 088（622）3101
性犯罪被害相談電話　
　☎ #8103（ハートさん）
まで連絡してください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110　℻25-6133

阿波吉野川警察署だより

と　　き
11 月 29 日㈯　午後２時
対戦相手
V・ファーレン長崎
会　　場
�鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエット
スタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262

徳島ヴォルティス
ホームゲーム
スケジュール

★講座案内（参加費無料・要申込）
⃝元気づくり体操  ～楽しい脳体操～
と　き　11 月 27 日㈭
　　　　午後１時 30 分～３時
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　作業療法士
　　　　住友 祐介さん
⃝知って役立つ
～家庭の医学と腰痛予防体操～
と　き　12 月 10 日㈬
　　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　健祥会ウェル　管理者
　　　　藤丸 和幸さん 
⃝やさしい経済
～わが国の財政について～
と　き　12 月 12 日㈮
　　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　四国財務局徳島財務事務所
　　　　所長　福谷 清さん
★募集
⃝みんなでいっしょに映画会
と　　き　11 月 22 日㈯
　　　　　午前９時 30 分～ 11 時
と こ ろ　鴨島公民館２階視聴覚室
定　　員　70 人
参加無料　事前予約なし
内　　容　忍たま乱太郎ほか

●問い合わせ
鴨島公民館
☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより

“ ノルディック・新
にいなめ
誉・ウォーク”

参加者募集！
と　　き　11 月 23 日㈰㈷
　　　　　午前９時 15 分
　　　　　～午後０時 30 分
受　　付　午前９時 15 分
開　　会　午前９時 40 分
出　　発　午前 10 時 10 分
集合場所　川島城万葉公園駐車場
コ ー ス　川島神社→水神の滝
参 加 費　500 円

（スティックをレンタル
する場合は、レンタル料
300 円）

申込期限　11 月 16 日㈰まで

●問い合わせ・申し込み
とくしまノルディック・ウォーク
協会
☎090（3782）4325
℻088（642）5003

無理なく健康づくり

⃝ロビー展
「子ども絵画展」
とき　11 月 20 日㈭まで
「篆

てん
刻
こく
を楽しもう作品展」

とき　11 月 21 日㈮～ 28 日㈮

★文化協会からのお知らせ
⃝一日体験講座
「お正月花いけばな教室」
と　　き　12 月 21 日㈰
　　　　　午前 10 時～正午
講　　師　村田 れい子さん
　　　　　（小原流）
定　　員　10 人
参 加 費　盛花代 3,500 円
　　　　　（会員 3,000 円）
準 備 物　花はさみ・新聞紙
　　　　　ぞうきん・筆記用具
申込期限　12 月１日㈪まで
「こども書き初め大会」
と　　き　令和８年１月 11 日㈰
　　　　　午前 10 時～正午
講　　師　市書人会の皆さん
対 象 者　小学生
定　　員　20 人
参 加 費　200 円
準 備 物　特になし
申込期限　12 月 21 日㈰まで

※詳しくは窓口も
し く は ホ ー ム
ページをご覧く
ださい。

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信

文化研修センター
ホームページ
二次元コード

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　12 月１日㈪
　　　　　午前７時～７時 30 分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　12 月１日㈪
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
NPO法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内
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⃝�住宅用火災警報器は、火災をいち
早く察知するためにとても有用で
すが、故障や電池切れにより、い
ざというとき正常に作動しない場
合もあります。
万一の火災に備え、住宅用火災警
報器を定期的に点検しましょう。

⃝�住宅用火災警報器の寿命は、約
10 年が目安とされています。
本体に記載されている製造年月日
を確認し、寿命が経過したものは
交換しましょう。

⃝�高所に設置している住宅用火災警
報器を点検・交換する場合は、ケ
ガをしないよう十分注意しましょ
う。不安な場合は、無理せず周囲
の人に依頼することも検討しま
しょう。

⃝�住宅用火災警報器の点検方法は、
取扱説明書やメーカーのホーム
ページなどで確認しましょう。

●問い合わせ
徳島中央広域連合消防本部消防課
☎26-1191　℻24-9918
防災対策課
☎22-2235　℻22-2248

住宅用火災警報器の寿命は、
設置後約10年が目安です !

⃝藍のふるさとを歩くVol.4
　第４回目は美馬市穴吹町舞中島地
区の藍関連文化財を歩いて巡りま
す。（約４㎞）
と　　き
12 月７日㈰　午前 10 時～
集合場所　
美馬市穴吹林業総合センター

（美馬市穴吹町三島字三谷 302-5）
参 加 費
高校生以上 300 円
小・中学生 200 円
※保険料を含む　当日収受
定　　員
30 人　※先着順
申込方法
電話・ファックス・E メール
申込締切
11 月 21 日㈮

●問い合わせ・申し込み
美馬市教育委員会地域学習推進課
☎0883（52）8011
℻0883（53）8890
Eメール
chiikigaku@mima.i-tokushima.jp

日本遺産　藍のふるさと阿波
魅力発進協議会だより

生活トピックス
と　き　11 月 16 日㈰
　　　　午前 11 時～午後３時
ところ　鴨島駅前イベント広場

●問い合わせ
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 274 回まちかどコンサート

　吉野川市ブランドとして認証され
た「吉野川市ブランド認証商品」を
はじめ、吉野川市ならではの魅力の
ある特産品の販売や、飲食ブースの
出店があります。

と　き　11 月 16 日㈰
　　　　午前９時～午後２時
ところ　�鴨島駅前周辺（駅前イベン

ト広場、駅前通り、日本フ
ネン市民プラザツドイニ
ワ、ポケットパーク）

●問い合わせ
吉野川商工会議所
☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ

　山川公民館・山瀬公民館の講座生による作品展示や芸能発表が行われます。
　たくさんの方のご来場をお待ちしてます。
と こ ろ　山川公民館
作品展示　12 月 12 日㈮ 午前 11 時～ 14 日㈰ 午後１時まで
芸能発表　12 月 14 日㈰ 午前９時 30 分～午後１時まで

●問い合わせ　山川公民館　☎42-661　山瀬公民館　☎42-2139

山川町公民館祭開催のお知らせ
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児童虐待の現状 
　令和６年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は1,201件でした。

「しつけ」と「虐待」の違い 
　「しつけ」とは、子どもが社会の中で生きていくために必要な善悪や礼儀作法を教え自立に導くことです。
保護者は、子どもを１人の人間として感情や価値観を尊重し、暴力以外の方法によってしつけを行わなけ
ればなりません。
　「虐待」とは、保護者が子どもに行う行為で、子どもの心や体を傷つけるなど、健全な成長や発達を損
なう行為をいい、体に直接危害を加える行為に限らず、子どもに対する不適切な関わり全てを含みます。
　保護者がいくら一生懸命で、子どもをかわいいと思っていても、「しつけ」のつもりであったとしても、
子どもにとって有害な行為であれば虐待です。

虐待の定義 
身体的虐待
殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、
家の外に閉め出す、長時間正座させる　など

性的虐待 
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト（養育の拒否）
食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病気やけがをしても病院に連れて行かない　など

心理的虐待
言葉により脅かす、無視する、子どもの目の前で家
族に対して暴力をふるう（DV）　など

気になることがあったら
「通告」してください。
　通告とは、「気になることを相談すること」です。
　あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子どもとの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず通
告してください。誰が通告者かを知られることはありません。保育所やこども園、学校に通っていない子
どもが虐待されているとしたら、それに気づき守ることができるのは、あなたかもしれません。

●問い合わせ　こども家庭センター　☎22-2267　℻22-2245

「オレンジリボン・
 児童虐待防止推進月間」です

11月は

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

相 談 窓 口

● 中央こども女性相談センター
　 ☎ （088）622-2205

● こども家庭センター
　 ☎ 22-2267

● 阿波吉野川警察署
　 ☎ 25-6110

子育てや親子関係の不安や悩みイライラに、
いっしょに向き合います。
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●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

帯状疱疹予防接種の接種期限は３月31日です
接種が済んでいない方は、体調がよい時に早めに接種してください。

※�予診票を紛失した方は、再発行しますので健康推進課（本館１階）まで連絡してく※�予診票を紛失した方は、再発行しますので健康推進課（本館１階）まで連絡してく
ださい。ださい。

② �満 60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がい
があり日常生活がほとんど不可能な方（詳しくは問い合わせください）

※①対象者には、令和７年４月に通知書・予診票を送付しています。

65歳 昭和35年4月2日  ～  昭和 36年 4月1日生まれの方

70歳 昭和30年4月2日  ～  昭和 31年 4月1日生まれの方

75歳 昭和25年4月2日  ～  昭和 26年 4月1日生まれの方

80歳 昭和20年4月2日  ～  昭和 21年 4月1日生まれの方

85歳 昭和15年4月2日  ～  昭和 16年 4月1日生まれの方

90歳 昭和10年4月2日  ～  昭和 11年 4月1日生まれの方

95歳 昭和   5 年 4月 2日  ～  昭和   6 年 4月 1日生まれの方

100歳 大正14年4月2日  ～  大正 15年 4月1日生まれの方

101歳以上 大正14年4月1日以前の生まれの方

●対象者
① 令和７年度に次の年齢となる方で、接種日に本市に住民登録のある方

ワクチンの種類 生ワクチン（阪大微研）
「ビケン」

組換えワクチン（GSK社）
「シングリックス」

接種回数（接種方法） １回（皮下に接種） ２回（筋肉内に接種）

接種スケジュール ― 通常、２カ月以上の間隔を
置いて２回接種

個人負担金 4,000円 10,000円／回

●用いるワクチン、接種回数および個人負担金

※生活保護世帯に属する方は無料となります。
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心筋梗塞は予防可能な病気です!!

狭心症・心筋梗塞を起こした方の声

医療・健診の実態

こんな時は、すぐに 119番通報を

急に息ができないように
なって救急車で運ばれた。

（心筋梗塞）

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

❶狭心症・心筋梗塞を起こした人のうち９割以９割以
上の人に、高血圧・脂質異常症・糖尿病上の人に、高血圧・脂質異常症・糖尿病など
の生活習慣病がある

□ �胸が「締め付けられる」、「重苦しい」、「焼け
付くような感じ」

□ 数分間持続する痛み
　（前胸部ないしやや左、背中・肩などの場合も）
□ 呼吸困難
□ 冷や汗を伴う
□ 意識の異常　
参考：日本赤十字社ホームページ、第２回日本循環器学会セミナー

循環器病にかかる医療費（総額）
●急性心筋梗塞　　約 640万円
●急性心不全　　　約 870万円
　（慢性心不全の急性増悪含む）
●急性大動脈解離　約 730万円

❷狭心症・心筋梗塞を起こした人のうち約７割約７割
の人が特定健診未受診の人が特定健診未受診

　生活習慣病は、生活の見直しや受診・適切な服薬に
より、コントロール可能な病気です。
　血圧や脂質、血糖などの数値を良くすることが、将
来の狭心症や心筋梗塞などの予防につながります。

　健診を受けないと血管の傷みは分かりません。吉野
川市国保特定健診では、血液検査などの他、心電図検
査を全員に実施しています。健診を受けて自分の血管
の状態を知り、生活を改善することが大事です。

～自分の周りの大切な人に〜
「健診に行こう」と声かけをしてください!!

急性心筋梗塞
の疑い

救急車で病院へ

胸よりもみぞおち辺りが
キューってなった。

（狭心症）

胸の痛みはしばらくしたら
治まった。でも数日後に
また発作が起こった。

（狭心症）

病院も健診もキライ。
健診は受けたことがない。

知り合いの勧めで
久しぶりに健診を受けた。
血圧が 180もあった。

病院で調べたら、
血管の太いところから

急に細くなっているところが
あるって言われた。

LDL コレステロールの
薬を先生から勧められた
けど飲まなかった。

注）発作の頻度や症状の
　　出方は個人差があります。

発作を起こした
時の症状

健診・医療のこと

特定健診を受けています特定健診を受けていますかか？？

参考
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11/19は

世界CO
PDデー

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

●こんな人は要注意！
□ たばこを長期間吸っている（または吸っていた）
□ 咳や痰が出る	 □ 息切れしやすい
□ 呼吸をするとゼイゼイ、ヒューヒューと音がする
気になる症状がある場合は、医療機関を受診しましょう！

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所 内　　　容

12

1 月 13：00～14：30 川島 立石公会堂

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

介護予防体操

2 火
9：00～10：30 川島 川島公民館神後分館 栄養のお話
13：00～14：30 山川 元木会館

3 水
9：00～10：30 山川 中部農業構造改善センター 楽しい脳体操
13：30～15：00 鴨島 上浦公民館 口腔ケア

4 木 9：00～10：30 川島 川島公民館敷地分館
8 月 9：00～10：30 鴨島 森藤集会所 口腔ケア

9 火
9：00～10：30 川島 川島公民館学西分館
13：00～14：30 鴨島 牛島集会所 介護予防体操

10 水
9：00～10：30 山川 八坂会館 口腔ケア
13：00～14：30 美郷 中枝老人憩の家 栄養のお話

11 木 9：15～11：00 鴨島 西麻植公民館 介護予防体操
12 金 9：00～10：30 川島 川島公民館本町分館
15 月 13：30～15：00 山川 西川田福祉センター

16 火
9：00～10：30 美郷 三山老人憩の家 口腔ケア
13：00～14：30 山川 湯立会館 介護予防体操

17 水 9：00～10：30 川島 川島公民館久保田分館
18 木 9：00～10：30 川島 東児島公民分館

19 金
9：10～10：40 美郷 中古井広域集落センター 口腔ケア
13：00～14：30 鴨島 飯尾会館

22 月 13：00～14：30 鴨島 敷地老人憩いの家 楽しい脳体操
24 水 13：00～15：00 鴨島 知恵島公民館 口腔ケア
25 木 9：00～10：30 鴨島 牛島公民館 口腔ケア

※初めて参加される方は問い合わせください。　※フレイル予防手帳を持参してください。　※健康相談の受付時間は、基本的に開始
時刻から30分間です。　※講座内容は変更する場合があります。　※理学療法士による介護予防体操、作業療法士による楽しい脳体操、
歯科衛生士による口腔ケア講座、管理栄養士・栄養士による栄養講座を実施しております。

COPDを知っていますか？

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　所 内　　　容

12 22 月 ９：00～11：00 山川 南町集会所 ●血圧測定　●理学療法士による個別運動指導　●集団体操

●COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは
　従来、「慢性気管支炎」や「肺気腫」と呼ばれてきた病気の総称です。たばこの煙を主とする有害物質を長期間吸
い込むことで肺に炎症が起き、気道や肺に障害が生じて、呼吸機能が低下していく肺の病気です。
　COPDになると正常な呼吸が困難になり、重症化すると外出には携帯酸素が必要になります。さらに悪化すると
呼吸不全などを引き起こす可能性があります。
　また、COPDになった肺は完全には元の状態へは戻りません。そのため、早期発見・早期治療がとても重要です。
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じゃが芋チーズもち
もちもち食感とチーズの風味が、子どもから大人まで楽しめる一品です！

❶ じゃがいもの皮をむき、適当な大きさに切ってゆでる。

❷ ❶を熱いうちにつぶし、食塩、片栗粉、とろけるチーズ
を混ぜる。

❸ ❷を平たい丸型に成形し、熱したフライパンに油を
敷いて両面に焼き色がつくまで中火で焼く。

❹ ❸にしょうゆを塗って青のりをかける。

（しょうゆと青のりは❷のときに中に混ぜ込んでから
焼いてもおいしくできます。）

わくわくレシピ

じゃがいも 400 g
食塩 1 g
片栗粉 40 g
とろけるチーズ 40 g
油 10 g
しょうゆ 10 g
青のり 0.5 g

● お好みでチーズを多く入れる時は、食塩は入れ
 なくても大丈夫です。
● 焼くときは焦げないように火加減に注意して
 ください。
● しょうゆと青のりの代わりにケチャップでも合います。

調理の
ポイント

材料（約６個分）

こども未来課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 12月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

５日㈮
12日㈮
19日㈮
26日㈮

作ってみよう
身体計測
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

10日㈬
12日㈮
17日㈬
26日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう
身体計測
親子ふれあい遊び

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

２日㈫

３日㈬
８日㈪
11日㈭
12日㈮

かぶとむしさんによる絵本タ
イム
硬筆教室
絵画教室
クッキングタイム
こども会議

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

９日㈫
11日㈭
16日㈫
22日㈪
23日㈫
24日㈬

絵画教室
災害時の食事支援教室
ダルクローズリトミック
しまちゃんの茶話会
絵画教室
かぶとむしさんによる絵本の
読み聞かせ

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

12日㈮
19日㈮
23日㈫
24日㈬
25日㈭
26日㈮

作ってあそぼう
クリスマス制作
ワンデイチャレンジ
サッカー教室
クリスマス会
デザインはがきを作ろう

●児童館

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

11日㈭
18日㈭
25日㈭

絵本の読み聞かせ
絵本の読み聞かせ
ベビーマッサージ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

３日㈬
12日㈮
22日㈪
26日㈮

クリスマスリース作り
食育相談
絵本の読み聞かせ
子育て相談

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

４日㈭
11日㈭
18日㈭
25日㈭

絵本の読み聞かせ
運動遊び
ベビーマッサージ
作って遊ぼう

●子育て支援施設

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。

※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。

※予約など詳細は、
各施設へ直接問い
合わせください。

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

１日㈪

３日㈬
４日㈭
11日㈭
17日㈬

栄養相談、赤ちゃんヨガ＆ベ
ビーマッサージ
ジョン＆マリアンとあそぼう
育児相談
子育てママのトータルケア
絵本の読み聞かせ

●地域子育て支援拠点施設

子育て支援館 ぶどうの木
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

２日㈫
５日㈮
９日㈫
17日㈬
18日㈭

YMCAリーダーと親子で運動あそび
クッキング♪
親子でふれあいタイムベビーマッサージ
クリスマスパーティー
イザヤ先生と英語で遊ぼう

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

２日㈫
15日㈪
16日㈫
22日㈪
23日㈫

子育て何でも相談
あかり先生と英語で遊ぼう
ベビーヨガ＆マッサージ
ダルクローズリトミック
お誕生会「12月・1月生まれ」、
クリスマス会
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じゃが芋チーズもち
もちもち食感とチーズの風味が、子どもから大人まで楽しめる一品です！

❶ じゃがいもの皮をむき、適当な大きさに切ってゆでる。

❷ ❶を熱いうちにつぶし、食塩、片栗粉、とろけるチーズ
を混ぜる。

❸ ❷を平たい丸型に成形し、熱したフライパンに油を
敷いて両面に焼き色がつくまで中火で焼く。

❹ ❸にしょうゆを塗って青のりをかける。

（しょうゆと青のりは❷のときに中に混ぜ込んでから
焼いてもおいしくできます。）

わくわくレシピ

じゃがいも 400 g
食塩 1 g
片栗粉 40 g
とろけるチーズ 40 g
油 10 g
しょうゆ 10 g
青のり 0.5 g

● お好みでチーズを多く入れる時は、食塩は入れ
 なくても大丈夫です。
● 焼くときは焦げないように火加減に注意して
 ください。
● しょうゆと青のりの代わりにケチャップでも合います。

調理の
ポイント

材料（約６個分）

地域おこし
協力隊レポート

こ
ん
に
ち
は
。
吉
野
川

市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
現
在
お
え
っ
こ
ス
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ー
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ラ
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属
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て
い
る
中
野
遼
太
で
す
。
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ー
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。
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で  き  ご  と

・・・ E v e n t・・・

y o s h i n o g a w a c i t y

　９月 12 日～ 17 日まで、市民や市内で活動する文化　９月 12 日～ 17 日まで、市民や市内で活動する文化
サークルなどの作品を集めた総合美術展が文化研修センサークルなどの作品を集めた総合美術展が文化研修セン
ターで開催され、絵画、写真、美術工芸、書など 156ターで開催され、絵画、写真、美術工芸、書など 156
点が展示されました。この美術展には、日本現代工芸美点が展示されました。この美術展には、日本現代工芸美
術展の受賞作品「Bubble」（押し花アート）が飾られ、術展の受賞作品「Bubble」（押し花アート）が飾られ、
来場者は多彩な素材の組み合わせに魅了されていました。来場者は多彩な素材の組み合わせに魅了されていました。
　14 日には市文化協会役員や会員によるギャラリー　14 日には市文化協会役員や会員によるギャラリー
トークが行われ、作品に込められた思いや技術についトークが行われ、作品に込められた思いや技術につい
ての解説に耳を傾けていました。ての解説に耳を傾けていました。△ギャラリートークの様子△ギャラリートークの様子

吉野川市芸術祭 第21回総合美術展吉野川市芸術祭 第21回総合美術展

　８月８日、川島公民館にて、川島高校の生徒と食生　８月８日、川島公民館にて、川島高校の生徒と食生
活改善ボランティアのヘルスメイトが共同で「桑のス活改善ボランティアのヘルスメイトが共同で「桑のス
イーツ」の試作会を行いました。川島高校では、これイーツ」の試作会を行いました。川島高校では、これ
までにも所在地名である「川島町桑村」と深いつながまでにも所在地名である「川島町桑村」と深いつなが
りのある桑を使った商品を、地元の飲食店と共同で開りのある桑を使った商品を、地元の飲食店と共同で開
発し、「川高ジェラート」として販売しています。発し、「川高ジェラート」として販売しています。
　さらに、スーパーフードとしての桑の魅力を広める　さらに、スーパーフードとしての桑の魅力を広める
活動も継続して行っており、今回は夏野菜をふんだん活動も継続して行っており、今回は夏野菜をふんだん
に使ったお弁当とともに、桑の葉プリンや桑の実ゼリーに使ったお弁当とともに、桑の葉プリンや桑の実ゼリー
の試作も行いました。生徒たちは「ヘルスメイトの皆の試作も行いました。生徒たちは「ヘルスメイトの皆
さんや市役所の方々から貴重なアドバイスをいただき、さんや市役所の方々から貴重なアドバイスをいただき、
今後、さらに新しい挑戦へとつなげていきたい」と意今後、さらに新しい挑戦へとつなげていきたい」と意
欲を語りました。欲を語りました。△「桑のスイーツ」試作会の様子△「桑のスイーツ」試作会の様子

スーパーフード「桑の葉・桑の実」の活用スーパーフード「桑の葉・桑の実」の活用
～ヘルスメイト＆川島高校～～ヘルスメイト＆川島高校～

　９月 14 日、市文化協会主催による第５回芸能祭が鴨　９月 14 日、市文化協会主催による第５回芸能祭が鴨
島公民館で開催され、558 名の来場がありました。こ島公民館で開催され、558 名の来場がありました。こ
のイベントは、市民の文化芸術の振興と向上を目的とのイベントは、市民の文化芸術の振興と向上を目的と
しており、多様な芸術を紹介する場となっています。しており、多様な芸術を紹介する場となっています。
　市内で練習、活動している市文化協会所属の 13 団　市内で練習、活動している市文化協会所属の 13 団
体 208 名が、詩舞や民謡三味線などの古典芸能に加え、体 208 名が、詩舞や民謡三味線などの古典芸能に加え、
合唱、ハワイアンフラダンスなど、幅広いジャンルの合唱、ハワイアンフラダンスなど、幅広いジャンルの
パフォーマンスを披露しました。地域の文化的な交流パフォーマンスを披露しました。地域の文化的な交流
が促進され、観客にとっても多彩な芸術を楽しむ貴重が促進され、観客にとっても多彩な芸術を楽しむ貴重
な機会となりました。な機会となりました。 △藤本流森幸会△藤本流森幸会

吉野川市芸術祭 第５回芸能祭吉野川市芸術祭 第５回芸能祭

　８月 30 日、吉野川市、阿波市、上板町および石井町の電気　８月 30 日、吉野川市、阿波市、上板町および石井町の電気
工事業者（67 店）が加盟する「鴨島電気工事協同組合」の組工事業者（67 店）が加盟する「鴨島電気工事協同組合」の組
合員 34 名が、学生や地域住民の防犯に役立てればと、吉野川合員 34 名が、学生や地域住民の防犯に役立てればと、吉野川
高校・学島小学校を含む、６校周辺の通学路に設置されている高校・学島小学校を含む、６校周辺の通学路に設置されている
街路灯181基の清掃、点検および点灯確認作業を実施しました。街路灯181基の清掃、点検および点灯確認作業を実施しました。
　このボランティア活動は、８月の「電気使用安全月間」行事　このボランティア活動は、８月の「電気使用安全月間」行事
の一環として 2007 年から継続して行われています。の一環として 2007 年から継続して行われています。

清掃・点検・点灯確認の様子▷清掃・点検・点灯確認の様子▷

通学路の街路灯清掃点検ボランティア通学路の街路灯清掃点検ボランティア

ヘ
ル
メ
ッ
ト　
わ
た
し
の
だ
い
じ
な　
お
と
も
だ
ち	

井い

口ぐ
ち　

な
な
花か

（
山
瀬
小
学
校
３
年
）
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　９月 20 日、たねのやで「TANE-ICHI ～ night market　９月 20 日、たねのやで「TANE-ICHI ～ night market
～」が開催され、多くの人で賑わいました。会場では、～」が開催され、多くの人で賑わいました。会場では、
ハンドメイド雑貨やキッチンカーなどが出店したほか、ハンドメイド雑貨やキッチンカーなどが出店したほか、
ダンスや太鼓などのステージイベントも行われました。ダンスや太鼓などのステージイベントも行われました。
　また、昨年に引き続き、夜になると『手話言語の国　また、昨年に引き続き、夜になると『手話言語の国
際デー』のシンボルカラーである青色に校舎がライト際デー』のシンボルカラーである青色に校舎がライト
アップされ、幻想的な雰囲気の中、ナイトマーケットアップされ、幻想的な雰囲気の中、ナイトマーケット
を楽しむ様子が見られました。を楽しむ様子が見られました。

◁ライトアップの様子◁ライトアップの様子

TANE-ICHI ～ night market ～TANE-ICHI ～ night market ～

　９月 20 日、鴨島町にある「オブスタクルスポーツ吉　９月 20 日、鴨島町にある「オブスタクルスポーツ吉
野川コース」で『ワールドウェルネスウィークエンド　野川コース」で『ワールドウェルネスウィークエンド　
オブスタクルスポーツ大会 in 徳島』が開催されました。オブスタクルスポーツ大会 in 徳島』が開催されました。
　会場では、個人戦とチーム戦が行われ、参加者たち　会場では、個人戦とチーム戦が行われ、参加者たち
による熱いバトルが繰り広げられました。また、スペによる熱いバトルが繰り広げられました。また、スペ
シャルゲストとして、芸能界で活躍されているアスリーシャルゲストとして、芸能界で活躍されているアスリー
ト俳優のト俳優の森森

もりもり
　　渉渉

わたる
さんが登場し、競技のデモンストレーさんが登場し、競技のデモンストレー

ションやトークショー、サイン会が行われるなど、多ションやトークショー、サイン会が行われるなど、多
くの来場者で賑わいました。くの来場者で賑わいました。

トークショーの様子▷トークショーの様子▷

オブスタクルスポーツ大会 in 徳島オブスタクルスポーツ大会 in 徳島

　９月 17 日、日本で初の開催となる『第 25 回夏季デ　９月 17 日、日本で初の開催となる『第 25 回夏季デ
フリンピック競技大会 東京 2025』（東京 2025 デフフリンピック競技大会 東京 2025』（東京 2025 デフ
リンピック）の全国的な普及・啓発を目的として、日リンピック）の全国的な普及・啓発を目的として、日
本全国を巡回している「大会 PR カー」が本市を訪問し本全国を巡回している「大会 PR カー」が本市を訪問し
ました。当日は、本市出身でレスリング競技に出場予ました。当日は、本市出身でレスリング競技に出場予
定の曾我部健選手と、徳島県聴覚障害者福祉協会の方々定の曾我部健選手と、徳島県聴覚障害者福祉協会の方々
が手話通訳者とともに市長を表敬訪問しました。曾我が手話通訳者とともに市長を表敬訪問しました。曾我
部選手からは「目標はメダルです」と大会に向けて意部選手からは「目標はメダルです」と大会に向けて意
気込みが語られました。気込みが語られました。

◁東京２０２５デフリンピック「大会ＰＲカー」訪問の様子◁東京２０２５デフリンピック「大会ＰＲカー」訪問の様子

東京2025デフリンピック「大会PRカー」が本市を訪問東京2025デフリンピック「大会PRカー」が本市を訪問

【
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
際

の
注
意
点
】

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
関
す

る
相
談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
際

の
注
意
点
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

①�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
無
条

件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②�

た
と
え
、「
一
週
間
以
内
は
返
品

可
能
」
と
案
内
さ
れ
て
い
て
も
、

「
開
封
後
は
返
品
不
可
」「
通
電
済

み
は
返
品
不
可
」
な
ど
の
返
品
条

件
が
付
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
申
込
時
に
確
実
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

③�

健
康
食
品
や
化
粧
品
な
ど
の
場

合
、
一
回
限
り
の
は
ず
が
、
意
図

せ
ず
に
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な

い
か
、
申
込
時
に
確
実
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

④�

契
約
当
事
者
が
高
齢
者
の
相
談

が
多
く
、
周
囲
の
方
は
日
頃
か
ら

高
齢
者
の
様
子
に
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

＊�

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
生
活
課
内
）

☎
36-

１
８
４
０   

℻
22-

２
２
４
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８
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費
者
ひ
ろ
ば

青
し
ん
ご
う　
右
左
み
て　
レ
ッ
ツ
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ー	
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じ
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ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連

携
す
る
こ
と
で
、
学
生
納
付
特
例

な
ど
の
電
子
申
請
や
確
定
申
告
で

利
用
可
能
な
控
除
申
請
な
ど
の
電

子
デ
ー
タ
の
取
得
が
で
き
ま
す
。

利
用
登
録
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
が
便
利
で
す
!

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
用
意
の
上
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ト
ッ
プ
画
面
「
年

金
」
か
ら
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

と
の
連
携
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
も
利
用
で
き
ま
す
。）

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/

n_net/

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ☎

０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
顧
客

サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
図
る
た
め
、

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）
の
協
力
を
得
て
、
社

会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
る
う
え
、
各

種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受
け

付
け
も
可
能
で
す
。

　
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
、
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

　
予
約
時
に
、
相
談
者
氏
名
・
基

礎
年
金
番
号
・
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
11
月
27
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
市
役
所
本
館
１
階
相
談
室

▽
12
月
25
日
㈭ 

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
市
役
所
本
館
１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

　
厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
お
一

人
お
一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て

い
た
だ
く
日
』と
し
て
、11（
い
い
）

月
30（
み
ら
い
）日
を「
年
金
の
日
」

と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、

自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設

計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
機
能
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

◦�

電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

◦�

受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の

確
認

◦�

持
ち
主
不
明
の
年
金
記
録
の
検

索　
な
ど

11
月
30
日【
い
い
み
ら
い
】

は「
年
金
の
日
」で
す
!!

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談（
予
約
制
）

国  

民  

年  

金  

だ  

よ  

り

相談無料TEL:0877-85-3320

岡田公宏税理士事務所
丸亀市原田町２２２９番地２お問合せ・お申込み先



　


岡田公宏　



　

岩脇浩美　





　


岡田公宏　



　

岩脇浩美　




　


代表税理士　　








税理士　　　



　


代表税理士　　








税理士　　　





賢く備える相続と税金

セミナー終了後、
無料相談お受けします
セミナー終了後、

無料相談お受けします

（飛び込み参加OK）15名定員定員日本フネン市民プラザ
場所場所

（土）（土）
12/612/6
 13 :30〜15 :00　　 13:30〜15 :00　　

無料無料 どなたでも参加できます

など、税理士がやさしく丁寧にお話しします

・相続でもめないためにできること

・相続税ってどれくらいかかるの？

・生前贈与や遺言書って必要？　

元気な今こそ始めどき

　　　　　　　　で終わる相続の準備‘‘ありがとう’’

運
転
中　
見
な
が
ら
ス
マ
ホ　
だ
め
絶
対
！	

上う
え

野の　
美み

有ゆ

（
鴨
島
東
中
学
校
２
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》

2025年 11月号 広報よしのがわ 24



フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195 ㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

図書館だより

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101

開館時間　午前 10 時～午後６時
11 月、12 月の休館日　毎週月曜日、祝日、月末資料整
理日（11 月 28 日㈮）、年末年始（12 月 28 日㈰～令
和８年１月３日㈯）

◆子どもえいが会
　「おしりたんてい ５　ププッいせきからの SOS」
　とき　12 月６日㈯　午後２時～（１時間程度）
◆みんなで楽しいクリスマス会
　とき　12 月 13 日㈯　午後２時～（１時間程度）
　内容　�絵本の読み聞かせ、マジックショー、ビンゴゲームなど（予定）
　対象　３歳児～小学生（小学生未満は保護者同伴）
　定員　10 人程度　※先着申込制
※ 11 月 29 日㈯ 午前 10 時から受付開始（電話受付も可）

※上記イベントはすべて参加無料。場所は図書館会議室です。

鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階） 　☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時　11 月、12 月の休館日　毎週火曜日、月末資料整理日（11 月 28 日㈮、12 月
28 日㈰）、年末年始休館日（12 月 29 日㈪～令和８年１月３日㈯）

◆おはなし会
　（ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー）
　●としょかんスタッフのおはなし会
　　とき　11 月 15 日㈯、11 月 29 日㈯、12 月６日㈯
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●赤ちゃんへのおはなし会
　　とき　11 月 21 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　11 月 22 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●英語でおはなし会
　　とき　12 月６日㈯　午後３時～３時 30 分
　●絵本をつかって親子であそぼう♪
　　とき　12 月７日㈰　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　講師　中 洋子さん（とくしまお話を語る会代表）
　※申し込みが必要です。（電話受付も可）
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　12 月 13 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
◆大人ハンドメイドレッスン～プラバンのお花ブローチ～
　と　き　11 月 30 日㈰　午後２時～３時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室 228
　定　員　４人（対象：大人向け）
　内　容　�着色したプラバンやビーズを使って、立体

的なお花のブローチを作ります。
※申し込みが必要です。（電話受付も可）

◆館内　夜のクリスマスコンサート
　と　き　12 月６日㈯　午後７時～８時 30 分
　出　演　皆谷 尚美さん
　　　　　（徳島のシンガーソングライター）
　定　員　80 人（対象：大人向け）
※申し込みが必要です。（電話受付も可）
◆ゆる読み読書会
　と　き　12 月 13 日㈯　午後２時～３時 30 分
　ところ　日本フネン市民プラザ１階
　　　　　コワーキングスペース Ki-Da
　定　員　５人（対象：大人向け）
　内　容　本屋大賞受賞作品、各部門受賞、ノミネート

作品からおすすめ本を紹介しあう楽しく気軽な読書
会です。紹介する本を１、２冊用意してください。

※ 11 月 22 日㈯ 午前９時から受付開始（電話受付も可）
◆きらきら☆クリスマス会
　と　き　12 月 14 日㈰　午後２時～３時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（大）
　定　員　25 人程度（対象：幼児から小学生）
※ 11 月 22 日㈯ 午前９時から受付開始（電話受付も可）

※記載イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagram をご覧ください。

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382

開館時間　午前 10 時～午後６時
11 月、12 月の休館日　毎週水曜日、祝日、年末年始

（12 月 28 日㈰～令和８年１月３日㈯）

◆「四国大学生によるクリスマス会」
　と　き　12 月 13 日㈯　午後１時 30 分～３時
　ところ　川島図書館２階
　内　容　�四国大学生によるゲーム・工作・歌・絵

本の読み聞かせ（予定）
　定　員　10 人　※先着申込制
　対　象　３歳児～小学生
　　　　　（小学生未満は保護者同伴）
　参加費　無料
※ 11 月 22 日㈯ 午前 10 時から
　受付開始（電話受付も可）

▲HP ▲Instagram
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９
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ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

なんでも屋丸八

0120-08-0805

創業55年
丸八木村商店

電話受付時間
平日 9：00～18：00

〒771-1402 阿波市吉野町西条字藤原36-1
徳島県公安委員会 古物商許可証 【第801080000302号】

空き家相談・不用品片付け 等

お困り事を
なんとかいたします！

ま る　　 は ち
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高価買取挑戦中
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徳島県公安委員会 第801010001724号
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吉野川店
吉野川市鴨島町西麻植字麻植市56-28　TEL.0883-24-3171
●定休日 月曜・第2火曜　●営業時間 10：00～18：00

どんな場所でも美しい電気自動車（BEV）へ登場新型

日本遺産「四国遍路」「藍のふるさと阿波」を走る
第23回吉野川市リバーサイドハーフマラソン
　本市は「四国遍路」と「藍のふるさと阿波」の２つの日本遺産に
認定されています。吉野川市リバーサイドハーフマラソンは、これ
らの日本遺産を構成する文化財がコースに含まれています。コース
は吉野川沿いの堤防を走り、沿線には川島潜水橋や吉野川の渡し場
跡などの阿波遍路道や、川島の浜の地蔵や藍作地方特有の氾濫地
帯の農耕風景、吉野川の雄大な流れなどから、「藍のふるさと阿波」
といった日本遺産を体感できるスポットが点在しています。ぜひ、
本市の日本遺産を体験してください。

　期日　令和８年３月１日（日）
　会場　吉野川市鴨島運動場
　種目　ハーフマラソン（16歳以上：6,000円）
　　　　10㎞（16歳以上：5,000円）
　　　　3㎞（小学４年生以上･中学生：1,000円）
　申込　ランネットから申し込みください
　※詳細は、大会ホームページやチラシをご覧ください。

日本遺産
ポータルサイト
二次元コード

故
郷
を

知
る
!!

第
84
回

日本遺産

藍のふるさと阿波
～日本中を染め上げた
　　　至高の青を訪ねて～

y o s h i n o g a w a  c i t y

日本遺産構成文化財 川島の浜の地蔵  ▼

ランネ
ット

二次元
コード
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今月の税 固 定 資 産 税　第３期
国民健康保険税　第５期

納期限
12月１日㈪

よしのがわ市民カレンダー

市内での火災・救急出動	 （※累計は令和７年１月からのもの）

火災 ８月 累計 救急出動 ８月 累計
３件 15件 187件 1,472 件

吉野川市公式LINEアカウントでも市政情報やイベント告知など
さまざまな情報をお届けしています。

11 月 行事・イベント 夜間・休日
在宅当番医

12 水 大内整形外科	
☎ 24-3058

13 木
行政相談10:00～12:00（市役所本館
２階相談室）、人権相談13:30～16:00
（吉野川市交流センター1階和室）

石原内科循環器科	
☎ 24-2536

14 金 工藤内科医院 
☎ 42-3113

15 土 LGBTQ電話相談16:00～19：00
☎090-8973-3900

リバーサイドクリニック岡田	
☎ 24-8884

16 日 道草マルシェ(Ｐ５)
吉野川マルシェ（P15）

美摩病院	
☎ 24-2957

17 月 山下耳鼻咽喉科クリニック	
☎ 42-7533

18 火 グリーン耳鼻咽喉科	
☎ 24-2488

19 水 森住内科医院	
☎ 22-3010

20 木 糸田川眼科	
☎ 24-2531

21 金
無料法律相談〈予約制〉10:00～12:00（市役所本館４
階１４１会議室）、空き家無料相談会〈予約優先〉13：00
～16:00（山川地域総合センター2階204会議室）

麻名内科外科クリニック	
☎ 26-0020

22 土 かなめ小児科内科クリニック	
☎ 26-0310

23 日 勤労感謝の日
渡辺医院	
☎ 24-7177

24 月 振替休日
四宮医院	
☎ 25-2016

25 火 さくら診療所	
☎ 42-5520

26 水 あおいそら在宅診療所	
☎ 22-1311

27 木 古本内科クリニック	
☎ 24-7377

28 金 よしのがわ往診診療所	
☎ 36-1850

29 土
市民プラザふれ愛フェスティバル（P9）
美郷梅酒まつり（P10）
徳島ヴォルティスホームゲーム（P14）

谷医院	
☎ 42-2353

30 日 美郷梅酒まつり（P10）
松永医院	
☎ 42-2110

◦介護予防教室・リハビリ教室（P19）
◦吉野川市子育て支援施設 12月の行事予定（P20）
◦図書館だより（P25）

12 月 行事・イベント 夜間・休日
在宅当番医

1 月 行政相談10:00～12:00
（山川支所２０３会議室）

鈴木内科（敷地） 
☎ 24-5880

2 火 行政相談13:00～15:00
（川島公民館1階会議室）

鈴木内科（喜来） 
☎ 24-3413

3 水 岸整形外科 
☎ 25-3133

4 木
人権相談13:30～16:00（西麻植会
館2階会議室、山川地域総合センター
2階203会議室、美郷支所会議室）

糸田川眼科 
☎ 24-2531

5 金 鴨島病院 
☎ 24-6565

6 土 大内整形外科	
☎ 24-3058

7 日 矢田医院 
☎ 25-2006

8 月 工藤内科医院 
☎ 42-3113

9 火 中西内科クリニック	
☎ 42-6755

10 水 リバーサイドクリニック岡田 
☎ 24-8884

11 木 行政相談10:00～12:00
（市役所本館２階相談室）

石原内科循環器科 
☎ 24-2536

12 金 森住内科医院 
☎ 22-3010

13 土 山下耳鼻咽喉科クリニック	
☎ 42-7533

14 日 木村内科胃腸科 
☎ 24-6413

15 月 麻名内科外科クリニック	
☎ 26-0020

【夜間・在宅当番医】
◦平日／ 18時～ 22時
◦休日／９時～ 13時、14時～ 18時、19時～ 22時
◦吉野川市ホームページにも掲載しています。
◦日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
◦変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域
連合（☎ 26-1190）で確認の上、受診してください。

【小児救急医療体制】
◦徳島市夜間休日急病診療所（☎ 088-622-3576）
◦県立中央病院（☎ 088-631-7151）
◦吉野川医療センター（☎ 26-2222）　第２・第４日曜日　午前中
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植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
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2025年（
令

和
７

年
）11月

号
通

巻
254号

広
報
よ
し
の
が
わ

広
報
よ
し
の
が
わ
11

※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。見やすく読みまちがえにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

本
号
に
掲
載
し
て
い
る
各
種
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
担
当
課
も
し
く
は
主
催
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住 民 基 本 台 帳　  （前月比） 65歳以上人口
計 37,018 人　 （  −29） 計 14,605 人
男 17,515 人　 （  −25） 男 8,257 人
女 19,503 人　 （    −4） 女 6,348 人

世帯数 17,893 世帯 （    −6）

（令和７年10月１日現在）

市
民
の
う
ご
き

友だち追加は
こちら
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