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後期高齢者医療制度  歯科健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔
清掃状態などをチェックし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康
診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を
調査しています。定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であ
ることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

対 象 者　
　令和６年中に節目の年齢になられた方（昭和 24年、昭和 23年、昭和 22年、昭和 19
年、昭和 14年、昭和９年生まれの方）
　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの指導を受
けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

　なお、対象者には８月上旬に歯科健診受診券を送付します。長期入院患者・施設入所者
の方に受診券が届くこともありますが、対象外ですので健診はお控えください。

受診場所 	 後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
	 受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定です。

受診方法	 事前に電話などにて健診実施歯科医院に予約の上、受診してください。

健診項目	 問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力）など

受診費用	 無料

受診期限	 11 月 30日（日）（受診券が届いてから使用可能です。）

持っていくもの	   歯科健診受診券と資格確認書など

その他注意事項
◦健診の予約日を忘れないようにしてください。
◦歯科健診は期間中に１回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求します。
◦歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。
◦�健診結果は、広域連合またはお住まいの市町村での口腔保健指導および徳島大学との共
同研究による分析調査に活用することがあります。
◦一覧表に記載のない歯科医院での受診はできません。
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ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送しますジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送します

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、
新薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合
に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を令和７年９月下旬に送付し
ます。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自
己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医師や
薬剤師にご相談ください。
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リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　所 内　　　容

9 8 月 9：00～11：00 山川 南町集会所 ●血圧測定　●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 地区 場　　　所 内　　　容

9

2 火
9：00～10：30 鴨島 東新町ふれあい会館

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

13：00～14：30 鴨島 ふれあい防災館 口腔ケア
4 木 9：00～10：30 山川 忌部農業構造改善センター 介護予防体操

5 金
9：00～10：30 川島 鍛冶屋敷公会堂 楽しい脳体操

13：00～14：30 山川 瀬詰老人会館 栄養のお話
8 月 13：00～14：30 鴨島 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 楽しい脳体操
9 火 9：00～10：30 川島 川島老人福祉センター 口腔ケア

11 木 9：15～11：00 鴨島 西麻植公民館 口腔ケア

12 金
9：00～10：30 川島 三ツ島西公会堂 栄養のお話

13：30～15：00 山川 山瀬公民館 楽しい脳体操

16 火
9：00～10：30 川島 川島公民館山田分館 介護予防体操

13：00～14：30 山川 山川公民館 楽しい脳体操
17 水 9：10～10：40 美郷 東山老人憩の家 楽しい脳体操
19 金 13：00～14：30 川島 川島公民館朝日ヶ丘分館 栄養のお話

22 月
9：00～10：30 鴨島 鴨島老人福祉センター 楽しい脳体操

13：00～14：30 鴨島 知恵島老人憩いの家 介護予防体操
25 木 9：00～11：00 鴨島 西麻植市郷会館 栄養のお話
26 金 9：00～10：30 鴨島 森山公民館 栄養のお話
29 月 9：00～10：30 山川 南町集会所 栄養のお話

30 火
9：00～10：30 川島 川島公民館上桜分館 栄養のお話

13：00～14：30 山川 元木会館 口腔ケア
※初めて参加される方は問い合わせください。 ※フレイル予防手帳を持参してください。 ※健康相談の受付時間は、基本的に開始時
刻から 30 分間です。 ※講座内容は変更する場合があります。 ※理学療法士による介護予防体操、作業療法士による楽しい脳体操、歯
科衛生士による口腔ケア講座、管理栄養士・栄養士による栄養講座を実施しております。
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