
徳島ヴォルティス
ホームゲーム
スケジュール
と　　き
８月 23日㈯
午後７時
対戦相手
モンテディオ山形
と　　き
８月 30日㈯　午後７時
対戦相手
ブラウブリッツ秋田
会　　場
鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス
株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス
https://www.vortis.jp/

●問い合わせ　放送大学徳島学習センター　☎088（602）0151　℻088（602）0152

●問い合わせ　FC徳島　☎22-2003　℻22-2013

生活トピックス
　放送大学は、2025 年 10 月入学生を募集していま
す。10代～ 90代の幅広い世代、８万４千人以上の学
生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなどさま
ざまな目的で学んでいます。
　授業には３つのスタイルがあり、BS放送やインター
ネットで視聴する、また講師から直接受ける授業があ
ります。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、300以上の幅広い授業科目があり、１科
目から学ぶことができます。

放送大学入学生募集のお知らせ

と　　き　８月 24日㈰　午前 11時
対戦相手　KUFC南国
会　　場　鳴門・大塚スポーツパーク（入場無料）

と　　き　８月 31日㈰　午前 11時
対戦相手　レベニロッソNC
会　　場　グリーンフィールド新居浜（入場無料）

と　　き　９月７日㈰　午前 11時
対戦相手　アルヴェリオ高松
会　　場　ワークスタッフ陸上競技場（入場無料）

FC徳島　対戦スケジュール
（四国サッカーリーグ）

出願期間
第１回　８月 29日㈮まで
第２回　９月 11日㈭まで

　資料を無料で配布していますので、
お気軽に問い合わせください。

と　　き　９月 14日㈰　午前 11時
対戦相手　SONIO高松
会　　場　徳島市球技場（入場無料）
※イベントの開催を予定しています。
　詳細はホームページで確認してください。

と　　き　９月 21日㈰　午後２時
対戦相手　多度津 FC
会　　場　鳴門・大塚スポーツパーク（入場無料）
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●問い合わせ　吉野川保健所生活衛生担当　☎36-9016　℻22-1760

生活トピックス
〈家庭でできる食中毒予防のポイント〉
　夏場は食品が傷みやすく、全国的に毎年食中毒が多
発します。食中毒予防の三原則「食中毒菌をつけない・
増やさない・やっつける」を実践しましょう。

⃝食中毒菌をつけない
・調理の前には、必ず石けんで手を洗いましょう。
・包丁・まな板は、肉用・魚用・野菜用に分けましょう。
・�魚や肉を切った包丁・まな板は、必ず洗浄・消毒し
てから使いましょう。

⃝食中毒菌を増やさない
・�冷蔵庫内は 10℃以下、冷凍庫内は－15℃以下が目
安です。
・�冷凍された食品の解凍は、冷蔵庫内や電子レンジで
行い、室温で自然解凍しないでください。
・�生ものや冷凍食品は、最後に買い、帰宅後はすぐに
冷蔵庫に入れましょう。
・�調理後は速やかに食べましょう。作り置きは止めま
しょう。

⃝食中毒菌をやっつける
・�食品は中心部までしっかり加熱しましょう。（中心部
を 75℃ １分以上）

食中毒にご注意！　～８月は食品衛生月間～
・�野菜など生で食べる物は、流水で十分に洗いましょう。
・�使用した調理器具は消毒し、よく乾燥させてください。

〈食肉は「新鮮だから安全」ではありません〉
　生・半生・加熱不十分な食肉料理による食中毒が多
発しています。特に鶏肉を調理する際は、十分に加熱
してカンピロバクタ－による食中毒を予防しましょう。

〈お弁当などをテイクアウトで提供するお店の方へ〉
　お弁当などは、店内での提供と異なり、食べるまで
時間がかかるため、食中毒のリスクが高くなります。
食中毒予防のため、次のことに注意しましょう。

⃝前日からの調理は絶対しない。
⃝施設の能力を超えた数量・メニューは提供しない。
⃝加熱が必要な食品は、中心部まで十分に加熱する。
⃝�調理済みの食品は、食中毒菌の発育至適温度帯（約
20℃～ 50℃）に置かれる時間が極力短くなるよう、
適切な温度管理（10℃以下または 65℃以上での保
存）を行うこと。
⃝なるべく早く食べてもらう旨を表示する。
⃝�配達する場合は、温度管理を徹底し、配達する時間
を短くすること。

選考日時
９月 22日㈪　午前 10時～ 
選考場所
入校志望の県立テクノスクール（中央・南部・西部）
選考方法
筆記試験（国語・数学 各 40分間）および面接  
応募資格
学歴不問の訓練科…中学校卒業者もしくは、これと同等以上の学力を有す
ると認められる者。高卒以上対象科…高等学校卒業者もしくは、これと同
等以上の学力を有すると認められる者。（令和８年３月新規高等学校卒業
見込み者を含む）
申込期間　９月５日㈮まで
提出書類 
入校願書（入校試験手数料として2,200円の徳島県収入証紙を貼付）、新
規高等学校卒業（見込）の方のみ、就職者用の調査書、高卒以上対象訓練
科志望の方は高等学校または大学の卒業証明書、宛先を記入した返信用封
筒（長形３号）２枚（他校の訓練科に第２希望のある方は３枚）、受験票郵
送用１枚（110円切手貼付）、合否通知郵送用１枚（所定額の切手貼付）。
申 込 先
入校志望の県立テクノスクールまたはハローワーク 
合格発表　10月３日㈮

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●問い合わせ
中央テクノスクール
☎088（678）4690　℻088（678）4692
南部テクノスクール
☎0884（26）0250　℻0884（26）1121
西部テクノスクール
☎0883（62）3067　℻0883（62）3140

令和８年度生県立テクノスクールのフリーコース
第１期生募集！

徳島ヴォルティス
ホームページ
二次元コード

市ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

2025年 8月号 広報よしのがわ2025年 8月号 広報よしのがわ15 14


