
★講座案内（参加費無料・要申込）
⃝元気づくり体操
～阿波踊り体操～
と　き　７月 24 日㈭
　　　　午後１時 30 分～３時
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　理学療法士
　　　　田村 英司さん
⃝健康セミナー
～糖尿病だから食べられない !?　
正しく食べて食を楽しもう～
と　き　７月 24 日㈭
　　　　午後３時～４時
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　とくしま医療センター

西病院　糖尿病看護　認定
看護師　山添 奈緒子さん

⃝そこがもっと知りたい
～家庭菜園（秋冬野菜）のすゝめ～
と　き　７月 28 日㈪
　　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　吉野川農業支援センター
　　　　豊永 恭代さん
★募集
⃝木目込人形教室
　新年の干支を作ります。４回で出
来上がります。
と　き
① 10 月１日㈬	 ② 10 月６日㈪
③ 10 月 20 日㈪	 ④ 10 月 29 日㈬
午後２時～４時
ところ　鴨島公民館２階
　　　　会議室１～３
講　師　小林 鳳美さん
参加費　2,500 ～ 4,000 円程度
準備物　目打ち、先の細いハサミ
定　員　20 人
申込期限　８月 31 日㈰まで

●問い合わせ
鴨島公民館
☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより
　市内に住民登録のある方は、どな
たでも受講できます。多くの方の参
加をお待ちしています。

★講座内容
川島教室（川島公民館）

⃝若返りメイク術
　自分の顔に合った眉の描き方で５
歳若返りましょう！
と　き　８月４日㈪
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
講　師　三原 千鶴さん
定　員　10 人（先着順）
準備物　�普段お使いのメイクアップ

道具、鏡
参加費　無料
申込期限
７月 28 日㈪まで

⃝木目込人形教室
　来年の干支（午）の木目込人形を
作ります。
　４回の教室で出来上がります。
と　き　① 10 月７日㈫
　　　　② 10 月 14 日㈫
　　　　③ 10 月 28 日㈫
　　　　④ 11 月４日㈫

午後１時 30 分～３時 30 分
講　師　久米 雅鳳さん
定　員　10 人（先着順）
材料費　3,000 円～
準備物　�先のとがった
　　　　小さいハサミ
　　　　目打ち（または千枚通し）
申込期限
８月 29 日㈮まで

●問い合わせ・申し込み
川島公民館（木曜休館）
☎・℻25-2180

生涯学習講座の講座生募集

訓練科目　IT 技能科２
訓練期間　９月１日㈪
　　　　　～ 11 月 28 日㈮
募集期間　８月６日㈬まで
訓練場所　文化研修センター
定　　員　11 人
受 講 料　無料

（※テキスト代 10,000 円は自己負担）
対　　象　離職・転職される方など
で、ハローワーク所長から受講指示
または受講推薦などを受けることが
できる方
申 込 先　居住地を所管とする
ハローワーク（公共営業安定所）

●問い合わせ
徳島県西部テクノスクール
☎0883（62）3067
℻0883（62）3140

西部テクノスクール
離職者職業訓練生募集の
お知らせ

注意点
⃝�海水浴場として開設された場所を選び、遊泳エリアからは絶対に出ないように
⃝高波や潮

ちょうせき
汐、天候を家を出る前に確認しておきましょう

⃝お子さんから絶対に目を離さないようにしましょう
⃝ライフジャケットを常時着用しておこう。泳力の過信は絶対厳禁
⃝お酒を飲んだら海には入らない！酔

すいえい
泳禁止！

⃝�離岸流（沖に向かって流れる強い波）に注意しよう！
　もしも、流された場合は岸に向かって平行に泳ぎましょう

●問い合わせ　徳島海上保安部交通課　☎0885（32）0431

海の事故をゼロにしよう！海はプールとは違う！
～夏の水遊びには危険がたくさん潜んでいます～

⃝海上保安学校学生採用試験　高等学校卒業程度
※一般海上保安官として海上保安業務に従事します。（一般職）　
受付期間　７月 11 日㈮～ 24 日㈭ 受信有効
試 験 日　第１次　９月 28 日㈰　　第２次　10 月 21 日㈫～ 30 日㈭
⃝海上保安大学校学生採用試験　
※幹部海上保安官として海上保安業務に従事します。（幹部職）　
受付期間　８月 21 日㈭～９月８日㈪
試 験 日　第１次　10 月 25 日㈯および 26 日㈰　
　　　　　第２次　12 月 12 日㈮

申し込みはインターネットから行ってください。

●問い合わせ　徳島海上保安部管理課　☎0885（33）2246

海上保安庁職員募集（採用試験のご案内）

生活トピックス生活トピックス
⃝令和７年度後期講座案内
　（10月スタート）
受付期間
８月 18 日㈪～９月８日㈪
午前９時～午後５時
受付場所　文化研修センター窓口
　　　　　またはホームページ
受 講 料　申込時にお支払いください。
10 回コース 7,000 円

（正会員 6,000 円）
15 回コース 10,000 円

（正会員 9,000 円）
20 回コース 13,000 円

（正会員 12,000 円）
（令和７年度文化協会正会員の方は
会員価格で受講できます）
※詳細は講座案内をご覧ください。
※�開講準備のためキャンセルの受け付

けは９月 12 日㈮までとなります。

★文化協会からのお知らせ
⃝１日体験講座
「子ども藍染め教室」
と　き　８月３日㈰
　　　　午後１時～３時
講　師　田尾 幹司さん
定　員　10 人
参加費　１人 1,000 円
準備物　エプロン・ゴム手袋
　　　　汚れてもいい服装

「杉ちゃんのお笑いフランス語ライブ」
と　き　８月 19 日㈫～ 22 日㈮
　　　　午前 10 時～ 11 時
　　　　全４回（１日からの参加も可）
講　師　杉村 裕史さん
定　員　20 人
参加費　１日 500 円
　　　　（会員 300 円）
　　　　高校生までは無料
準備物　鉛筆・元気な声と笑顔

⃝ぶんげい麻植第 21号　作品募集
子どもから大人まで市民の文芸誌です。
参加対象　市内在住者および在学・

勤務者、市内で活動して
いる文芸グループの指導
者と会員

応募作品　�創 作・ 史 談・ 作 文・ 随
筆・現代詩・短歌・俳句・

　　　　　川柳
応募期限　10 月 20 日㈪まで

※詳細は窓口まで

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信

文化研修センター
ホームページ
二次元コード

　吉野川市ブランドとして認証され
た「吉野川市ブランド認証商品」を
はじめ、本市ならではの魅力のある
特産品の販売や、飲食ブースの出店
があります。

と　き　７月 20 日㈰
　　　　午前９時〜午後２時
ところ　�鴨島駅前周辺（駅前イベン

ト広場、駅前通り、日本フ
ネン市民プラザツドイニ
ワ、ポケットパーク）

●問い合わせ
吉野川商工会議所
☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ

　一緒に読み聞かせボランティア活
動する方を募集しています。
よみっこ☆か～もは、鴨島町で読み
聞かせをしているグループです。現
在 40 代～ 70 代のメンバーで活動
しています。子どもたちに絵本の楽
しさを一緒にとどけませんか？
　未経験者・絵本好き大歓迎です。
お気軽に参加ください。

活動場所　
⃝�毎月第２土曜日　鴨島図書館
　�毎月飯尾敷地小学校と西麻植小学

校の朝時間に各学年１回ずつ。
　�問い合わせ・申し込みは、下記の

二次元コードから

●問い合わせ・申し込み
読み聞かせグループ
よみっこ☆か～も

読み聞かせ
ボランティア募集！

二次元コード

（高等学校卒業程度ですが、大学卒
も受験できます。）
⃝刑務Aおよび刑務A（武道）
平成８年４月２日から平成 20 年４
月１日生まれの男子
⃝刑務 Bおよび刑務 B（武道）
平成８年４月２日から平成 20 年４
月１日生まれの女子
⃝刑務A（社会人）
昭和 60 年４月２日から平成８年４
月１日生まれの男子
⃝刑務 B（社会人）
昭和 60 年４月２日から平成８年４
月１日生まれの女子
申込期間　７月 11 日㈮　午前９時
～ 24 日㈭【受信有効】
申込方法　インターネットから行っ
てください。
第１次試験日	 ９月 21 日㈰
第１次試験合格者発表日　
	 10 月 15 日㈬　午前９時
　刑務官は、原則として刑務所、少
年刑務所または拘置所に勤務する国
家公務員です。
　刑務所および少年刑務所では、受
刑者への指導を通じて社会復帰（改
善更生）を実現するよう、さまざま
な処遇を行っています。拘置所で
は、被疑者、被告人を収容し、逃走
や証拠のいん滅を防止するととも
に、公平な裁判を受けられるように
配慮しています。全国の刑務所、少
年刑務所および拘置所において、約
17,500 人の刑務官が勤務してい
ます。
　詳しくは、国家公
務員試験採用情報
NAVI または、法務
省公式ホームページ
をご覧ください。

●問い合わせ
徳島刑務所　庶務課人事係
☎088（644）0111
℻088（636）5001

令和７年度刑務官採用試験案内

矯正職員採用広報
ホームページ
二次元コード

オンラインで納税証明書を受け取る
ことができます !!
　税務署に行かなくてもオフィスや
自宅などからスマホやパソコンを利
用して納税証明書（PDF 形式）を
受け取ることができます。納税証明
書（PDF 形式）は、原本として何
度でも使用・何枚
でも印刷できて、
手数料も書面申請
よりお得（400 円
⇒ 370 円）です！

①申請
　e-Tax ソフトを使用。
電子証明書※で署名
※電子証明書は電子入札用の電子証

明書やマイナンバーカードが利用
できます。

②手数料納付
　ネットバンキング※や ATM から
納付。１税目１年度あたり 370 円。
※法人または個人で契約している

ネットバンキング（ネット銀行も）
が利用できます。

③受取
　e-Tax ソフトのメッセージボック
スに「納税証明書（PDF）」が格納
されます。

　申請だけでもオンラインで行うと
待ち時間を短縮できます！電子証明
書が不要な「署名
省略」方式もあり
ますので、ぜひ活
用してください。

●問い合わせ
川島税務署　☎25-2211

川島税務署からのお知らせ

申請・受け取りの
操作マニュアルは

こちらの二次元コード

｢署名省略｣ 方式
操作マニュアル
二次元コード

詳しくは
こちら

海の
もしもは
118番

Water safety guide
ホームページ
二次元コード

海上保安官採用
ホームページ
二次元コード
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