
  令和７年   ７月分献立予定表 吉野川市学校給食センター

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 火 さつまいもパン
牛
乳

野さいいため
たわらがたメンチカツ
えだまめ

ぶた肉
メンチカツ

牛乳
にんじん
ピーマン

しょうが　たまねぎ
キャベツ　えだまめ
ヤングコーン　もやし

さつまいもパン あぶら
677
751

27.5
30.6

23.9
25.6

2 水 ごはん
牛
乳

さばのしおやき
きゅうりのかおりづけ
だいず入りきんぴらごぼう

さば　とり肉
だいず
ちくわ

牛乳
くきわかめ

にんじん
きゅうり　ごぼう
こんにゃく

米　さとう
あぶら
ごまあぶら
ごま

669
791

27.7
32.6

23.4
26.7

3 木
コッペパン
チョコペースト

牛
乳

ポークチャップ
じゃがいものベーコンに
そえ野さい

ぶた肉
ベーコン

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
キャベツ

コッペパン
さとう
でんぷん
じゃがいも

あぶら
チョコペースト

626
709

24.3
27.6

20.4
23.0

4 金 麦ごはん
牛
乳

ガパオライスのぐ
目玉やき
クイッティオスープ

ぶたひき肉
だいず
目玉やき
とり肉

牛乳

にんじん
ピーマン
パプリカ
ねぎ

にんにく　しょうが
たまねぎ　しめじ

米　おし麦
さとう
クイッティオ

あぶら
628
729

25.3
28.6

19.6
21.2

7 月 わかめごはん
牛
乳

ほしがたハンバーグてりやき
ソース
おひたし　そうめんじる
たなばたゼリー

ハンバーグ
ちくわ
あぶらあげ

牛乳
わかめ

こまつな
にんじん
ねぎ

キャベツ　たまねぎ
しいたけ

米　さとう
でんぷん　
そうめん
たなばたゼリー

あぶら
603
733

18.6
22.5

13.2
15.6

8 火 キャラメルパン
牛
乳

しろみ魚フライ　そえ野さい
ようふうたまごスープ
パックソース

しろみ魚フライ

ベーコン
たまご

牛乳
にんじん
パセリ

キャベツ　にんにく
たまねぎ

キャラメルパン

じゃがいも
あぶら

613
702

24.5
28.1

22.6
25.6

9 水 ごはん
牛
乳

牛どんのぐ
わかめときゅうりのすのもの
おちゃめなだいず

牛肉
あぶらあげ
おちゃめなだいず

牛乳
わかめ

にんじん

にんにく　たまねぎ
こんにゃく　ごぼう
しいたけ　キャベツ
きゅうり

米　さとう
あぶら
ごま

618
720

20.1
22.8

14.8
16.2

10 木 コッペパン
牛
乳

ミートなすスパゲティ
チキンナゲット
そえ野さい

ぶたひき肉
チキンナゲット

牛乳
にんじん
トマト

たまねぎ　なす
キャベツ　きゅうり

コッペパン
スパゲティ

あぶら
ドレッシング

629
748

26.1
31.1

20.7
24.4

11 金 ごはん
牛
乳

チャアシャンドウフ
もやしとチキンのナムル

ぶた肉　みそ
あつあげ
サラダチキン

牛乳
ねぎ
にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ　しめじ　
もやし　きゅうり

米　さとう
でんぷん

あぶら
ドレッシング

608
714

22.0
25.5

16.6
18.6

14 月 ごはん
牛
乳

チキンなんばん
夏野さいのみそしる
そえ野さい
ノンエッグタルタルソース

とり肉　みそ
とうふ
あぶらあげ

牛乳
にんじん
かぼちゃ

たまねぎ　なす
キャベツ

米　さとう
でんぷん

あぶら
ノンエッグタ
ルタルソース

704
874

26.7
34.6

21.9
27.2

15 火 パンプキンパン
牛
乳

やきビーフン
ぎょうざ

ぶた肉
ぎょうざ
さつまあげ

牛乳 にんじん
たまねぎ　しめじ
キャベツ　もやし

パンプキンパン

ビーフン
あぶら

603
720

23.0
27.4

17.8
21.2

16 水
ごはん

のりふりかけ
牛
乳

じゃがいものそぼろ煮
ますのしおやき

ぶたひき肉
ます

牛乳 にんじん
しょうが　こんにゃく
たまねぎ

米　さとう
じゃがいも

あぶら
626
739

26.8
30.9

16.7
18.6

17 木 コッペパン
メープルジャム

牛
乳

チリコンカン
ツナときゅうりのサラダ

ぶたひき肉
ツナ　だいず
きんとき豆
てぼう豆

牛乳
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

コッペパン
じゃがいも
さとう　
メープルジャム

あぶら
ドレッシング

649
735

26.1
29.8

21.8
24.5

18 金 ごはん
牛
乳

夏野さいカレー
すいか入りフルーツポンチ

ぶた肉
いんげん豆

牛乳
にんじん
かぼちゃ
ピーマン

にんにく　たまねぎ
なす　すいか
パイン　もも

米
カクテルゼリー

あぶら
660
772

18.7
21.3

15.8
17.1

※材料の購入その他の理由による変更をご了承ください。

※毎日の給食が、吉野川市のホームページでご覧になれます。

牛乳 お　　か　　ず
血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 働く力や熱になるもの ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ
(㎉)

たんぱく

質
(ｇ)

脂質
(ｇ)

日 曜日

こんだてめい しょくひんめい（ざいりょうめい）
えいようか

上段・小学校中学年
下段・中学校

しゅしょく
つけるもの

令和７年

７月号 【ＪＡ徳島県】・・・・・・・・米

【ひまわり農産市鴨島店】・・・なす、すいか

【真椙さん・山川町】・・・なす

★

ごはん
米…吉野川市産

牛乳…四国産

夏野菜カレー
なす…吉野川市産

すいか入りフルーツ
ポンチ
すいか…吉野川市産

★

◎１人当たりの個数

日 曜日 食　　品　　名 小 中

10 木 チキンナゲット ２個 ３個

14 月 チキンなんばん ２個 ３個

15 火 ぎょうざ ２個 ３個


