
❶ 芽ひじきは水で戻す。
❷ ぶなしめじはほぐし、たまねぎ、にんじん、青ピーマ
ンは細いせん切りにする。ベーコンは１㎝角に切る。

❸ 鍋に油とおろしにんにくを熱して炒め、香りが出てきた
らベーコン、ぶなしめじ、たまねぎ、にんじん、青ピー
マンを炒め、野菜が軟らかくなったら❶を加えて炒める。

❹ ❸にこいくちしょうゆ、みりん、料理酒、砂糖で調味する。
❺ 鍋にたっぷりの湯をわかし、食塩（分量外）を入れ、スパゲティをゆで、水気を切る。
❻ ❹、❺、バター、食塩を混ぜ合わせる。

わくわくレシピ
和風であっさりとした味が好評のパスタです！和風ひじきパスタ

●具を炒めて味付けした時に出た水
分をスパゲティにしみ込ませます。
●最後に混ぜ合わす時は、芽ひじきが
細かく崩れないように混ぜ過ぎに気
を付けます。

調理の
ポイント

スパゲティ（乾） 18g
芽ひじき（干） 1g
ぶなしめじ 10g
たまねぎ 10g
にんじん 6g
青ピーマン 4g
ベーコン 8g
おろしにんにく 0.3g
油 1g
こいくちしょうゆ 2g

みりん 1g
料理酒 1g
砂糖 0.5g
バター 1g
食塩 0.1g

材料（子ども１人分）

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101
開館時間　午前 10 時～午後６時
５月、６月の休館日　毎週月曜日、祝日、月末資料整理日（５
月 30 日㈮、６月 27 日㈮）

◆子どもえいが会
　とき　６月７日㈯　午後２時〜（１時間程度）
　　　　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂７ １話～５話」
◆おはなし会
　とき　６月 14 日㈯　午後２時〜（30 分程度）
　対象　幼児から絵本に興味のある一般の方まで
　内容	 おはなしグループ｢まんぷく座｣による絵本の読

み聞かせ
※上記イベントはすべて参加無料、
　場所は山川図書館 会議室です。

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382
開館時間　午前 10 時～午後６時
５月、６月の休館日　毎週水曜日、祝日、月末資料整理日（５
月 29 日㈭、６月 30 日㈪）

◆写真展｢空の風景Ⅲ｣ 川村泰史
太陽と月、朝焼と夕焼、空の色調、空にある風物など、
身近に感じる空の風景を紹介する。

　とき　５月31日㈯まで　ところ　川島図書館１階ロビー
◆二人展｢身近な風物詩V｣ 阿部和剛×川村泰史
　身近な行事や季節が感じられる風景写真を展示する。
　と　き　６月１日㈰～ 29 日㈰まで
　ところ　川島図書館１階ロビー
◆音読の会による『季節のおはなし会』
　と　き　６月 21 日㈯　午前 11 時～ 11 時 30 分
　ところ　川島図書館２階　※どなたでも興味のある方は、どうぞ♪
※上記イベントはすべて参加・入場無料です。
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鴨島校☎0883-24-6761〒776-0013 吉野川市鴨島町上下島125番地泰栄ビル1F
火～金／15:00～22:00

土／10:00～19:00

受付時間
徳島県内17校，全国に500校以上の校舎のある安心して働ける職場です。

1コマ
80分 1,600～1,840 円  ※研修期間あり
入社
祝い金 30,000 円  
勤務日 火～金／17：20～21：40　 土／10：00～18：40

● 小・中・高校生への教科指導
● 指導教科・学年は選べます

● 週1日から勤務できます
● 距離により交通費相当額を支給

個別指導の先生

1コマ80分
※6ヵ月以上
　勤務の方対象

フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

図書館だより
鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階）　☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時　５月、６月の休館日　毎週火曜日、月末資料整理日（５月 30 日㈮、６月 30 日㈪）

◆おはなし会
　と　き　毎週土曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　５月 24 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　６月 14 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
◆英語でおはなし会
　と　き　６月７日㈯　午後３時～３時 30 分
◆絵本をつかって親子であそぼう♪
　と　き　６月１日㈰　午後２時～３時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室 227
　講　師	 中 洋子さん（とくしまお話を語る会 代表）
※申し込みが必要です。（電話受付も可）
◆歴史講演会
　「変わり兜（かぶと）」の世界—戦国武将の意匠—
　と　き　５月 25 日㈰　午後２時～３時 30 分
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（中）

　講　師　須藤 茂樹さん（四国大学文学部日本文学科教授）
　定　員　25 人程度（対象　大人向け）
※只今、申込受付中（電話受付も可）。
◆ボードゲームで遊ぼう
　と　き　５月 24 日㈯　午後２時～４時
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（中）
　定　員　10 人　小学生〜高校生の方
※申し込みが必要です。（電話受付も可）
※毎月１回実施予定
◆「はじめての縁

エン

ディングノート」講座
　と　き　６月 8 日㈰　午後 2 時～ 3 時 30 分
　ところ　日本フネン市民プラザ 2 階　多目的室（中）
　講　師　徳永 和子さん（生前相続アドバイザー）
　定　員　25 人程度（対象　大人向け）
※申し込みが必要です。（電話受付も可）

※上記イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagram をご覧ください。 HP

▲

Instagram

▲
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