
★講座案内（参加費無料・要申込）
⃝知って役立つ　～中央構造線活断
層帯直下型地震～
と　き　５月 21日㈬
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師	 徳島県防災人材育成セン

ター　活動推進員
　　　　中野 裕文さん
⃝元気づくり体操　～楽しい脳体操～
と　き　５月 22日㈭
　　　　午後１時 30分～３時
ところ　鴨島老人福祉センター集会室
講　師　作業療法士　住友 祐介さん
⃝そこがもっと知りたい　～日本植
物学黎明期の研究家「鴨島町出身の
笠井文夫氏の足跡を辿る」～
と　き　５月 26日㈪
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　徳島県立博物館　課長
　　　　茨木 靖さん
⃝歴史　～古代寺院について～
と　き　６月 11日㈬
　　　　午前 10時～ 11時 30分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　吉野川市文化財保護審議会
　　　　委員　結城 孝典さん
⃝やさしい経済　～今後の株価の見通し～
と　き　６月 13日㈮
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師　大和証券㈱徳島支店
　　　　支店長　小暮 秀和さん
⃝知って役立つ　～元気なカラダと
ココロを支える食生活～
と　き　６月 18日㈬
　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階視聴覚室
講　師	 大塚製薬㈱　ニュートラ

シューティカルズ事業部　
学術担当　管理栄養士　

　　　　久保 恵美子さん

★募集
⃝パッチワーク教室
と　き　第２・４水曜日
　　　　午後１時～３時 30分
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　会議室 B
講　師　リトル・コットン　
　　　　工藤 泰子さん
参加費　全３～４作品で、13,000 円
　　　　程度
定　員　10人

●問い合わせ
鴨島公民館　☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより

　体が硬くても運動が苦手な方でも
できる「簡単ストレッチ」と、年齢
や体力にかかわらず、音楽に合わせ
て楽しく体を動かせば体幹も鍛えら
れる「ZUMBA GOLD」の２つの
プログラムです。
と　き　６月 24日㈫
前半の部　①簡単ストレッチ

午後１時 30分～２時 20分
後半の部　②ZUMBA GOLD　

午後２時 30分～３時 20分
ところ　川島公民館２階ホール
講　師　Norio さん
定　員　① 15人
　　　　②人数制限なし（先着順）
対　象　吉野川市在住者　20歳以上
準備物	 ヨガマット（もしくはバスタ
オル）、タオル、動きやすい服装、飲み物
参加費　無料
申込期限　６月 18日㈬まで

●問い合わせ・申し込み
川島公民館（木曜休館）
☎・℻25-2180

生涯学習講座～どきどきチャレンジ教室～
「簡単ストレッチ＆ ZUMBA GOLD」

　卒業などで不要になった小中学校
の「学生服・体操服」を寄付してく
ださい。
　寄付された「学生服・体操服」は
点検し、年に一度春休みに開催する
「学生服リユース会」にて必要な方
に低価格で販売します。その収益は
ハロウィン、クリスマスなど子ども
達のイベントに寄与します。
〈取り扱い学生服・体操服〉　鴨島小
学校・鴨島第一中学校　指定のもの
※鴨島小学校の旧体操服は本年度で
受付を終了します。

〈寄付受付場所〉
鴨島駅前　五九郎わくわくサロン
　年度の途中に必要になった方に
は、五九郎わくわくサロンで販売し
ています。
※係員不在の場合もありますので、
事前に電話や公式 LINE に連絡の
上お越しください。
　困窮家庭で購入を困
難とされる方は、市役
所 1 階「こども家庭
センター」にご相談く
ださい。

●問い合わせ
鴨島駅前　五九郎わくわくサロン
吉野川市鴨島町鴨島485ｰ43
☎38ｰ9138

鴨島小学校・鴨島第一中学校の学生
服・体操服を寄付してください

生活トピックス
★文化協会からのお知らせ
⃝市芸術祭第 21回総合美術展
と　　き　9月 12日㈮～ 17日㈬
入 場 料　無料
出品資格　高校生以上で本市在住の
方、もしくは本市内の職場、文化サー
クルに所属している方
出 品 料　800円（会員 500円）、
　　　　　高校生（無料）
申込期間　6月 16日㈪～
　　　　　7月 16日㈬
※申込用紙に記入の上、参加費を添
えて申し込みください。ホームペー
ジからの申し込みも可能です。
⃝１日体験講座
「子ども陶芸教室」
と　き　7月 19日㈯
　　　　午前９時～午後３時
講　師　森本 俊彦さん
定　員　15人
参加費　１人　2,000 円
準備物　エプロン・タオル
※詳細は窓口まで

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015
℻22-0016

文化研修センター通信

はじめての方も、スキルアップした
い方も、お待ちしています！
と　き　
スマホ講座　５月23日㈮、６月13日
㈮、27日㈮、７月４日㈮、18日㈮、８月
１日㈮、29日㈮、９月12日㈮、26日㈮
土曜講座　５月24日㈯、６月14日㈯、
28日㈯、７月５日㈯、19日㈯、８月２
日㈯、30日㈯、９月13日㈯、27日㈯
開講時間　両コースとも午後１時
30分～３時 30分
※台風や荒天・社会情勢などにより、内
容や日程が変更になる場合があります。

※都合の合う日程のみの参加も可能です。
ところ　障がい者就労支援センター
　　　　かがやき　きららカフェ
（阿波市市場町香美字渡 10番地１）
対象者　本市在住の障がい者（児）、
スマホ講座は高校生以上、土曜講座
は小学生から高校生。
募集人数　スマホ講座、土曜講座と
も 10人（先着順）
講座内容	 スマホ、タブレット、iPad、
ノートパソコンを使った講習会です。
家庭のパソコンも持参可能です。
受講料　無料
その他詳細などは問い合わせください。

●問い合わせ・申し込み
障がい者就労支援センター　かがやき
☎36-7100　℻36-7071

障がい者パソコン講座受講者募集

文化研修センター
ホームページ
二次元コード

LINE
二次元コード

市LINE公式アカウントの運用を開始しています

★アカウント表示名：吉野川市
★ ID：@yoshinogawacity

★登録方法（LINE の友だち追加）

①二次元コードからの読み込みまたは
　ID 検索
　　　　　　　↓ 　　　　　　　　
②市 LINE 公式アカウントが表示
　　　　　　　↓
③②が表示されたら「追加」を押す
　　　　　　　↓
④「友だち追加」の完了 !

　登録には、友だち追加のボタンを押すだけ！
　吉野川市 LINE 公式アカウントから市政情報やイベント
告知などさまざまな情報をお届けします。ぜひとも、LINE
の友だち（フォロワー）になってください。

ここをここを
タップ→タップ→

友だち追加は
こちらから!
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