
【材料（4人分 )】
● 鶏もも肉 240g（１個30g×８個）
● 食塩 １g
● 粒入りマスタード 小さじ２
● マヨネーズ 大さじ２と 1/2
● ウスターソース 小さじ１

鶏肉のマスタード焼き
❶ 鶏もも肉に塩をもみ込む。
❷ ❶に粒入りマスタード、
マヨネーズ、ウスターソー
スを加えてよく絡め、10
分漬け込む。

❸ 190℃～200℃のオーブンで10分程度焼く。

●オーブンの種類によって設定
温度や時間を調整し、焦げな
いように注意してください。

わくわくレシピ

粒マスタード入りのたれに漬け込んで焼くだけの簡単レシピです！

調理
の

Poin
t

数
匹
の
カ
ナ
ヘ
ビ
に
名
前
を
付
け

て
大
切
に
飼
育
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
ト
ン
ボ
を
捕
ま
え
て
き

て
カ
ナ
ヘ
ビ
の
カ
ゴ
の
中
に
入
れ

た
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。
カ
ナ
ヘ

ビ
は
ト
ン
ボ
も
食
べ
る
と
分
か
り
、

園
庭
で
一
生
懸
命
追
い
か
け
て
捕

ま
え
た
そ
う
で
す
。
カ
ナ
ヘ
ビ
は

す
ぐ
に
ト
ン
ボ
を
食
べ
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
見
て
い
た
子
ど
も
た

ち
も
私
も
、
一
瞬
息
を
の
み
ま
し

た
。
そ
の
後
、
廊
下
で
そ
の
子
ど

も
に
出
会
う
と
、「
生
き
物
を
カ

ゴ
に
入
れ
て
飼
う
の
は
で
き
る
け

ど
、
お
世
話
は
大
変
な
ん
よ
」
と

声
を
掛
け
て
く
れ
、
ト
ン
ボ
も
大

好
き
だ
け
ど
、
今
は
カ
ナ
ヘ
ビ
を

カ
ゴ
に
い
れ
て
飼
っ
て
い
る
か
ら
、

そ
の
命
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
葛
藤
が
あ
っ
た

こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
が
、
カ
ナ
ヘ
ビ
の
飼
育

を
通
し
て
、
命
の
尊
さ
や
命
を
守

る
と
い
う
こ
と
、
ま
た
そ
の
産
卵
・

孵ふ

化か

を
経
験
し
命
を
つ
な
い
で
い

く
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
を
、
体
験
を
通
し
て
学
ん

で
い
る
と
実
感
で
き
た
出
来
事
で

し
た
。問

い
合
わ
せ

人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

℻
22-

２
２
６
０

　

去
年
の
６
月
、
あ
る
こ
ど
も
園

に
出
か
け
ま
し
た
。
30
度
を
超
え

る
暑
さ
の
中
、
子
ど
も
た
ち
は
一

望
に
見
渡
せ
る
園
庭
で
、
生
き
生

き
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
時

間
が
終
わ
る
と
、
手
洗
い
場
に
行

き
、
先
生
に
ホ
ー
ス
で
水
を
か
け

て
も
ら
い
、
衣
服
に
付
い
た
泥
な

ど
の
汚
れ
を
落
と
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
以
前
な
ら
、
そ
の
後

は
部
屋
に
入
り
、
濡
れ
た
服
を
脱

い
で
裸
に
な
り
一
斉
に
着
替
え
を

す
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
日
は
小
学
生
が
着
替
え
の
時
に

使
っ
て
い
る
巻
き
タ
オ
ル
を
着
て

着
替
え
て
い
ま
し
た
。
近
年
、
子

ど
も
の
性
被
害
の
問
題
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

こ
れ
ま
で
見
過
ご
し
て
い
た
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
自
分
の
身

体
の
大
切
さ
を
言
葉
で
伝
え
る
だ

け
で
な
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー

ン
を
他
人
に
見
せ
た
り
触
ら
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。
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こども未来課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 ３月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

７日㈮
14日㈮
21日㈮
28日㈮

作ってみよう！
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

12日㈬
14日㈮
19日㈬
21日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう！
身体計測
親子ふれあい遊び

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

６日㈭
10日㈪
21日㈮
26日㈬

硬筆教室
絵画教室
わくわくタイム
にこにこクラブ

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

１日㈯
４日㈫
８日㈯
11日㈫

13日㈭

デコ巻き教室
ダルクローズリトミック
パパのためのベビーマッサージ
皆谷尚美さんによるママと赤ちゃん
のための春のコンサート／絵画教室
お抹茶会

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

13日㈭
25日㈫
26日㈬
27日㈭
28日㈮
31日㈪

作ってあそぼう
春のバス遠足
ワンデイチャレンジ
ミニ運動会
カレーランチ
お花見散歩

●児童館

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

６日㈭
27日㈭

ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

５日㈬
14日㈮
21日㈮

絵本読み聞かせ
食育相談
子育て相談

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

３日㈪
６日㈭
13日㈭
27日㈭

子育て相談（発達等）
絵本の読み聞かせ
運動遊び
ベビーマッサージ

●子育て支援施設

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。
※予約など詳細は、
各施設へ直接問い
合わせください。

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

３日㈪
７日㈮
12日㈬
19日㈬
21日㈮
27日㈭

音楽であそぼう♪
育児相談
ママピラティス
絵本の読み聞かせ
お楽しみ会
ママのためのリフレッシュマッ 
サージ・産後ケアアドバイス

●地域子育て支援拠点施設
子育て支援館 ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

４日㈫

７日㈮
11日㈫
12日㈬
13日㈭

YMCAリーダーと親子で
運動あそび
お誕生会
ふきこおばさんとあそぼう
イザヤ先生と英語で遊ぼう！
お楽しみ会

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

３日㈪
10日㈪
11日㈫
17日㈪
18日㈫
28日㈮

ひなまつり会
お誕生会
ベビーヨガ＆マッサージ
園庭で遊ぼう
ダルクローズリトミック
川島公園へ行こう
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