
●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介 護 予 防 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

12

3 火
9：00～10：30 川島公民館神後分館 川島

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

栄養のお話
13：00～14：30 元木会館 山川

4 水
9：00～10：30 中部農業構造改善センター 山川 楽しい脳体操

13：30～15：00 上浦公民館 鴨島 口腔ケア

5 木
9：00～10：30 川島公民館敷地分館 川島 口腔ケア

13：00～14：30 瀬詰老人会館 山川 楽しい脳体操
9 月 9：00～10：30 森藤集会所 鴨島 口腔ケア

10 火
9：00～10：30 川島公民館学西分館 川島

13：00～14：30 牛島集会所 鴨島 介護予防体操

11 水
9：00～10：30 八坂会館 山川 口腔ケア

13：00～14：30 中枝老人憩の家 美郷 栄養のお話
12 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 介護予防体操
13 金 9：00～10：30 川島公民館本町分館 川島

16 月
13：30～15：00 西川田福祉センター 山川
13：00～14：30 立石公会堂 川島 口腔ケア

17 火
9：00～10：30 三山老人憩の家 美郷 口腔ケア

13：00～14：30 湯立会館 山川 介護予防体操
19 木 9：00～10：30 東児島公民分館 川島

20 金
9：10～10：40 中古井広域集落センター 美郷 口腔ケア

13：00～14：30 飯尾会館 鴨島
23 月 13：00～14：30 敷地老人憩の家 鴨島 楽しい脳体操
25 水 13：00～14：30 知恵島公民館 鴨島 口腔ケア

※初めて参加される方は問い合わせください。 ※健康手帳を持参してください。 ※資料がある場合があります。眼鏡が必要な
方は持参してください。 ※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。 ※講座内容は変更する場合があります。

リ ハ ビ リ 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

12 2 月 13：30～15：30 立石公会堂 川島
●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操
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え
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あ
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。
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。
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内
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が
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。

　
ま
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。
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が
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繰
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。
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へ
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だ
さ
い
。
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お
口
の
質
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を
募
集
し
て
い
ま

す
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下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
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で
お
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く
だ
さ
い
。

 

質
問 	

口
内
炎
が
治
っ
て
も
ま
た

す
ぐ
で
き
る
の
で
す
が
、
原
因
は
何

で
し
ょ
う
か
？

 

回
答 	

口
内
炎
の
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
一
般
的
に
は
次
の
よ
う

な
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

１
．
口
内
を
噛
ん
だ
り
、
硬
い
食
べ

物
で
傷
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で
口
内

炎
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
入
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歯
や
歯
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詰
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物
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鋭
利

な
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分
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つ
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と
も
あ
り
ま
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鉛
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ど
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が
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内
炎
を
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起
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こ
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が
あ
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ま

す
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３
．
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
が
免
疫
力
を

低
下
さ
せ
、
口
内
炎
が
で
き
や
す
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
．
口
内
炎
が
特
定
の
食
品
や
歯
み

が
き
粉
や
含が

ん

嗽そ
う

剤ざ
い

に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
の
結
果
と
し
て
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

５
．
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
に

よ
っ
て
口
内
炎
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
口
内
炎
の
治
療
方
法
は
、
症
状
の

程
度
や
原
因
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
一
般
的
な
治
療
法
に
は
次
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
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●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

で  き  ご  と

・・・ E v e n t・・・

y o s h i n o g a w a c i t y

　８月 24日、吉野川市、阿波市、上板町および石井町の電気　８月 24日、吉野川市、阿波市、上板町および石井町の電気
工事業者（69店）が加盟する「鴨島電気工事協同組合」の組工事業者（69店）が加盟する「鴨島電気工事協同組合」の組
合員 30名が、学生や地域住民の防犯に役立てればと、鴨島小合員 30名が、学生や地域住民の防犯に役立てればと、鴨島小
学校・川島高校を含む、６校周辺の通学路に設置されている街学校・川島高校を含む、６校周辺の通学路に設置されている街
路灯 203基の清掃、点検および点灯確認作業を実施しました。路灯 203基の清掃、点検および点灯確認作業を実施しました。
　このボランティア活動は、８月の「電気使用安全月間」行事　このボランティア活動は、８月の「電気使用安全月間」行事
の一環として 2007年から継続して行われています。の一環として 2007年から継続して行われています。

通学路の街路灯清掃点検ボランティア通学路の街路灯清掃点検ボランティア

◁清掃・点検・点灯確認の様子◁清掃・点検・点灯確認の様子

　８月 27日、徳島県保護観察所長および阿波吉野川地区保護　８月 27日、徳島県保護観察所長および阿波吉野川地区保護
司会長が市の公共施設を保護司と保護観察対象者との面接場所司会長が市の公共施設を保護司と保護観察対象者との面接場所
として利用できるよう、市長に協力要請のため来庁しました。として利用できるよう、市長に協力要請のため来庁しました。
　これは、保護司が自宅で殺害された事件を踏まえ、保護司の　これは、保護司が自宅で殺害された事件を踏まえ、保護司の
安全確保や活動に伴う負担軽減を図る観点から、総務省・法務安全確保や活動に伴う負担軽減を図る観点から、総務省・法務
省の依頼文書に基づく要請です。省の依頼文書に基づく要請です。

保護司の面接場所確保に対する要請保護司の面接場所確保に対する要請

要請のため来庁された保護観察所長▷要請のため来庁された保護観察所長▷

△熱唱する秋川雅史さん△熱唱する秋川雅史さん

吉野川市文化協会設立 20 年記念吉野川市文化協会設立 20 年記念
吉野川市芸術祭  第４回芸能祭吉野川市芸術祭  第４回芸能祭
　９月１日、市民の文化芸術の振興と向上を図ることを目的に、　９月１日、市民の文化芸術の振興と向上を図ることを目的に、
市文化協会主催による芸能祭が鴨島公民館で開催されました。市文化協会主催による芸能祭が鴨島公民館で開催されました。
今年は市制 20周年記念事業としてテノール歌手の秋川雅史さ今年は市制 20周年記念事業としてテノール歌手の秋川雅史さ
んが特別出演し、「夢のある人生」と題して講演しました。続いんが特別出演し、「夢のある人生」と題して講演しました。続い
て「千の風になって」などを熱唱し、その歌声に来場者約 600て「千の風になって」などを熱唱し、その歌声に来場者約 600
名（満員）が魅了されました。また、吉野川市内で練習・活動名（満員）が魅了されました。また、吉野川市内で練習・活動
し、市文化協会に所属している各部門より、詩舞や民謡三味線し、市文化協会に所属している各部門より、詩舞や民謡三味線
などの古典芸能の他、ハワイアンフラダンス、バイオリン演奏、などの古典芸能の他、ハワイアンフラダンス、バイオリン演奏、
合唱が披露されました。合唱が披露されました。

　９月 29日、鴨島第一中学校のグラウンドで特別巡回「ラジ　９月 29日、鴨島第一中学校のグラウンドで特別巡回「ラジ
オ体操・みんなの体操会」のラジオの生放送が行われ、早朝にオ体操・みんなの体操会」のラジオの生放送が行われ、早朝に
も関わらず、845名の方に参加いただきました。も関わらず、845名の方に参加いただきました。

特別巡回特別巡回
「ラジオ体操・みんなの体操会」開催「ラジオ体操・みんなの体操会」開催

ラジオ体操の様子▷ラジオ体操の様子▷
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