
情 報 ひ ろ ば

「パワー・デイ」参加者募集
～秋は運動の季節～

この機会に運動をはじめてみませんか？

対 象 者　市内在住の 65歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方
※１年以上期間が空いている場合は再度利用申請
ができます。

利用期間　10月～ 12月

実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター
　　　　　（川島町川島 106-2）
　　　　　☎ 26-3010　FAX26-3011
　　　　　※見学も歓迎しています。

利 用 料　250円／１回

利用限度　各コース週１回
※申請書は、長寿いきがい課（本館２階）、各支
所（川島・山川・美郷）、健祥会吉野川リハビ
リセンターにあります。

申請締切　９月 13日㈮

利用コース・運動の内容
【水中運動（入門・向上）コース】
温水プールで歩行を中心とした水中運動

【マシントレーニング（入門・向上）コース】
トレーニング機器などを使用した運動

長寿いきがい課 地域支援係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

長寿いきがい課 高齢福祉係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

長寿祝金申請手続きのご案内
　長寿祝金は本市にお住まいの長寿者の方へお祝
い金をお渡しし、長寿を祝福することを目的とし
た事業です。

対象者　88歳、101歳以上の方（９月１日時点）

【88 歳】
該当者の方には通知を７月末～８月上旬頃に送付
しています。
未申請の方は支給申請手続きを行ってください。

【101 歳以上】
該当者の方には通知を 10月頃に送付予定です。
申請手続きなどは不要です。

※令和４年度から長寿祝金の対象年齢が変更にな
りました。

＜長寿祝金一覧表＞

対象年齢
長　寿　祝　金

基準日
令和3年度まで 令和 4年度から

77歳 　5,000 円

9月 1日

88歳 10,000 円 10,000 円

99歳 20,000 円

100歳以上 20,000 円

101歳以上 20,000 円
100歳に
達する祝金 50,000 円 50,000 円 誕生日

とき　８月 28日㈬　午前 11時頃
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を活用し、
全国一斉情報伝達試験を実施します。防災行政無
線による最大音量の放送、防災・行政メールの送
信などが行われます。ご理解のほどよろしくお願
いします。

全国一斉情報伝達試験を実施します

危機管理課
☎ 22-2235　℻ 22-2248

問い合わせ

取

蔵

フレイル評価椅子の設置場所・教室などについての問い合わせは こちら

椅子

椅子

椅子
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