
●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介 護 予 防 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

９

2 月 9：00～10：30 南町集会所 山川

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

介護予防体操

3 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島

13：00～14：30 ふれあい防災館（旧山路東原集会所） 鴨島 介護予防体操
5 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 介護予防体操

6 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 楽しい脳体操

13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 栄養のお話
9 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 楽しい脳体操

10 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 口腔ケア
11 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操
12 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 口腔ケア

13 金
9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島 楽しい脳体操

13：30～15：00 山瀬公民館 山川 口腔ケア

17 火
9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 栄養のお話

13：00～14：30 山川公民館 山川 楽しい脳体操
18 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷 楽しい脳体操
19 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 栄養のお話

24 火
9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 介護予防体操

13：00～14：30 元木会館 山川 口腔ケア
27 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 栄養のお話

30 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 楽しい脳体操

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 介護予防体操
※初めて参加される方は問い合わせください。  ※健康手帳を持参してください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。  ※講座内容は変更する場合があります。

リ ハ ビ リ 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

９ 2 月 13：30～15：30 立石公会堂 川島
●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操
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工
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て
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方
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が
、
診
療
所
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勤
務
し
歯
科
医
師
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ら
直
接
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示
を
受
け
て
作
業
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行
う
歯
科
技
工
士
も
い
ま
す
。

　
歯
科
衛
生
士
と
歯
科
技
工
士
に

つ
い
て
は
、
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ぞ
れ
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養
成
学
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家
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験
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す
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が
あ
り
ま
す
。
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歯
科
助
手

　
歯
科
助
手
と
は
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
の
診
療
補
助
を
行
う

職
業
で
す
。
治
療
器
具
の
準
備
や

洗
浄
・
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菌
、
カ
ル
テ
の
整
理
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、
円
滑
な
診
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境
整
備
と
い

う
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で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
ま

す
。
ま
た
、
患
者
の
受
付
や
会
計

を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
国
家
資
格
は
必
要
と
し
ま
せ
ん

が
、
専
門
性
が
高
い
た
め
日
本
歯

科
医
師
会
な
ど
が
認
定
す
る
民
間

資
格
を
取
得
す
る
方
も
い
ま
す
。

　
次
回
歯
科
医
院
に
行
か
れ
た
際

に
は
、
今
ま
で
と
違
っ
た
観
点
で

診
療
ス
タ
ッ
フ
と
接
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　
お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 	

歯
科
医
院
に
行
く
と
、

歯
医
者
の
先
生
以
外
に
も
い
ろ
い

ろ
な
方
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
方
が
い
ま
す
か
？

 

回
答 	

歯
科
医
院
に
は
、
歯
科

医
師
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
資
格

や
役
割
を
持
っ
た
人
た
ち
が
働
い

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
こ
で
は

歯
科
医
院
で
活
躍
す
る
職
業
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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歯
科
衛
生
士

　
歯
科
衛
生
士
と
は
、
歯
科
医
師

の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
予
防
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
推
進
す
る
医
療
技
術

専
門
職
で
す
。

　
そ
の
仕
事
内
容
は
大
き
く
分
け

て
、
歯
科
医
師
の
治
療
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
診
療
補
助
、
歯
石
除
去
や

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
む

し
歯
、
歯
周
病
を
予
防
す
る
歯
科

予
防
処
置
、
そ
し
て
正
し
い
歯
磨

き
の
方
法
な
ど
を
指
導
す
る
歯
科

保
健
指
導
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

２　

歯
科
技
工
士

　
歯
科
技
工
士
と
は
、
歯
科
医
師

の
指
示
に
基
づ
い
て
、
歯
科
技
工

物
（
被
せ
物
や
詰
め
物
、入
れ
歯
、

歯
科
矯
正
装
置
な
ど
）
の
製
作
・

修
理
を
行
う
専
門
職
で
す
。

　
歯
科
医
院
か
ら
の
発
注
を
受
け

第
97
回 

歯
科
医
院
で
働
く
人
々

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

こども未来課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 ９月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

６日㈮
13日㈮
20日㈮
27日㈮

作ってみよう!
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

11日㈬
13日㈮
18日㈬
27日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう!
身体計測
親子ふれあい遊び

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈪
12日㈭
18日㈬
25日㈬
26日㈭

絵画教室
硬筆教室
にこにこクラブ
みなみカフェ
わくわくタイム

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

６日㈮
10日㈫
18日㈬
24日㈫
25日㈬
28日㈯

Murata Onigiri Standさんのおにぎり教室
ダルクローズリトミック
助産師による産後身体メンテナンス教室
絵画教室
かぶとむしさんによる絵本の読み聞かせ
人権問題研修会

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈪
14日㈯
18日㈬
28日㈯

敬老の日プレゼント制作
サッカー教室
作ってあそぼう
人権問題研修会

●児童館

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

５日㈭
19日㈭
26日㈭

絵本の読み聞かせ
楽器で遊ぼう
絵本の読み聞かせ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

４日㈬
11日㈬
13日㈮
18日㈬
27日㈮

祖父母へのハガキを作ろう
絵本読み聞かせ
食育相談
運動遊び
子育て相談

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

５日㈭
13日㈮
19日㈭
26日㈭
30日㈪

運動遊び
ベビーマッサージ
作って遊ぼう
絵本の読み聞かせ
子育て相談（健康、発育）

●子育て支援施設

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。
※予約など詳細は、
各施設へ直接問い
合わせください。

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

３日㈫
９日㈪
10日㈫

17日㈫

親子クッキング
あかり先生と英語で遊ぼう
川島かもめこども園見学会
親子でティーブレイク

ダルクローズリトミック

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

５日㈭
６日㈮
９日㈪
18日㈬
26日㈭

親子でリトミック
育児相談
栄養相談／赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
ママのためのリフレッシュ
マッサージ・産後ケアアドバイス

●地域子育て支援拠点施設
子育て支援館 ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

３日㈫

11日㈬
12日㈭
24日㈫

YMCAリーダーと親子で運動あそび♪

お誕生会
おじいちゃんおばあちゃんとあそびましょう♪
ふきこおばさんとあそぼう!

４日㈬、５日㈭　イザヤ先生と英語で遊ぼう!

12日㈭、13日㈮　敬老の日のプレゼント作り

生活機能低下を防ごう  みんなで「生活不活発病」の予防を!「生活不活発病」とは、「動かない（生活が不活発な）」状態が続く
ことにより、心身の機能が低下して、「動けなくなる」ことをいいます。21 20


