
日　程
・
場　所

９月６日（金）  山川公民館　１階ホール
午後１時30分～３時（受付：午後１時より開始）

内　容
１）認知症とは　　　　　　　２）認知症の症状　　３）認知症の予防
４）認知症の方への接し方　　５）認知症サポーターとは
※受講された方にテキストおよび認知症サポーターカードを無料配布します。

講　師 キャラバン・メイト（徳島県キャラバン・メイト養成研修受講者）

申し込み
吉野川市地域包括支援センター（☎ 22-2744）へ
8月30日（金）までに申し込みください。

認知症サポーター養成講座を開催します!!
～皆さんも『認知症サポーター』になりませんか～

●問い合わせ　吉野川市地域包括支援センター　☎22-2744　℻22-2746

●認知症サポーターとは　
　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。認知症を正しく理解し、地域や
職場で認知症の人や家族を、温かく見守り支える『応
援者』です。受講修了後は、認知症サポーターの印
として「認知症サポーターカード」を配布します。
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※台風などで警報が発表されている時には中止させていただきます。

吉野川市の認知症

サポーター養成講座

を受講された方は延

5,431人います!!

※今年度の対象でない方や、過去に検査を受けたことがない方
は、徳島県が委託する医療機関、各保健所で受けることがで
きます。検査料金は無料です。検査希望の方は、吉野川保健
所（☎ 36－ 9019）へ問い合わせください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　歯周病は口の中の細菌の感染によって、歯肉などに炎症が起きる感染症で、全身の健康に影響
を及ぼしていることをご存じですか？
　歯周病の予防には、毎日のセルフケアはもちろん、歯科で定期的な検診と歯
石除去などの適切な処置が効果的です。また、歯周病がひどくなると、炎症に
よって血糖値を下げるホルモンであるインスリンの働きを妨げて、糖尿病に悪
影響を及ぼします。ぜひ、この機会に歯周疾患検診を受けましょう！

●期　限：令和７年２月 28 日（金）まで
●対象者：20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の方
●個人負担金：500 円

（70 歳以上の方、令和５年度市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は個人負担金が免除）

歯周疾患検診を受けましょう!!
歯周疾患検診は、生活習慣病予防の第一歩です

　肝炎は、肝臓が炎症を起こし、肝臓の働き
が悪くなる病気です。40歳代以降の方に検
査が推奨されています。肝がんの原因は肝炎
ウイルスによるものが約８割を占めていま
す。肝炎ウイルスに感染しても、ほとんど自
覚症状がありませんが、肝炎は早期に発見し、
適切な治療を受ければ、進行を抑えることが
可能です。対象となる方で、今まで肝炎ウイ
ルス検査を受けたことがない方は、必ず検査
を受けてください。

●期　限： 令和７年２月 28 日（金）まで
●対象者： 40・45・50・55・60・65・70 歳の方（令和７年４月１日時点の年齢）で

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
●個人負担金：無料

肝炎ウイルス検査を受けましょう!!
早期発見すれば、肝硬変・肝がんの進展予防につながります

上記の歯周疾患検診、肝炎ウイルス検査の対
象の方には、５月下旬に個人通知した『令和
６年度がん検診等受診券』に氏名が印字され
ています。
★実施医療機関は、『令和６年度がん検診等の
お知らせ』または市
ホームページをご覧
ください。

がん検診を受けましょう

※必ず受診券を検診時に持参してください。

！！

料金後納
郵  便

郵便区内特別

重   要

令和６年度

実施期間：６月１日～令和7年2月28日

問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1吉野川市  健康推進課TEL 0883-22-2268　  FAX 0883-22-2245

がん検診等 受診券

親  展

▲がん検診などの
　お知らせ
　二次元コード

（令和７年４月１日時点の年齢）

今年から対象年齢が拡大されました！
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広報よしのがわに関する問い合わせは市長公室まで
☎22-2203　FAX22-2244「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！17 16


