
（撮影日：令和６年６月16日）

農林業と

市民のうごき市民のうごき
住民基本台帳　（前月比）

計 37,874 （  −43）
男 17,924 （    −8）
女 19,950 （  −35）

世帯数 17,960 （    −7）

※65歳以上人口
計 14,768人  男 6,415人  女 8,353人
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６月16日、吉野川市役所周辺で農林業まつりが開催
されました。会場では、地元高校生による野菜やス
イーツの販売を始め、ステージイベントや親子木工
教室などさまざまな体験コーナーもあり、多くの人
で賑わいました。また、スイートコーン無料配布で
は、子どもから大人まで旬の味覚を堪能する姿が見
られました。
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17:00-21:30
鴨島駅前通り

8.162024 ●金
鴨島阿波おどり会場にはドローンの持ち込み・飛行撮影は禁止
といたします。雨天の場合は中止となります。

主催：一夜限りのかもじま阿波おどり実行委員会  TEL：0883-26-0116

 後援：吉野川市
 吉野川商工会議所   
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　吉野川市のインスタ
グラムをフォローし、
「＃吉野川市ってど
こなん」をつけて、吉
野川市で撮影・吉野川市
にまつわる内容の写真を
投稿いただいた方の中か
ら抽選で５名に吉野川市
市制 20 周年を記念した
グッズをプレゼント！

　国の「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、令和６年６月以降に行われている
定額減税において、減税しきれないと見込まれる方に対して、控除不足分を調整給付金として
支給を行うものです。

調整給付の対象となる方
　定額減税の対象者で、定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」また
は「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る（減税しきれない）方。
　ただし、合計所得金額が 1,805 万円を超える方を除く。

　調整給付金の対象となる方には、給付内容を記載した確認書などをお送りします。
　（対象となる方は国が示す「調整給付のための算定ツール」に基づき抽出します）

※詳細については、市ホームページをご覧ください。

●問い合わせ　定額減税補足給付金担当　☎22-2219　℻22-2244

●問い合わせ　市長公室　☎22-2203　℻22-2244

市ホームページ市ホームページ
二次元コード二次元コード

インスタグラムインスタグラム
二次元コード二次元コード

詳しくは、
市ホームページを

ご覧ください。

定額減税補足給付金「「調整給付調整給付」」のお知らせ

市ホームページ市ホームページ
二次元コード二次元コード
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吉野川市 市制20周年記念

「特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会」

１名称	 「特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会」

２日時	 ９月 29 日（日）
	 開場：午前５時 30分　開会：午前６時
	 閉会予定：午前６時 45分

３会場	 吉野川市立鴨島第一中学校（徳島県吉野川市鴨島町鴨島 633番地２）
	 ※荒天時は中止となる場合があります。

４主催	 株式会社かんぽ生命保険、NHK、
	 NPO法人全国ラジオ体操連盟

５共催	 吉野川市

６協力	 日本郵便株式会社

７出演	 体 操 指 導：岡本　美佳
	 ピアノ演奏：細貝　　柊
	 アシスタント：戸塚　寛子、石川　裕平

８ 参加方法	 入場無料です。（どなたでも参加可能）
	 	 詳しくは右記「ラジオ体操ポータルサイト」をご覧ください。
	 	 ラジオ体操ポータルサイト

９ 放送予定	 　ラジオ第１	国際放送　９月 29日（日）　午前６時 30分～ 40分（生放送）　

10 そ の 他	 ◦熱中症対策のため飲料などを持参してください。
	 	 ◦駐車場に限りがあります。
	 	 ※近隣にお住まいの方は、健康増進のため可能な限り徒歩で参加してください。

吉野川市市制 20周年を記念して、「特別巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を実施します。

※荒天などの影響により開催を中止する場合があります。その場合、振替実施はありません。また、事情により出演者
や演出など番組内容を変更する場合があります。

開催に関する問い合わせ イベント参加に関する問い合わせ
市長公室

☎	22-2203　FAX	22-2244
ラジオ体操イベント運営事務局

☎	03-6427-7333	（午前10時～午後５時	※土・日・祝日を除く）
Ｅメール：kampo@radio-taiso2024.jp

当日の開催可否案内
イベント当日午前４時 30分頃から、開催有無を自動音声で案内します。

自動音声案内	☎	050-5433-3226

参加者全員に
参加記念品を

プレゼント！

二次元コード二次元コード
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●問い合わせ　危機管理課　☎22-2235　℻22-2248

熱中症を防ぐためには、それぞれ場所に応じた対策をとることが重要です。

⃝室内では
◦扇風機やエアコンで温度調節
◦遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
◦温湿度などをこまめに確認

⃝からだの蓄熱を避けるために
◦通気性のよい、吸湿性、速乾性のある涼しい衣服を着用する
◦保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす

⃝屋外では
◦日傘や帽子の着用
◦日陰の利用、こまめな休憩
◦気温が高い日は、日中の外出をできるだけ控
える

暑さを避ける、身を守る

こまめに水分を補給する

　室内や屋外で、のどの乾きを感じなくても、こまめにスポーツド
リンクなどで水分・塩分を補給しましょう
　小さな子どもや高齢者、病気の方などは特に熱中症になりやすい
ため、注意が必要です
　暑さを避け、水分補給など、積極的な予防対策を心がけましょう

熱中症の疑いのある症状

◦めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない（軽度）
◦頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）、虚脱感（中度）
◦意識がない、けいれん、高い体温である、呼びかけに対し返事がおかしい、
まっすぐ歩けない（重度）

熱中症が疑われる人を見かけたら

◦エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる
◦衣類をゆるめ、からだを冷やす（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）
◦スポーツドリンクなどで水分・塩分を補給する

自力で水が飲めない、意識がない場合などは、ためらわず救急車を呼びましょう

熱中症を
防ぎましょう
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フレイル評価椅子の設置場所・教室などについての問い合わせは こちら

椅子

椅子

椅子
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情 報 ひ ろ ば

「パワー・デイ」参加者募集
～秋は運動の季節～

この機会に運動をはじめてみませんか？

対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方
※１年以上期間が空いている場合は再度利用申請

ができます。

利用期間　10 月～ 12 月

実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター
　　　　　（川島町川島 106-2）
　　　　　☎ 26-3010　FAX26-3011
　　　　　※見学も歓迎しています。

利 用 料　250 円／１回

利用限度　各コース週１回
※申請書は、長寿いきがい課（本館２階）、各支

所（川島・山川・美郷）、健祥会吉野川リハビ
リセンターにあります。

申請締切　９月 13 日㈮

利用コース・運動の内容
【水中運動（入門・向上）コース】
温水プールで歩行を中心とした水中運動

【マシントレーニング（入門・向上）コース】
トレーニング機器などを使用した運動

長寿いきがい課 地域支援係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

長寿いきがい課 高齢福祉係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

長寿祝金申請手続きのご案内
　長寿祝金は本市にお住まいの長寿者の方へお祝
い金をお渡しし、長寿を祝福することを目的とし
た事業です。

対象者　88 歳、101 歳以上の方（９月１日時点）

【88 歳】
該当者の方には通知を７月末～８月上旬頃に送付
しています。
未申請の方は支給申請手続きを行ってください。

【101 歳以上】
該当者の方には通知を 10 月頃に送付予定です。
申請手続きなどは不要です。

※令和４年度から長寿祝金の対象年齢が変更にな
りました。

＜長寿祝金一覧表＞

対象年齢
長　寿　祝　金

基準日
令和3年度まで 令和 4年度から

77歳 　5,000 円

9月 1日

88歳 10,000 円 10,000 円

99歳 20,000 円

100歳以上 20,000 円

101歳以上 20,000 円
100歳に
達する祝金 50,000 円 50,000 円 誕生日

とき　８月 28 日㈬　午前 11 時頃
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を活用し、
全国一斉情報伝達試験を実施します。防災行政無
線による最大音量の放送、防災・行政メールの送
信などが行われます。ご理解のほどよろしくお願
いします。

全国一斉情報伝達試験を実施します

危機管理課
☎ 22-2235　℻ 22-2248

問い合わせ
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　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母
と生計を同じくしていない児童を監護・養育して
いる方に支給されます。手当を受ける資格があっ
ても、請求をしないと受けることができませんの
で、該当すると思われる方は手続きをしてくださ
い。
　ただし、監護・養育している方の所得により、
手当の一部または全部が支給されないことがあり
ます。（過去に所得が高く請求していない方でも、
前年中の所得状況で手当が支給される場合もあり
ます。また、令和６年 11 月分から所得制限限度
額の引き上げ改正が予定されています）
　公的年金を受けている方でも年金額が児童扶養
手当額より低い方は、その差額を児童扶養手当と
して受給できます。
　また、両親のうち父または母が重度の障がい者
で児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の
額を上回る場合は、その差額を児童扶養手当とし
て受給することができます。

 「児童扶養手当」の
請求はお済みですか

こども未来課 児童福祉係
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

ひとり親家庭等
医療費受給者認定の更新

　８月・９月は「ひとり親家庭等医療費受給者認
定」の更新月です。対象者には関係書類を郵送し
ていますので、必ず更新手続きをしてください。
受付期限　９月 30 日㈪
受付場所　こども未来課（本館１階）
手続きに必要なもの

（１）ひとり親家庭等医療費受給者認定〔更新〕
申請書（対象者に郵送しています）

（２）対象者および対象児の健康保険被保険者証
の写し

こども未来課 児童福祉係
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

９月 10 日は『下水道の日』です
下水道への接続にご協力ください！

～公共下水道の供用開始区域内に
建物を所有されている方へ～

　下水道は、衛生的で住みやすい生活環境の実現
や、川や海の自然環境の保全など、私たちが健康
で文化的な生活を続けていく上で大きな役割を
担っています。
　下水道が整備された地域にお住まいの方や建物
を所有している方で、まだ接続が完了していない
方は、早期の接続をお願いします。
　下水道への接続工事は個人負担となり、経済的
負担を伴いますが、本市では「水洗便所等改造奨
励金」を設け、接続工事にかかる費用の助成を行っ
ています。

【水洗便所等改造奨励金】
処理区域となった日から１年以内に
宅内工事完了の場合………………… 50,000 円
処理区域となった日から２年以内に
宅内工事完了の場合………………… 25,000 円
※交付には一定の条件があります。

下水道課
☎ 22-2258　℻ 22-2254

問い合わせ

「児童扶養手当現況届」の提出
　現在、児童扶養手当を受けている方は、８月中
に「児童扶養手当現況届」の提出がないと 11 月
以降の手当が受けられなくなります。必ず期間中
に手続きをしてください。

受付期限　８月 30 日㈮
提出場所　こども未来課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
持 参 物　児童扶養手当証書
　　　　　（令和５年度受給対象者の方）
※状況に応じて、他に提出書類
　が必要な場合があります。

こども未来課 児童福祉係
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ
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～あなたもハンターになりませんか？～
　新たに狩猟免許（銃猟・わな猟・網猟）を取得
し吉野川市地区猟友会（以下、地区猟友会）に加
入した方、また、新たに狩猟免許を取得した地区
猟友会員の方を対象に、その取得に要する経費を
助成します。

◦交付対象者（次の全てに該当する方）
　①吉野川市内に住所を有する方
　②令和５年４月１日以降に狩猟免許を取得する方
　③狩猟免許を取得した日から２年を経過しない

日までに、地区猟友会に所属している方

◦交付対象経費
　①徳島県が行う狩猟免許試験に係る手数料
　②一般社団法人徳島県猟友会が行う講習（狩猟

免許試験のためのものに限る）の受講に係る
費用

◦申請に必要なもの
　①吉野川市狩猟免許取得補助金交付申請書
　　（様式第１号）
　②取得した狩猟免許に係る狩猟免状の写し
　③交付対象経費に係る領収書等の写し
　④補助金振込先の通帳の写し

（参考）
◦令和６年度狩猟免許試験日程
　９月１日㈰、10 月 20 日㈰、
　令和７年１月 26 日㈰

　問い合わせ・申し込み　
　徳島県農林水産部 鳥獣対策・里山振興課
　（☎ 088-621-2262）

◦狩猟免許試験初心者講習会
　狩猟免許試験の同時期頃に開催

　問い合わせ・申し込み　
　徳島県猟友会
　（☎ 088-623-1617）

　詳しい申し込み方法などは、市ホームページを
確認するか、農林業振興課へ問い合わせください。

と　　き　９月７日㈯
　　　　　午後２時～（60 分程度）
と こ ろ　市役所本館３階大会議室
講　　師　徳島県人権教育指導員
　　　　　近藤 陽子（こんどう ようこ）さん
演　　題　「ともに育つ」
参 加 費　無料
申込方法　電話・FAX または E メール
申込内容　氏名・電話番号など
申込期限　９月２日㈪　午後５時
※要事前申込

狩猟免許取得補助事業のお知らせ

2024 年度第３回
吉野川市人権講座のご案内

2024年度第３回LGBTQ
コミュニティスペースのご案内

　LGBTQ（レズビアン・ゲイ・バイセクシュア
ル・トランスジェンダー・クエスチョニングなど）
の当事者や家族、パートナー、友人、支援者など、
どなたでも参加できるコミュニティスペース（交
流会）を開催します。

と　　き　９月 14 日㈯
　　　　　午後１時～（90 分程度）
と こ ろ　市役所本館３階大会議室　
ゲ ス ト　SAG 徳島代表　鳴門教育大学大学院
　　　　　学校教育研究科教授
　　　　　葛西 真記子さん
参 加 費　無料
申込方法
電話・FAX または E メール
※開催日３日前までに人権課へ
　連絡してください。
※要事前申込　※秘密厳守

農林業振興課
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ
申し込み

人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2260
Eメール
jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

人権課・人権教育推進協議会
☎ 22-2229　℻ 22-2260
Eメール
jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

市ホームページ市ホームページ
二次元コード二次元コード
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　令和７年度からの指定管理者の候補者を次のと
おり募集します。
対象施設　　
① 吉野川市中山間地域交流拠点施設（たねのや）
　 およびふれあい公園
② 吉野川市コワーキング・シェアオフィス
 　（Ki-Da）および吉野川市ポケットパーク
③ 吉野川市鴨島駅前広場など
　 （鴨島駅前駐車場および鴨島駅前イベント広場）
応募資格　法人その他の団体または共同企業体
指定管理期間　
①および②…令和７年４月１日～
　　　　　　令和９年３月 31 日

指定管理者募集のお知らせ

商工観光課　☎ 22-2226　℻ 22-2237問い合わせ

③……………令和７年４月１日～
　　　　　　令和 10 年３月 31 日
応募期間　９月２日㈪～ 30 日㈪
応募方法　募集要項に定める応募書類を提出
※募集要項は、市ホームページにて入手できます。
応募説明会
開催日　８月 23 日㈮
場　所　市役所東館３階 233 会議室
① 時間　午後１時 30 分～
② 時間　午後２時 30 分～
③ 時間　午後３時 30 分～

生活トピックス

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」
　　　　　（吉野川医療センター西側）
作業日時　９月１日㈰　午前６時 30 分～７時 30 分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　９月１日㈰　午前７時～８時

●問い合わせ
NPO法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内
　吉野川市ブランドとして認証された「吉野川市ブラ
ンド認証商品」をはじめ、吉野川市ならではの魅力の
ある特産品の販売や、飲食ブースの出店があります。

と　き　８月 18 日㈰
　　　　午前９時～午後２時

ところ　鴨島駅前周辺
　　　　（駅前イベント広場、駅前通り、
　　　　日本フネン市民プラザツドイニワ、
　　　　ポケットパーク）

●問い合わせ
吉野川商工会議所
☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ

認知症の基礎知識
講　師　村田 憲治 先生
　　　　（むつみホスピタル）
と　き
９月２日㈪　午後２時～４時
入場料　無料
場　所
日本フネン
市民プラザ２階
多目的室（大）

●問い合わせ・申し込み
吉野川市地域包括支援センター
☎22-2744　℻22-2746

令和６年度
認知症普及啓発講演会

　法務局に遺言書を預けていただくことにより、大切な遺言書の紛失や改
ざんを防止することができます。大切な財産を家族などに確実に託す方法
の一つとして、本制度を利用してください。
　保管申請手数料は、3,900 円です。家庭裁判所での検認が不要となり
ます。手続には予約が必要です。
　遺言書保管申請の方法につ
いては、徳島地方法務局ホー
ムページを確認するか、徳島
地方法務局供託課まで問い合
わせください。

●問い合わせ
徳島地方法務局供託課　☎088（622）4867
ホームページ
https://houmukyoku.moj.go.jp/tokushima/page000001_00065.html

あなた自身が作成された遺言書を法務局が保管します
（自筆証書遺言書保管制度）

二次元コード

自筆証書遺言書
保管制度
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　徳島県内の高齢者・障がい者福祉
施設（計約 45 施設）が参加し、福
祉のお仕事の魅力を発信します。
　福祉・介護関係の資格がある方
もない方も大歓迎！詳
細はアイネットホーム
ページをご覧ください。
参加無料・申込不要
と　き　８月 19 日㈪
　　　　午後１時～３時 30 分
ところ　四国大学　スポーツ健康館

（徳島市応神町古川字戎子野 123-1）

●問い合わせ
徳島県社会福祉協議会
徳島県福祉人材センター
アイネット
☎088（625）2040
℻088（656）1173

【福祉就職転職ガイダンス
2024】を開催します

二次元コード二次元コード

生活トピックス

　働くことを希望している 15 歳～
39 歳と 40 歳代の無業者およびそ
の家族を対象に、これからのことを
一緒に考えます。子どもの自立に悩
む家族の相談も実施します。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽に相談してください。
※事前に予約が必要です。
と　き
⃝８月 23 日㈮　午後１時～４時
⃝９月 27 日㈮　午後１時～４時
ところ
ハローワーク吉野川１階特別相談室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する
若者の就労・悩み相談

　土地の境界が不明、地目を変更し
たい、建物の登記手続（新築、増築、
取壊しなど）についてご相談できま
す。
と　き　９月 25 日㈬
　　　　1 組目　午前 10 時～
　　　　2 組目　午前 11 時～
ところ　吉野川市役所庁内会議室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託登記
土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による
無料相談会と　き　９月１日㈰

　　　　午前 11 時～午後３時
ところ　JR 鴨島駅前イベント広場
四国放送 24 時間テレビ協賛
☆吉野川市高校による募金活動あり
出演者　ストリートピアノFujioka、
WAKK、クラップモンズ　バンド、
ワイエスちくしょう　バンド、
カマンベール

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 264 回まちかどコンサート

　「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ交換、話し相手」など身
体への負担が比較的少ない「介護の周辺業務」を担うお仕事です。「短時
間勤務」「無資格」「未経験」でも参加いただけます。
対　　象　概ね 60 歳以上（50 代も可）
期　　間　雇用開始日から３カ月間（施設と相談後、継続雇用あり） 
時　　給　896 円～ 960 円（各施設により賃金は異なります）
業務内容　各施設により異なります
近隣の協力施設　特別養護老人ホーム水明荘（川島町）・介護老人保健施
設長寿園（鴨島町）
募集期限　11 月末日まで
　参加方法など詳しくは、徳島県社会福祉協議会
ホームページをご覧になるか、問い合わせください。

●問い合わせ
徳島県社会福祉協議会　☎088（625）2040　℻088（656）1173

シニアの皆さん !「介護助手」として活躍しませんか ?

と　　き
８月 17 日㈯
午後７時
対戦相手
ファジアーノ岡山
と　　き　８月 31 日㈯　午後７時
対戦相手　清水エスパルス
と　　き　９月 14 日㈯　未定
対戦相手　大分トリニータ
会　　場
鳴門・大塚
スポーツパーク
ポカリスエット
スタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス
https://www.vortis.jp/

徳島ヴォルティス
ホームゲーム
スケジュール

二次元コード二次元コード

二次元コード二次元コード

詳しくはこちら

⃝「簡単ストレッチ」
　運動が苦手な方でもできる簡単な
ストレッチです。
　生活習慣病を予防し、健康な体づ
くりを目指しましょう。
と　き　①９月 17 日㈫
　　　　②９月 24 日㈫
　　　午後１時 30 分～２時 30 分
ところ　川島公民館
　　　　２階ホール
講　師　Norio
定　員　15 人（先着順）
対　象　吉野川市在住者 20 歳以上
準備物　ヨガマット
 （もしくはバスタオル）
 動きやすい服装、飲み物、
 タオル
参加費　無料
申込期限　９月 10 日㈫

⃝「木目込人形教室」
　来年の干支（巳）の木目込人形を
作ります。
　４回の教室で出来上がります。
と　き　① 10 月８日㈫
　　　　② 10 月 15 日㈫
　　　　③ 10 月 22 日㈫
　　　　④ 10 月 29 日㈫
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　川島公民館
　　　　２階研修室
講　師　久米 雅鳳さん

（寿鳳人形の東芸 木目込人
形　師範）

定　員　10 人（先着順）
材料費　3,000 円～
持ち物　先のとがった小さいハサミ
　　　　目打ち（または千枚通し）
申込期限　９月 27 日㈮まで

●問い合わせ・申し込み
川島公民館（木曜休館）
☎・℻25-2180

生涯学習講座
～どきどきチャレンジ教室～
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生活トピックス
★講座案内

（参加費無料・要申込）
⃝やさしい経済
～足元のマーケットと今後の見通し～
と　き　９月 13 日㈮
　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島公民館２階
　　　　視聴覚室
講　師　みずほ証券㈱徳島支店
　　　　支店長　沼田 晃史さん

⃝知って役立つ
～「交通安全」交通ルールの遵守と
交通マナーの向上について～
と　き　９月 18 日㈬
　　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　阿波吉野川警察署交通課
　　　　課長　菊川 択司さん

⃝ FP から学ぶ「くらしとお金」
～転職、キャリアアップ、生涯現役、
を脳科学で解決する　何歳からで
も始められるリスキリング（学び
直し）～
と　き　９月 21 日㈯
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　日本 FP 協会徳島支部
　　　　尾崎 大さん

●問い合わせ
鴨島公民館
☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより

と　き　10 月 27 日㈰
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　徳島健康科学総合センター
　　　　（徳島市川内町）
申 込 期 限　８月 31 日㈯まで
受験講習会　９月 27 日㈮

午後１時 30 分～４時 30 分

令和６年度　下水道排水設備
工事責任技術者更新講習
とき・ところ
11 月 18 日㈪
あわぎんホール（郷土文化会館）
11 月 19 日㈫
①阿南市文化会館
②徳島県立総合教育センター
11 月 21 日㈭
①セントラルホテル鴨島
②徳島県立西部防災館
時　間　午後１時 30 分～３時 30 分
対象者　登録有効期間が令和７年３

月 31 日までの人
申込期間　９月１日㈰～ 30 日㈪

●問い合わせ
（公財）徳島県建設技術センター
☎088（624）7950
℻088（624）7951

令和６年度　下水道排水設備
工事責任技術者試験

⃝吉野川市文化協会設立 20 年記念
令和６年度前期講座
作品展・発表会
と　　き
９月 14 日㈯～ 16 日㈪㈷
午前９時～午後５時
入 場 料　無料
同時開催　センター講座講師作品
　　　　　展示会
⃝ロビー展

「NPO・ボランティア団体ポスター
展示会」
とき　９月４日㈬～ 11 日㈬

「麻植哲司　作品展」
とき　９月 24 日㈫～ 30 日㈪
★文化協会からのお知らせ
⃝吉野川市市制 20 周年記念事業
吉野川市文化協会設立 20 年記念
吉野川市芸術祭　第４回芸能祭
と　　き　９月１日㈰
開　　演　午後１時
開　　場　午後０時 30 分
と こ ろ　鴨島公民館
演　　目　邦楽、舞踊など古典芸能、
伝統芸能、民俗芸能、合唱など
特別出演　秋川 雅史さん
入 場 料
1,000 円（会員 800 円）
当 日 券
1,300 円（会員 1,100 円）

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信

対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職の
心構えについて指導
※雇用保険の受け付けは行いません。

【川島】
と　き　９月 11 日㈬
　　　午後１時 30 分～２時 30 分
ところ　こだま会館

【山川】
と　き　10 月７日㈪
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　八坂会館
※各会館へ事前に予約が必要です。

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410
●予約先
こだま会館
☎25-2221　℻25-2239
八坂会館
☎42-4345　℻42-7277

巡回職業相談

　金属管、非金属管の加工、装着お
よび溶接の技術を中心に、一般住宅
の給排水衛生設備、給湯設備、冷暖
房設備、LP ガス設備に関する配管
技術の習得を目標とした、訓練生を
募集しています。

申込期限
９月２日㈪まで

申 込 先
居住地を所管とする
ハローワーク

（公共職業安定所）

●問い合わせ
徳島県西部テクノスクール

（美馬郡つるぎ町貞光字東浦128-4）
☎0883（62）3067
℻0883（62）3140

西部テクノスクール
設備施工科 訓練生募集の
お知らせ

令和６年度徳島県警察採用試験の
案内
　警察官 B（男性・女性）
⃝主な受験資格

（年齢は令和７年度４月１日現在）
　昭和 63 年４月２日（36 歳）か
ら平成 19 年４月１日（18 歳）ま
でに生まれた者。
　ただし、４年制大学などを卒業し
た者または令和７年３月 31 日まで
に卒業見込みの者は除く。
⃝試験案内申込書配布中
⃝受 付 期 限　８月 26 日㈪まで
⃝第１次試験日　10 月 20 日㈰
⃝第２次試験日　11 月中旬～
⃝最終合格発表　11 月下旬
　試験案内申込書については、阿波
吉野川警察署または鴨島町交番に置
いています。試験に関することは阿
波吉野川警察署または鴨島町交番に
問い合わせください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110 ℻25-6133
鴨島町交番 ☎24-2331

阿波吉野川警察署だより
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食中毒に
ご注意! 8月は食品衛生月間

 家庭でできる食中毒予防のポイント  
　夏場は食品が傷みやすく、全国的に毎年食中毒が多発します。食中毒予防の三原則「食中
毒菌をつけない・増やさない・やっつける」を実践しましょう。

⃝食中毒菌をつけない
・調理の前には、必ず石けんで手を洗いましょう。
・包丁・まな板は、肉用・魚用・野菜用に分けましょう。
・魚や肉を切った包丁・まな板は、必ず洗浄・消毒してから使いましょう。

⃝食中毒菌を増やさない
・冷蔵庫内は 10℃以下、冷凍庫内は－15℃以下が目安です。
・冷凍された食品の解凍は、冷蔵庫内や電子レンジで行い、室温で自然解凍しないでください。
・生ものや冷凍食品は、最後に買い、帰宅後はすぐに冷蔵庫に入れましょう。
・調理後は速やかに食べましょう。作り置きは止めましょう。

⃝食中毒菌をやっつける
・食品は中心部までしっかり加熱しましょう。（中心部を 75℃ １分以上）
・野菜など生で食べる物は、流水で十分に洗いましょう。
・使用した調理器具は消毒し、よく乾燥させてください。

 食肉は「新鮮だから安全」ではありません 
　生・半生・加熱不十分な食肉料理による食中毒が多発しています。特に鶏肉を調理する際は、
十分に加熱してカンピロバクタ－による食中毒を予防しましょう。

 お弁当などのテイクアウトをするお店の方へ 
　お弁当などは、店内での提供と異なり、食べるまで時間がかかるため、食中毒のリスクが
高くなります。食中毒予防のため、次のことに注意しましょう。

⃝前日からの調理は絶対しない。
⃝施設の能力を超えた数量・メニューは提供しない。
⃝加熱が必要な食品は、中心部まで十分に加熱する。
⃝調理済みの食品は、食中毒菌の発育至適温度帯（約 20℃～ 50℃）に置かれる時間が極力

短くなるよう、適切な温度管理（10℃以下または 65℃以上での保存）を行うこと。
⃝なるべく早く食べてもらう旨を表示する。
⃝配達する場合は、温度管理を徹底し、配達する時間を短くすること。
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額
の
出
金
に
応
じ
た
り
、
グ

ル
ー
プ
内
の
チ
ャ
ッ
ト
で
成
功
体
験

を
聞
か
さ
れ
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上

の
取
引
画
面
で
は
利
益
が
出
て
い

る
よ
う
に
表
示
さ
れ
た
り
し
て
信

用
し
て
し
ま
う
事
例
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
投
資
詐
欺
の
実
態

を
知
っ
て
、
実
在
が
確
認
で
き
な
い

事
業
者
や
人
物
か
ら
の
振
り
込
み

（
送
金
）
の
指
示
が
あ
っ
て
も
決
し

て
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
著
名
人
を
名
乗
っ
た
り
、
つ
な

が
り
を
示
し
た
り
し
て
投
資
を
勧

誘
さ
れ
た
と
い
う
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
が
全
国
的
に
急
増
し
て
お
り
注

意
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
生
活
課
内
）

	

☎
36-

１
８
４
０

℻
22-

２
２
４
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８

消
費
者
ひ
ろ
ば

問い合わせ 　吉野川保健所 生活衛生担当　☎36-9016　FAX22-1760

吉野川市ホームページ  https://www.city.yoshinogawa.lg.jp/15



日　程
・

場　所

９月６日（金）  山川公民館　１階ホール
午後１時 30 分～３時（受付：午後１時より開始）

内　容
１）認知症とは　　　　　　　２）認知症の症状　　３）認知症の予防
４）認知症の方への接し方　　５）認知症サポーターとは
※受講された方にテキストおよび認知症サポーターカードを無料配布します。

講　師 キャラバン・メイト（徳島県キャラバン・メイト養成研修受講者）

申し込み
吉野川市地域包括支援センター（☎ 22-2744）へ
8月30日（金）までに申し込みください。

認知症サポーター養成講座を開催します!!
～皆さんも『認知症サポーター』になりませんか～

●問い合わせ　吉野川市地域包括支援センター　☎22-2744　℻22-2746

●認知症サポーターとは　
　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。認知症を正しく理解し、地域や
職場で認知症の人や家族を、温かく見守り支える『応
援者』です。受講修了後は、認知症サポーターの印
として「認知症サポーターカード」を配布します。

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク･

バ
イ
オ
レ
ン

ス
）、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
に
利
用

さ
れ
、
重
大
な
事
件･

事
故
に
巻

き
込
ま
れ
る
被
害
者
が
後
を
絶
た

な
い
の
も
現
状
で
す
。

　
本
市
で
は
平
成
31
年
に
、
不
正

請
求
お
よ
び
不
正
取
得
に
よ
る
個

人
の
権
利
の
侵
害
の
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
吉
野
川

市
事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
個
人
情
報
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍

謄
本
な
ど
を
、
本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
、
事
前

に
登
録
し
て
い
る
方
に
交
付
の
事

実
を
通
知
す
る
も
の
で
す
。

　
自
ら
の
個
人
情
報
を
守
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
住
民
票
な

ど
を
不
正
に
入
手
し
利
益
を
得
よ

う
と
す
る
悪
質
業
者
に
対
し
て
も

本
人
通
知
制
度
は
有
効
で
す
。
ひ

と
り
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
本
人

通
知
制
度
に
登
録
し
、
差
別
を
無

く
す
た
め
の
取
り
組
み
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

制
度
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ

　
人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

	

℻
22-

２
２
６
０

登
録
に
関
す
る
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ

　
市
民
生
活
課	

☎
22-

２
２
１
０

	

℻
22-

２
２
４
５

　

平
成
23
年
か
ら
24
年
に
か
け

て
、
全
国
で
１
万
件
以
上
の
戸
籍

謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
が
、

本
人
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
不
正

に
取
得
さ
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま

し
た
。
ま
た
、
近
年
で
は
３
年
前

に
大
阪
で
同
様
の
不
正
取
得
が

あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
被
害
者
が
「
本

人
通
知
制
度
」
に
登
録
し
、
身
に

覚
え
の
な
い
住
民
票
な
ど
の
取
得

の
通
知
が
市
役
所
か
ら
あ
っ
た
た

め
に
発
覚
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
事
件
の
背
景
に
は
、

い
ま
だ
に
差
別
意
識
や
偏
見
に
基

づ
き
、
結
婚
や
就
職
に
際
し
て
身

元
調
査
を
し
よ
う
と
す
る
動
機
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
婚

約
解
消
や
就
職
の
内
定
取
り
消
し

な
ど
の
不
当
な
取
り
扱
い
を
受
け

る
重
大
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
不
正
請
求･

不
正
取

得
さ
れ
た
個
人
情
報
が
売
買
さ

れ
、
そ
れ
が
ス
ト
ー
カ
ー
や
Ｄ
Ｖ

人
権
人
権
と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

本
人
通
知
制
度
を
利
用
し
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
自
分
で

守
り
ま
し
ょ
う

※台風などで警報が発表されている時には中止させていただきます。

吉野川市の認知症

サポーター養成講座

を受講された方は延

5,431人います!!

広報よしのがわに関する問い合わせは市長公室まで
☎22-2203　FAX22-2244 16



※今年度の対象でない方や、過去に検査を受けたことがない方
は、徳島県が委託する医療機関、各保健所で受けることがで
きます。検査料金は無料です。検査希望の方は、吉野川保健
所（☎ 36 － 9019）へ問い合わせください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　歯周病は口の中の細菌の感染によって、歯肉などに炎症が起きる感染症で、全身の健康に影響
を及ぼしていることをご存じですか？
　歯周病の予防には、毎日のセルフケアはもちろん、歯科で定期的な検診と歯
石除去などの適切な処置が効果的です。また、歯周病がひどくなると、炎症に
よって血糖値を下げるホルモンであるインスリンの働きを妨げて、糖尿病に悪
影響を及ぼします。ぜひ、この機会に歯周疾患検診を受けましょう！

●期　限：令和７年２月 28 日（金）まで
●対象者：20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の方
●個人負担金：500 円

（70 歳以上の方、令和５年度市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は個人負担金が免除）

歯周疾患検診を受けましょう!!
歯周疾患検診は、生活習慣病予防の第一歩です

　肝炎は、肝臓が炎症を起こし、肝臓の働き
が悪くなる病気です。40 歳代以降の方に検
査が推奨されています。肝がんの原因は肝炎
ウイルスによるものが約８割を占めていま
す。肝炎ウイルスに感染しても、ほとんど自
覚症状がありませんが、肝炎は早期に発見し、
適切な治療を受ければ、進行を抑えることが
可能です。対象となる方で、今まで肝炎ウイ
ルス検査を受けたことがない方は、必ず検査
を受けてください。

●期　限： 令和７年２月 28 日（金）まで
●対象者： 40・45・50・55・60・65・70 歳の方（令和７年４月１日時点の年齢）で

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
●個人負担金：無料

肝炎ウイルス検査を受けましょう!!
早期発見すれば、肝硬変・肝がんの進展予防につながります

上記の歯周疾患検診、肝炎ウイルス検査の対
象の方には、５月下旬に個人通知した『令和
６年度がん検診等受診券』に氏名が印字され
ています。
★実施医療機関は、『令和６年度がん検診等の
お知らせ』または市
ホームページをご覧
ください。

がん検診を受けましょう

※必ず受診券を検診時に持参してください。

！！

料金後納
郵  便

郵便区内特別

重   要

令和６年度

実施期間：６月１日～令和7年2月28日

問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1吉野川市  健康推進課TEL 0883-22-2268　  FAX 0883-22-2245

がん検診等 受診券

親  展

▲がん検診などの
　お知らせ
　二次元コード

（令和７年４月１日時点の年齢）

今年から対象年齢が拡大されました！

受
診
券
イ
メ
ー
ジ

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！17



●問い合わせ	 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課
	 ☎088（677）3666　℻088（666）0105

後期高齢者医療制度　歯科健康診査のお知らせ後期高齢者医療制度　歯科健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などを
チェックし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。
定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

◦対 象 者 令和５年中に節目の年齢になられた方
 （昭和 23 年、昭和 22 年、昭和 21 年、昭和 18 年、昭和 13 年、昭和８年生まれの方）
 ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの
指導を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

 なお、対象者には７月下旬に歯科健診受診券を送付しています。長期入院患者・施設入所者
の方に受診券が届いた場合は、対象外ですので健診はお控えください。

◦受診場所　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
　　　　　　一覧表は受診券に同封予定です。
◦受診方法　事前に電話などで健診実施歯科医院に予約の上、受診してください。
◦健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力）など
◦受診費用　無料
◦受診期限　11 月 30日（土）（受診券が届いてから受診してください。）
◦持っていくもの　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券
◦その他注意事項
　◦健診の予約日を忘れないようにしてください。
　◦歯科健診は期間中に１回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますの

で注意してください。
　◦歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。
　◦健診結果は、広域連合またはお住まいの市町村での口腔保健指導および徳島大学との共同研究による

分析調査に活用することがあります。

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送しますジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送します

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新
薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合
に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を９月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自
己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医師や
薬剤師にご相談ください。

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く） 18



●問い合わせ　こども未来課　☎22-2266　℻22-2245

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

本市の保育認定を受けた２歳児の保育料と、３歳児から５歳児の給食費が本年９月分から無償
となります。（９月初旬に保護者へ決定通知を送付します）
また、０歳児と１歳児の保育料についても、令和８年度までに、
完全無償化を予定しています。

※保育認定を受けるには、申請が必要です。

詳細については、こども未来課保育係まで問い合わせください。

　救急隊への情報提供用紙とは、「名前や住所」「持病」「かかりつけの病院」「緊急時連絡先」などを記入
しておき、冷蔵庫や玄関などの目につきやすい場所に設置しておくものです。自宅で具合が悪くなったと
き、本人が症状を説明できない場合に、記入された情報を駆けつけた救急隊や搬送先の病院が迅速な処置
および身内の方への連絡のために使用します。
※記載していただいた情報は、救急業務以外には使用しません。

救急隊への情報提供用紙配布のお知らせ

保育料および給食費無
・
償
・
化
・
へ

【備考】その他必要な伝達事項があれば記入をお願いします。

救急隊への情報提供用紙
※書き直せるよう、鉛筆やシャープペンで記入をお願いします。 徳島中央広域連合消防本部

フリガ ナ 記 入 日

病院 科 医師

病院 科 医師

病院 科 医師

年 月 日

年 月 日M・T・S・H・R

年 齢 性 別 男 ・ 女

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

抗 血 栓 薬（ 血 を サ ラ サ ラ に す る 薬 ）の 服 用

歳

生年月日
氏 名

住 所

既 往 歴

歩 行

食 事

排 泄

聴 力

視 力

氏 名

住 所

氏 名

住 所

氏 名

住 所

続 柄

電話番号

続 柄

電話番号

続 柄

電話番号

意思疎通

□自立

□自立

□自立

□聞こえる

□見える

□できる

□シャント

□在宅酸素(　　　ℓ)

□ペースメーカー

□胃瘻　　□人工肛門

□気管切開

□植込み式除細動器

□一部介助

□一部介助

□一部介助

□ある程度聞こえる

□見えにくい

□ある程度できる

□車いす □全介助

□全介助

□全介助

□聞こえない

□見えない

□できない

服 用 薬

かかりつけ

病 院 等

緊 急 時
連絡先1

緊 急 時
連絡先2

緊 急 時
連絡先3

ニトロ服用

有 ・ 無アレルギーインスリン
注 射

入 れ 歯
の 有 無

※有の場合、右に具体名を記載

（ A D L ）

日
常
生
活
動
作

医

　療

　処

　置

用紙は、吉野川市役所と吉野川市医師会で配布しています。
また、市ホームページからもダウンロードできますので、活用してください。

入手
方法 市ホームページ市ホームページ

二次元コード二次元コード

※画像はイメージです。実際のレイアウトとは異なります。

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　環境企画課 ☎22-2230 ℻22-224719



●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介 護 予 防 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

９

2 月 9：00～10：30 南町集会所 山川

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

介護予防体操

3 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島

13：00～14：30 ふれあい防災館（旧山路東原集会所） 鴨島 介護予防体操
5 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 介護予防体操

6 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 楽しい脳体操

13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 栄養のお話
9 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 楽しい脳体操

10 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 口腔ケア
11 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操
12 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 口腔ケア

13 金
9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島 楽しい脳体操

13：30～15：00 山瀬公民館 山川 口腔ケア

17 火
9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 栄養のお話

13：00～14：30 山川公民館 山川 楽しい脳体操
18 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷 楽しい脳体操
19 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 栄養のお話

24 火
9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 介護予防体操

13：00～14：30 元木会館 山川 口腔ケア
27 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 栄養のお話

30 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 楽しい脳体操

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 介護予防体操
※初めて参加される方は問い合わせください。  ※健康手帳を持参してください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。  ※講座内容は変更する場合があります。

リ ハ ビ リ 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

９ 2 月 13：30～15：30 立石公会堂 川島
●血圧測定
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

て
技
工
物
を
製
作
す
る
歯
科
技
工

所
で
働
い
て
い
る
方
が
多
い
で
す

が
、
診
療
所
に
勤
務
し
歯
科
医
師

か
ら
直
接
指
示
を
受
け
て
作
業
を

行
う
歯
科
技
工
士
も
い
ま
す
。

　
歯
科
衛
生
士
と
歯
科
技
工
士
に

つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
養
成
学

校
で
研け

ん
鑽さ
ん

を
積
み
、
国
家
試
験
を

合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３　

歯
科
助
手

　
歯
科
助
手
と
は
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
の
診
療
補
助
を
行
う

職
業
で
す
。
治
療
器
具
の
準
備
や

洗
浄
・
滅
菌
、
カ
ル
テ
の
整
理
な

ど
、
円
滑
な
診
療
環
境
整
備
と
い

う
形
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
ま

す
。
ま
た
、
患
者
の
受
付
や
会
計

を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
国
家
資
格
は
必
要
と
し
ま
せ
ん

が
、
専
門
性
が
高
い
た
め
日
本
歯

科
医
師
会
な
ど
が
認
定
す
る
民
間

資
格
を
取
得
す
る
方
も
い
ま
す
。

　
次
回
歯
科
医
院
に
行
か
れ
た
際

に
は
、
今
ま
で
と
違
っ
た
観
点
で

診
療
ス
タ
ッ
フ
と
接
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　
お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 	

歯
科
医
院
に
行
く
と
、

歯
医
者
の
先
生
以
外
に
も
い
ろ
い

ろ
な
方
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
方
が
い
ま
す
か
？

 

回
答 	

歯
科
医
院
に
は
、
歯
科

医
師
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
資
格

や
役
割
を
持
っ
た
人
た
ち
が
働
い

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
こ
で
は

歯
科
医
院
で
活
躍
す
る
職
業
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

１　

歯
科
衛
生
士

　
歯
科
衛
生
士
と
は
、
歯
科
医
師

の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
予
防
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
推
進
す
る
医
療
技
術

専
門
職
で
す
。

　
そ
の
仕
事
内
容
は
大
き
く
分
け

て
、
歯
科
医
師
の
治
療
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
診
療
補
助
、
歯
石
除
去
や

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
む

し
歯
、
歯
周
病
を
予
防
す
る
歯
科

予
防
処
置
、
そ
し
て
正
し
い
歯
磨

き
の
方
法
な
ど
を
指
導
す
る
歯
科

保
健
指
導
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

２　

歯
科
技
工
士

　
歯
科
技
工
士
と
は
、
歯
科
医
師

の
指
示
に
基
づ
い
て
、
歯
科
技
工

物
（
被
せ
物
や
詰
め
物
、入
れ
歯
、

歯
科
矯
正
装
置
な
ど
）
の
製
作
・

修
理
を
行
う
専
門
職
で
す
。

　
歯
科
医
院
か
ら
の
発
注
を
受
け

第
97
回 

歯
科
医
院
で
働
く
人
々

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

生活機能低下を防ごう  みんなで「生活不活発病」の予防を! 20



こども未来課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 ９月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

６日㈮
13日㈮
20日㈮
27日㈮

作ってみよう!
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

11日㈬
13日㈮
18日㈬
27日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう!
身体計測
親子ふれあい遊び

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈪
12日㈭
18日㈬
25日㈬
26日㈭

絵画教室
硬筆教室
にこにこクラブ
みなみカフェ
わくわくタイム

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

６日㈮
10日㈫
18日㈬
24日㈫
25日㈬
28日㈯

Murata Onigiri Standさんのおにぎり教室
ダルクローズリトミック
助産師による産後身体メンテナンス教室
絵画教室
かぶとむしさんによる絵本の読み聞かせ
人権問題研修会

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈪
14日㈯
18日㈬
28日㈯

敬老の日プレゼント制作
サッカー教室
作ってあそぼう
人権問題研修会

●児童館

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

５日㈭
19日㈭
26日㈭

絵本の読み聞かせ
楽器で遊ぼう
絵本の読み聞かせ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

４日㈬
11日㈬
13日㈮
18日㈬
27日㈮

祖父母へのハガキを作ろう
絵本読み聞かせ
食育相談
運動遊び
子育て相談

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

５日㈭
13日㈮
19日㈭
26日㈭
30日㈪

運動遊び
ベビーマッサージ
作って遊ぼう
絵本の読み聞かせ
子育て相談（健康、発育）

●子育て支援施設

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。
※予約など詳細は、
各施設へ直接問い
合わせください。

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

３日㈫
９日㈪
10日㈫

17日㈫

親子クッキング
あかり先生と英語で遊ぼう
川島かもめこども園見学会
親子でティーブレイク

ダルクローズリトミック

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

５日㈭
６日㈮
９日㈪
18日㈬
26日㈭

親子でリトミック
育児相談
栄養相談／赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
ママのためのリフレッシュ
マッサージ・産後ケアアドバイス

●地域子育て支援拠点施設
子育て支援館 ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

３日㈫

11日㈬
12日㈭
24日㈫

YMCAリーダーと親子で運動あそび♪

お誕生会
おじいちゃんおばあちゃんとあそびましょう♪
ふきこおばさんとあそぼう!

４日㈬、５日㈭　イザヤ先生と英語で遊ぼう!

12日㈭、13日㈮　敬老の日のプレゼント作り

「生活不活発病」とは、「動かない（生活が不活発な）」状態が続く
ことにより、心身の機能が低下して、「動けなくなる」ことをいいます。21



で  き  ご  と

・・・ E v e n t・・・

y o s h i n o g a w a c i t y

　本市では、「地方創生応援税制」（企業版ふるさと納税）　本市では、「地方創生応援税制」（企業版ふるさと納税）
で本市を応援していただける企業を募集しており、５で本市を応援していただける企業を募集しており、５
月 28日に次の企業様から寄付をいただきました。月 28日に次の企業様から寄付をいただきました。
　贈呈いただいた寄付金は、吉野川市まち・ひと・し　贈呈いただいた寄付金は、吉野川市まち・ひと・し
ごと創生推進事業に活用いたします。ごと創生推進事業に活用いたします。
●●株式会社エス・ビー・シー様株式会社エス・ビー・シー様
　（本社所在地：徳島県美馬市）　（本社所在地：徳島県美馬市）

「企業版ふるさと納税」による「企業版ふるさと納税」による
寄付をいただきました寄付をいただきました

感謝状を贈呈させていただきました▷感謝状を贈呈させていただきました▷

　６月 15日、16日、鴨島町にある倉庫で、演劇ラボ・　６月 15日、16日、鴨島町にある倉庫で、演劇ラボ・
アンクラウンによる旗揚げ公演、舞台「極彩色の魔法」アンクラウンによる旗揚げ公演、舞台「極彩色の魔法」
が上演され、２日ともに多くの人が来場し、大盛況のが上演され、２日ともに多くの人が来場し、大盛況の
うちに幕を閉じました。うちに幕を閉じました。

倉庫で演劇！？倉庫で演劇！？

◁上演の様子◁上演の様子

△候補生に△候補生に
　選ばれました　選ばれました

　６月 29日、日本フネン市民プラザのツドイニワで　６月 29日、日本フネン市民プラザのツドイニワで
「吉野川市次世代観光大使候補生選抜オーディション」「吉野川市次世代観光大使候補生選抜オーディション」
が開催され、県内外から 10名が参加し、３名の候補が開催され、県内外から 10名が参加し、３名の候補
生が選抜されました。候補生は今後、吉野川市観光大生が選抜されました。候補生は今後、吉野川市観光大
使を目指し活動する予定です。使を目指し活動する予定です。
　その後夕方からは、JR 鴨島駅前通りで「五九郎まつ　その後夕方からは、JR 鴨島駅前通りで「五九郎まつ
り」が開催され、五九郎音頭や阿波踊りなどさまざまり」が開催され、五九郎音頭や阿波踊りなどさまざま
な催しが行われ、多くの人で賑わいました。な催しが行われ、多くの人で賑わいました。

鴨島駅周辺が盛り上がった１日！鴨島駅周辺が盛り上がった１日！

五九郎音頭▷五九郎音頭▷

お花のプレゼントお花のプレゼント
　６月９日、認定こども園めぐみ幼稚園めぐみ保育園の　６月９日、認定こども園めぐみ幼稚園めぐみ保育園の
園児が市役所を訪れ、お花のプレゼントがありました。園児が市役所を訪れ、お花のプレゼントがありました。

△記念撮影時の様子△記念撮影時の様子

「生活不活発病」予防のポイント
毎日の生活の中で活発に動くようにしましょう 22



プロラグビー選手とボール遊び！プロラグビー選手とボール遊び！
　６月 23日、川島体育館で「リバーサイドラグビー　６月 23日、川島体育館で「リバーサイドラグビー
祭り」が開催され、多くの親子連れらが参加しまし祭り」が開催され、多くの親子連れらが参加しまし
た。当日はあいにくの空模様となりましたが、体育た。当日はあいにくの空模様となりましたが、体育
館の中を元気いっぱいに走りまわる子どもたちの姿館の中を元気いっぱいに走りまわる子どもたちの姿
や、徳島県出身のプロラグビー選手らと一緒にボーや、徳島県出身のプロラグビー選手らと一緒にボー
ル遊びや交流を楽しむ様子が見られました。ル遊びや交流を楽しむ様子が見られました。

◁プロラグビー選手がお出迎え◁プロラグビー選手がお出迎え

徳島ヴォルティスホームタウンデー「吉野川市民デー」開催!!徳島ヴォルティスホームタウンデー「吉野川市民デー」開催!!
　６月８日、鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエッ　６月８日、鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエッ
トスタジアムにて、徳島ヴォルティスホームタウンデートスタジアムにて、徳島ヴォルティスホームタウンデー
「吉野川市民デー」が開催されました。当日は、スタジア「吉野川市民デー」が開催されました。当日は、スタジア
ム前のヴォルティス広場で、観光パンフレットの配布やム前のヴォルティス広場で、観光パンフレットの配布や
徳島ヴォルティスと吉野川市の 20周年コラボうちわの徳島ヴォルティスと吉野川市の 20周年コラボうちわの
配布、特産品の販売、甘々娘（スイートコーン）の無料配布、特産品の販売、甘々娘（スイートコーン）の無料
配布などが行われ、本市の魅力を PRしました。配布などが行われ、本市の魅力を PRしました。
　試合開始前のセレモニーでは、原井市長のメッセージ　試合開始前のセレモニーでは、原井市長のメッセージ
で選手・サポーターを鼓舞し、ハーフタイムショーではで選手・サポーターを鼓舞し、ハーフタイムショーでは
「もっこ連」の阿波踊りでスタジアムを魅了しました。「もっこ連」の阿波踊りでスタジアムを魅了しました。
　吉野川市市制20周年と徳島ヴォルティスクラブ設立　吉野川市市制20周年と徳島ヴォルティスクラブ設立
20周年の記念すべき試合となった吉野川市民デーは、吉20周年の記念すべき試合となった吉野川市民デーは、吉
野川市民を含め多くのサッカーファンで盛り上がりました。野川市民を含め多くのサッカーファンで盛り上がりました。△△ハーフタイムショー（もっこ連）ハーフタイムショー（もっこ連）

会場の様子▷会場の様子▷

　６月 16 日、JR 鴨島駅周辺から日本フネン市民　６月 16 日、JR 鴨島駅周辺から日本フネン市民
プラザまでのエリアで「吉野川Marché」が開催さプラザまでのエリアで「吉野川Marché」が開催さ
れました。当日は天候にも恵まれ、吉野川市ブランれました。当日は天候にも恵まれ、吉野川市ブラン
ドとして認証された商品や、吉野川市ならではの魅ドとして認証された商品や、吉野川市ならではの魅
力ある特産品、こだわりの一品が販売されました。力ある特産品、こだわりの一品が販売されました。
　また、ツドイニワではサイエンスショーなどのス　また、ツドイニワではサイエンスショーなどのス
テージイベントも行われ、多くの人で賑わいました。テージイベントも行われ、多くの人で賑わいました。

「吉野川Marché」開催 !!「吉野川Marché」開催 !!

新調した浴衣・半巾帯新調した浴衣・半巾帯▷▷

　鴨島地区自治会連合会は、令和６年度コミュ　鴨島地区自治会連合会は、令和６年度コミュ
ニティ助成事業を活用し、五九郎まつり時のニティ助成事業を活用し、五九郎まつり時の
五九郎音頭用の浴衣・半巾帯を新調して音頭を五九郎音頭用の浴衣・半巾帯を新調して音頭を
披露しました。同事業は、宝くじの受託事業収披露しました。同事業は、宝くじの受託事業収
入を財源として実施しています。入を財源として実施しています。
　今後も五九郎まつりで活用して、地域コミュ　今後も五九郎まつりで活用して、地域コミュ
ニティ活動の充実を図ります。ニティ活動の充実を図ります。

コミュニティ助成事業でコミュニティ助成事業で
浴衣・浴衣・半半

はんはん

巾巾
はばはば

帯帯
おびおび

を購入を購入

「生活不活発病」予防のポイント
家庭・地域・社会で楽しみや役割をもちましょう23



　
詳
し
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問
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合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
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０
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０
０
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音
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２
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
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な
ら
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に
任
意
加
入
被
保
険
者

は
、
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、

受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
人

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
任
意
加
入
被
保
険
者

　
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

②
付
加
保
険
料
の
月
額

　
４
０
０
円

③
付
加
年
金
額

　

付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」で
す
。

※
付
加
保
険
料
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納
付
は
、
申
し

込
み
し
た
月
分
か
ら
と
な
り

ま
す
。

※
国
民
年
金
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加
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付
加
保
険
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め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
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社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

各
種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受

け
付
け
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
予
約
時
に
、
相
談
者
氏
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・
基

礎
年
金
番
号
・
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
ま
す
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相
談
日
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・
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所
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８
月
22
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前
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時
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３
時
／
本
館
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階
相
談
室
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９
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午
後
３
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／
本
館
１
階
相
談
室
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ば
思
い
当
た
る
状
況
を
メ
モ
し

て
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
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保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
方
は
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
方
に
比
べ
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　
将
来
の
受
け
取
り
額
を
増
や
す

た
め
に
、
免
除
期
間
な
ど
の
保
険

料
を
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

年
金
記
録
の
確
認
は

お
済
み
で
す
か
？

保
険
料
の
免
除
期
間・
納

付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

付
加
保
険
料
納
付
の

案
内

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談
実
施（
予
約
制
）

国
民
年
金
だ
よ
り

【材料（２人分)】
サラダ油 適量
豚肉 40g
酒 小さじ1/2
にんじん 40g
こんにゃく 60g
ごぼう 70g
ゆで大豆 20g
乾燥茎わかめ 2g

さつま揚げ 20g
こんぶだし 0.8g
中ざら糖 小さじ2
こいくちしょうゆ
 大さじ1/2
みりん 小さじ1/2
白ごま 4g
ごま油 少量

大豆入りきんぴらごぼう
具だくさんでかみごたえのある、大豆、茎わかめが入ったきんぴらごぼうです。

❶ 豚肉に酒をふっておく。
❷ にんじんはせん切り、こんにゃくは細切り、ごぼうはささがき
にして水にさらしておく。乾燥茎わかめは水戻ししておく。    
さつま揚げは短冊切りにする。

❸ 中火で熱したフライパンにサラダ油をひいて、豚肉を炒める。
❹ 豚肉に火が通ったら、にんじん、こんにゃく、ごぼうを順番に
加えて炒める。

❺ ゆで大豆、茎わかめ、さつま揚げも加えて、中ざら糖、こいくち
しょうゆ、みりんを加えて全体に味がなじむまで炒めていく。

❻ フライパンの水分がなく
なったら、白ごま、ごま油を
入れて混ぜ合わせる。

❶ さつまいもは、皮をむき、５㎜の厚さに切り、水にさらしザルに
あげておく。蒸し器の準備をしておく。

❷ さつまいもを蒸し器で20分くらい蒸す。
❸ さつまいもが蒸せたら、ボウルに出し、マッシャ－でつぶす。
❹ ❸にもち粉（だんご粉）を入れて混ぜ、ピンポン球ぐらいの大きさ
に丸め、蒸し布をしいた蒸し器に並べ、10 分蒸す。その間に、
あずきあんを６個に丸めておく。

❺ 蒸せたらボウルに出し、上白糖と塩を入れて、しゃもじでよく混ぜ
合わせる。手袋に水をつけて６個分に分ける。

❻ ❺を広げ、あずきあんをのせて丸め、　　　　　　　　　　　
きな粉を入れたバットに移し、きな粉をまぶす。

わくわくレシピ

調理のポイント
少ない分量で作るときは、調味料を入れて炒めるときにフライパンが焦げやすくなりますので、少し水を足して炒めて、全体に味がなじんでから水分をとばすようにしてください。

「生活不活発病」予防のポイント
歩きにくくなっても、杖や伝い歩きなどの工夫を 24



フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階）
☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時
８月、９月の休館日　毎週火曜日
月末資料整理日（８月 30日㈮、９月 30日㈪）
◆おはなし会
　と　き　毎週土曜　午前 10時 30分～ 11時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　９月 14日㈯　午前 10時 30分～ 11時
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　９月 28日㈯　午前 10時 30分～ 11時
◆赤ちゃんへのおはなし会
　と　き　８月 16日㈮　午前 10時 30分～ 11時
　ところ　読み聞かせコーナー
◆こわ～いおはなし会　
　と　き　８月 17日㈯　午後５時～５時 30分
　ところ　読み聞かせコーナー
◆四国大学生（書道文化学科）に好きな言葉を書いてもらおう！
　と　き　８月 21日㈬　午後２時～４時
　ところ　鴨島図書館内
　参加費　無料　※先着100人（申込不要。ただし１人１作品まで）
※色紙は図書館で用意したものに限ります。私物の持ち込みはご遠慮ください。
◆笑って遊んで心も育つ子育てを楽しむ「絵本の読み聞かせ教室」
　と　き　９月２日㈪　午後２時～３時 30分
　ところ　２階	多目的室 227
　講　師　中	洋子さん（とくしまおはなしを語る会　代表）
※申し込みが必要です（電話受付も可）。
◆英語でおはなし会
　と　き　９月７日㈯　午後３時～３時 30分
　ところ　読み聞かせコーナー
◆歴史講演会
　「中世の城・近世の城－阿波の城を攻める、守る―」
　と　き　９月 29日㈰　午後２時～３時 30分
　ところ　２階	多目的室（中）
　講　師　須藤	茂樹さん（四国大学文学部日本文学科教授）
　対　象　大人向け　　定員　25人程度　※先着申込制
※８月 17日㈯	午前９時より受付開始（電話受付も可）。

※上記イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagramをご覧ください。

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101
開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　月曜日、祝日、振替休日（９月 17日㈫）
月末資料整理日（８月 30日㈮、９月 27日㈮）

◆子どもえいが会
　「おじゃる丸スペシャル　さらばまったりの日々よ」
　とき　９月７日㈯　午後２時～（１時間程度）
◆おはなし会
　とき　９月 14日㈯　午後２時～（30分程度）
　対象　幼児から絵本に興味のある一般の方まで
　内容　おはなしグループ「まんぷく座」による
　　　　絵本の読み聞かせ
※上記イベントはすべて参加無料です。

市立図書館全館一斉休館のお知らせ
９月18日㈬～22日㈰㈷の間、図書館システムバー
ジョンアップの為、鴨島・川島・山川すべての市立
図書館を休館します。

図書館だより
川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　水曜日、祝日
月末資料整理日（８月 30日㈮、９月 30日㈪）
◆夏休み☆子どもえいが会　“人気アニメを上映予定”
　と　き　８月 24日㈯　午前 11時～（１時間程度）
　ところ　川島図書館２階
◆音読の会によるおはなし会「季節の絵本と紙芝居」
　と　き　９月 14日㈯　午前 11時～ 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
◆写真展「空缶と植物 X」 川村 泰史
　空缶を使った多肉植物などの生育過程を紹介する。
　と　き　８月 25日㈰まで
　ところ　川島図書館１階ロビー
※上記のイベントはすべて参加無料です。

HP

▲

Instagram

▲

「生活不活発病」予防のポイント
身の回りのことや家事などがやりにくくなったら早めに相談を25



ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

使える！ 動ける広い部屋！

あなたはどっち派のROOMYST?
スタンダード カスタム

New

吉野川店 吉野川市鴨島町西麻植字麻植市56-28　TEL.0883-24-3171
●定休日 月曜・第2火曜　●営業時間 10：00～18：00（サービス入庫受付は17：00まで）

相続登記 遺言相談 不動産名義変更
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四
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六
年
　
三
好
　
琥
珀

す
き
ま
か
ら
相
手
の
影
が

い
ざ
勝
負鴨

島
小
三
年
　
山
根
　
ゆ
い

あ
わ
お
ど
り
み
ん
な
で
お
ど
る

楽
し
い
な西

麻
植
小
四
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六
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ハ
ー
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フ
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ル
明
希

夕
焼
け
の
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に
光
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と
ん
ぼ

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
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号
」よ
り

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

　
長
い
夏
休
み
も
半
分
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
宿
題
の
進
み
具
合
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
お
家
の
お
手
伝

い
は
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

な
に
よ
り
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま

す
か
。
残
り
の
夏
休
み
も
安
全
に

気
を
つ
け
て
、
充
実
し
た
日
々
に

し
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
い
か
の
お
す
し
」
で
不
審
者

を
撃
退
!

①
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て

い
か
な
い

②
知
ら
な
い
人
の
車
に

の
ら
な
い

③
連
れ
て
い
か
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そ
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に
な
っ
た
ら

お
お
き
な
声
で
叫
ぶ

④
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
げ
る

⑤
大
人
に
す
ぐ

し
ら
せ
る

　
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
危
険

な
場
面
に
遭
遇
し
た
と
き
ま
で
、

こ
の
「
い
か
の
お
す
し
」
で
、
安

全
・
安
心
に
子
ど
も
が
地
域
で
活

動
で
き
る
よ
う
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
も
一
緒
に
覚
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
地
域
の
『
知
ら
な
い

人
』
か
ら
『
知
っ
て
い
る
人
』
へ

の
変
身
も
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

★
子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。

　
家
庭
・
地
域
で
非
行
や
不
審
者

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ

う
。連

絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０

℻
25-

６
６
２
１

非
行
防
止
は
家
庭
や
地
域
か
ら
!

★
夏
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
!

　
夏
休
み
は
、
気
が
緩
み
や
す
く

解
放
感
か
ら
子
ど
も
が
非
行
に
走

り
や
す
い
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
夜
遊
び
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
に
よ
る
犯
罪
に
ま
き
こ
ま
れ
な

い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
非
行
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
!

★
子
ど
も
の
生
活
を
、
関
心
を

も
っ
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●「
う
ち
の
子
は
大
丈
夫
」
な
ど

と
思
わ
ず
、
し
っ
か
り
注
意
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
外
出
や
帰
宅
時
間
な

ど
を
把
握
し
、
子
ど
も
が
外
出
す

る
時
は
『
行
き
先
、
誰
と
、
何
を
、

帰
宅
時
間
』
な
ど
聞
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
夜
遅
く
に
出
歩
い
た
り
、
無
断

外
泊
し
た
り
し
て
い
な
い
か
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
が
日
頃
、
誰
と
遊
ん
で

い
る
か
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
、
あ
い
さ
つ
や
会
話

な
ど
、
子
ど
も
と
接
す
る
時
間
を

心
が
け
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

「生活不活発病」予防のポイント
「無理は禁物」「安静第一」と思いこまないで 26



黎明期の鴨島の阿波おどり

　阿波藍の販売で莫大な富を得た藍商人は、徳島の花柳界

での型破りな豪遊でお座敷芸として踊られていた阿波おど

りを洗練した踊りにし、また、藍商人の大坂市場への進出は上方文化の交流を促し、阿波お

どりのリズムに影響を与えたと言われている。

　鴨島町誌［昭和 39（1964）年３月刊］「第６章 明治以後の娯楽」に、鴨島の阿波おどり

について次のように記載されている。

　「鴨島で阿波踊りが実施されるようになったのは、敗戦後の昭和 24､ ５（1949、50）年

頃から流行を来たし、徳島市にならって町でも踊り手が増し、今や例年［昭和 30 年代後

半頃（1960）］鴨島駅構内に桟敷を設けて踊りのコンクールを催して北
きた

方
がた

第一の盆の娯楽

場となっている。集団的踊りの連は、筒井製絲連、片倉製糸連、徳電連、四電連、役場連、

療養所連、協同病院連、明治乳業連、きら

く連、若菊連、ミスズ連、渦巻連、親和連」

と以上のように記されており、記載 13 連中、

職場で構成する企業連が８連記載され６割

を占めている。現在の見せる踊りや企業 PR

ではなく、娯楽の少なかった当時では職場

の福利厚生も兼ねて、娯楽として参加して

いたということが読み取れる。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

第
69
回

日本遺産

藍のふるさと阿波
～日本中を染め上げた
　　　至高の青を訪ねて～

昭和46（1971）年鴨島町勢要覧掲載写真

本 市 公 式 S N S 一 覧 は こ ち ら 27



よしのがわ市民カレンダー
８月 行事・イベント 夜間・休日

在宅当番医

14 水 鴨島病院 
☎ 24-6565

15 木 行政相談10:00～12:00
（美郷支所会議室）

さくら診療所 
☎ 42-5520

16 金
鴨島阿波おどり大会（P4）、無料法律相談10:00～
12:00（市役所本館1階１１１会議室）、空き家無料相談
会13:00～16:00（市役所東館2階事務協議室22）

石原内科循環器科 
☎ 24-2536

17 土
徳島ヴォルティスホームゲーム（P13）
LGBTQ電話相談16：00～19:00
☎090-8973-3900

知恵島皮膚科診療所 
☎ 36-9012

18 日
SOMPOボールゲーム
フェスタ9:00～16:45

（日本フネン市民プラザ）

糸田川クリニック 
☎ 24-7555

19 月 森住内科医院 
☎ 22-3010

20 火 麻名内科外科クリニック 
☎ 26-0020

21 水 リバーサイドクリニック岡田 
☎ 24-8884

22 木
2024年度第２回吉野川市人権講座
15:00～16:30

（市役所本館３階大会議室）

かなめ小児科内科クリニック 
☎ 26-0310

23 金 あおいそら在宅診療所 
☎ 22-1311

24 土 知恵島皮膚科診療所 
☎ 36-9012

25 日 古本内科クリニック 
☎ 24-7377

26 月 三木クリニック 
☎ 42-6618

27 火 矢田医院 
☎ 25-2006

28 水 杉山医院 
☎ 25-2802

29 木 松永医院 
☎ 42-2110

30 金 木村内科胃腸科 
☎ 24-6413

31 土 徳島ヴォルティスホームゲーム（P13） 谷医院 
☎ 42-2353

◦介護予防教室・リハビリ教室（P20）
◦吉野川市子育て支援施設 ９月の行事予定（P21）
◦図書館だより（P25）

９月 行事・イベント 夜間・休日
在宅当番医

1 日
吉野川市文化協会設立20
年記念 吉野川市芸術祭
第4回芸能祭（P14）

渡辺医院 
☎ 24-7177

2 月 行政相談10:00～12:00
（山川支所２０３会議室）

鈴木内科（敷地） 
☎ 24-5880

3 火 行政相談13:00～15:00
（川島公民館会議室）

鈴木内科（喜来） 
☎ 24-3413

4 水 岸整形外科 
☎ 25-3133

5 木 糸田川眼科 
☎ 24-2531

6 金 鴨島病院 
☎ 24-6565

7 土
2024年度第3回吉野川市人権講座
14:00～15:00

（市役所本館３階大会議室）

大内整形外科 
☎ 24-3058

8 日 四宮医院 
☎ 25-2016

9 月 工藤内科医院 
☎ 42-3113

10 火 高橋皮膚科クリニック 
☎ 24-5122

11 水 井内内科 
☎ 24-3070

12 木
行政相談10:00～12:00（市役所本館
1階相談室）、人権相談13:30～16:00

（吉野川市交流センター1階和室）

中西内科クリニック 
☎ 42-6755

13 金 リバーサイドクリニック岡田 
☎ 24-8884

14 土
徳島ヴォルティスホームゲーム（P13）
２０２４年度第３回ＬＧＢＴＱコミュニティスペース
13:00～14:30(市役所本館３階大会議室)

石原内科循環器科 
☎ 24-2536

15 日 松永医院 
☎ 42-2110

【夜間・在宅当番医】
◦平日／ 18 時～ 22 時
◦休日／９時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
◦吉野川市ホームページにも掲載しています。
◦日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
◦変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域

連合（☎ 26-1190）で確認の上、受診してください。
【小児救急医療体制】
◦徳島市夜間休日急病診療所（☎ 088-622-3576）
◦県立中央病院（☎ 088-631-7151）

〈 月～土 〉
　８時 30 分～ 19 時 30 分 最寄りの医療機関
　19 時 30 分～ 22 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時 県立中央病院

〈 日・祝日 〉
　９時～ 12 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　13 時 30 分～ 17 時 徳島市夜間休日急病診療所
　18 時～ 22 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時 県立中央病院
◦吉野川医療センター（☎ 26-2222）
　診療日　第２・第４日曜日 診療時間　午前中（直接問い合わせください）

市内での火災・救急出動 （※累計は令和６年１月からのもの）

火災 ５月 累計 救急出動 ５月 累計
２件 ７件 168 件 925 件

吉野川市公式LINEアカウントでも市政情報やイベント告知など
さまざまな情報をお届けしています。

今月の税 国民健康保険税　第 2 期 納期限
９月２日㈪
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※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

本
号
に
掲
載
し
て
い
る
各
種
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
担
当
課
も
し
く
は
主
催
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

友だち追加は
こちら
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