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いざという時のために毎月少々の掛金で
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鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階）　☎ 22-2004　℻ 22-2014
開館時間　午前９時～午後７時　
４月、５月の休館日　毎週火曜日、月末資料整理日（４月 26 日㈮、５月 31 日㈮）
おかげさまで鴨島図書館は、2024 年４月１日で、開館５周年を迎えることとなりました。
５周年を記念して、フォトスポットや写真展などを開催しています。
◆おはなし会
　と　き　毎週土曜　午前 10 時 30 分～ 11 時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　　とき　５月 11 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●おはなし「ふわり」タイム
　　とき　５月 25 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
◆絵本の読み聞かせ講座
　と　き　５月６日㈪（振休）　午後２時～３時 30 分
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室 227
　講　師　中 洋子さん（とくしまおはなしを語る会　代表）
※申し込みが必要です（電話受付も可）。

◆そとへとびだそう！
　こうえんで、しゃぼん玉おはなし会
　と　き 4 月 28 日㈰　午後 2 時～ 3 時
 5 月 12 日㈰　午後 2 時～ 3 時
　ところ	 向麻山公園・遊具エリア（雨天中止）
　内　容 公園で出張おはなし会です。絵本を読

んだあとは、しゃぼん玉であそぼう♪
※中止の場合は、SNS・公式 HP にてお知らせします。

※イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagram をご覧ください。

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101
開館時間　午前 10 時～午後６時
４月、５月の休館日　月曜日、祝日、月末資料整
理日（４月 26 日㈮、５月 31 日㈮）
◆おはなし会
　と　き　５月 11 日㈯
　　　　　午後２時から（30 分程度）
　対　象　幼児から絵本に興味のある
　　　　　一般の方まで
　内　容 おはなしグループ「まんぷく座」によ

る絵本の読み聞かせ
※上記イベントは参加無料、
　場所は山川図書館 会議室です。

図書館だより

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382
開館時間　午前 10 時～午後６時
４月、５月の休館日　水曜日、祝日、月末資料整
理日（４月 30 日㈫、５月 31 日㈮）

◆川島図書館職員によるおはなし会
　と　き　５月 18 日㈯　11 時～ 11 時 30 分
　ところ　川島図書館２階
　内　容　絵本の読み聞かせ
※家族の皆さん、一緒にどうぞ♪（参加無料です）
◆写真展	「平和、祈り、そこにある自然Ⅱ」
　川村	泰史
　と　き　４月 28 日㈰まで
　ところ　川島図書館１階ロビー
※入場無料です。

鴨島校☎0883-24-6761〒776-0013 吉野川市鴨島町上下島125番地泰栄ビル1F
火～金／15:00～22:00

土／10:00～19:00

受付時間
徳島県内17校，全国に500校以上の校舎のある安心して働ける職場です。

1コマ
80分 1,600～1,840 円  ※研修期間あり
入社
祝い金 30,000 円  
勤務日 火～金／17：20～21：40　 土／10：00～18：40

● 小・中・高校生への教科指導
● 指導教科・学年は選べます

● 週1日から勤務できます
● 距離により交通費相当額を支給

個別指導の先生

1コマ80分
※6ヵ月以上
　勤務の方対象
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100歳の誕生日おめでとうございます

　１月４日、楠本ヌイさん（鴨島町鴨島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。楠本さんは川　１月４日、楠本ヌイさん（鴨島町鴨島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。楠本さんは川
島町で６人兄弟の末っ子として生まれました。25 歳の時に結婚し、４人の子どもを育てました。島町で６人兄弟の末っ子として生まれました。25 歳の時に結婚し、４人の子どもを育てました。
　楠本さんは花が好きで、子育て中も庭の手入れや花を育てていました。　楠本さんは花が好きで、子育て中も庭の手入れや花を育てていました。
　現在は、施設の職員の方に助けていただきながら生活をしています。相撲や野球のテレビ観戦　現在は、施設の職員の方に助けていただきながら生活をしています。相撲や野球のテレビ観戦
を楽しんでいるとのことです。　を楽しんでいるとのことです。　
　長生きの秘訣は、怪我をしないように気を付けることだそうです。　長生きの秘訣は、怪我をしないように気を付けることだそうです。
　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。

楠本ヌイ楠本ヌイさんさん
（鴨島町鴨島）（鴨島町鴨島）

大正13年１月４日生まれ大正13年１月４日生まれ

　１月 26 日、林實さん（川島町児島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。林さんは５男４女　１月 26 日、林實さん（川島町児島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。林さんは５男４女
の長男として川島町で生まれました。高校を卒業後、鉄道会社に就職し、68 歳まで鉄道分野で活の長男として川島町で生まれました。高校を卒業後、鉄道会社に就職し、68 歳まで鉄道分野で活
躍し転勤生活をしていました。退職後は川島町に帰り、霊園の整備などのボランティア活動に積躍し転勤生活をしていました。退職後は川島町に帰り、霊園の整備などのボランティア活動に積
極的に取り組んできました。現在は、施設の職員の方に助けていただきながら生活をしています。極的に取り組んできました。現在は、施設の職員の方に助けていただきながら生活をしています。
　林さんには趣味がたくさんあり、テニスやカメラを楽しんだり、80 歳までゴルフもしていたそ　林さんには趣味がたくさんあり、テニスやカメラを楽しんだり、80 歳までゴルフもしていたそ
うです。また、７年前に亡くなった妻とともに、詩吟にも日々励んでいたとのことでした。うです。また、７年前に亡くなった妻とともに、詩吟にも日々励んでいたとのことでした。
　できることはできるだけ自分ですること、ごはんをしっかり食べることが長生きの秘訣だそう　できることはできるだけ自分ですること、ごはんをしっかり食べることが長生きの秘訣だそう
です。です。
　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。

林實林實さんさん
（川島町児島）（川島町児島）

大正13年１月26日生まれ大正13年１月26日生まれ

　１月６日、後藤田八重子さん（鴨島町鴨島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。後藤田さ　１月６日、後藤田八重子さん（鴨島町鴨島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。後藤田さ
んは美郷で生まれ、結婚後は３人の子どもを育てました。んは美郷で生まれ、結婚後は３人の子どもを育てました。
　後藤田さんは、90 歳まで編物手芸教室で指導をしていました。現在は、施設の職員の方に助　後藤田さんは、90 歳まで編物手芸教室で指導をしていました。現在は、施設の職員の方に助
けていただきながら生活をしています。けていただきながら生活をしています。
　長生きの秘訣は、皆さんに感謝をしながら笑顔で毎日を過ごすことだそうです。　長生きの秘訣は、皆さんに感謝をしながら笑顔で毎日を過ごすことだそうです。
　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。　誕生日当日は笑顔で祝い状を受け取られました。

後藤田八重子後藤田八重子さんさん
（鴨島町鴨島）（鴨島町鴨島）

大正13年１月６日生まれ大正13年１月６日生まれ

吉野川市内の100 歳以上の長寿者は 53 人（女性 51 人 男性２人）になりました。

▲HP ▲Instagram

「生活不活発病」予防のポイント
歩きにくくなっても、杖や伝い歩きなどの工夫を

「生活不活発病」予防のポイント
身の回りのことや家事などがやりにくくなったら早めに相談を29 28


