
○
各
種
講
座
の
開
催

　
教
養
の
向
上
を
図
り
、
地
域
住

民
が
趣
味
を
通
じ
て
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
各
種
講

座
（
日
本
舞
踊
・
生
花
・
ヨ
ー
ガ
・

折
り
紙
・
大
正
琴
）
を
開
催
し
て

ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

西
麻
植
会
館
（
☎
24-

5
7
7
9
）

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
地
域
交
流
事
業

　
会
館
祭
で
は
、
人
権
問
題
解
決

に
向
け
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
出

会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
お
互
い
の
理

解
を
深
め
、
よ
り
良
い
交
流
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
に

向
け
て
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
集

う
こ
と
の
で

き
る
身
近
な

交
流
学
習
の

拠
点
と
し
て
、

さ
ら
に
そ
の

役
割
を
果
た

せ
る
よ
う
活

動
し
て
い
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

	

℻
２2-

２
２
６
０

西
麻
植
会
館	

☎
２4-

５
７
７
９

	

℻
２4-

５
７
７
９

　

西
麻
植
会
館
で
は
、
人
権
啓

発
お
よ
び
住
民
交
流
の
拠
点
と
な

る
開
か
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
各
種
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

○
相
談
事
業

　
地
域
住
民
の
多
種
多
様
な
相
談

の
ニ
ー
ズ
に
答
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
関
係
機
関
・
各
種
団
体
と

も
協
議
す
る
な
ど
し
て
、
そ
の
内

容
に
応
じ
対
応
し
て
い
ま
す
。

○
健
康
ル
ー
ム
の
開
設

　
各
種
健
康
器
具
を
設
置
し
て
健

康
増
進
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
の
話
し
合
い
の
場
と
な

り
、
交
流
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る
交
流

　
開
始
か
ら
10
年
以
上
続
い
て
い

ま
す
。
地
域
住
民
が
気
軽
に
来
館

し
、
健
康
維
持
と
交
流
が
図
ら
れ

る
よ
う
、
毎
日
午
前
10
時
（
休
日

を
除
く
）
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
第
一・

第
二
と
阿
波
お
ど
り
体
操
・
新
聞

の
書
写
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

人
権
人
権
と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

西
麻
植
会
館
の
活
動

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

５ 20 月 13：30～15：30 立石公会堂 川島
●血圧測定　●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

５

2 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川

健　
　

康　
　

相　
　

談

栄養のお話

7 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 楽しい脳体操
13：00～14：30 山路東原集会所 鴨島 栄養のお話

8 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 介護予防体操

10 金
9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島
13：30～15：00 山瀬公民館 山川 栄養のお話

13 月
9：00～10：30 南町集会所 山川 口腔ケア
13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 栄養のお話

14 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 介護予防体操
15 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷 介護予防体操
16 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島

17 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 栄養のお話
13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 介護予防体操

21 火
9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 口腔ケア
13：00～14：30 山川公民館 山川

24 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 口腔ケア

27 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 栄養のお話
13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 口腔ケア

28 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島

※初めて参加される方は問い合わせください。　※健康手帳を持参してください。　※資料がある場合があります。
眼鏡が必要な方は持参してください。　※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30分間です。
※講座内容は変更する場合があります。

て
保
険
料
を
納
付
す
る
と
、
月
々
払
う

よ
り
も
保
険
料
が
お
得
に
な
り
ま
す
。

●
現
金
納
付
の
場
合

・
２
年
前
納
・
１
年
前
納

・
６
カ
月
前
納

●
口
座
振
替
の
場
合

・
６
カ
月
前
納

※
４
月
分
か
ら
９
月
分
の
保
険
料
を
４

月
末
日
に
、
10
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分

の
保
険
料
を
10
月
末
日
に
振
替
す
る
制

度
で
す
。
令
和
６
年
10
月
分
以
降
の
申

し
込
み
の
み
受
け
付
け
中
で
す
。

・
早
割
制
度

※
月
々
50
円
割
引
と
な
る
制
度
で
す
。

・
２
年
前
納
・
１
年
前
納

※
令
和
７
年
４
月
分
以
降
の
申
し
込

み
の
み
受
付
中
で
す
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、
会

社
を
退
職
し
た
方
は
、
厚
生
年
金
か

ら
国
民
年
金
へ
変
更
す
る
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
の
方
に
つ
い

て
も
、
国
民
年
金
へ
変
更
す
る
届
け

出
が
必
要
で
す
。

　
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
基
礎
年
金
番
号
、
退

職
日
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え

て
、国
保
年
金
課
ま
た
は
各
支
所（
川

島
・
山
川
・
美
郷
）
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
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自
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２
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国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
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３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無
料

年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所
と
同

じ
相
談
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
種

年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受
け
付
け

も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
予
約
は
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
４
月
25
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
５
月
23
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フィス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

　
令
和
６
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
９
８
０
円
で
す
。
こ
れ
に
加

え
て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料

を
納
め
る
と
、
将
来
「
２
０
０
円
×

納
付
月
数
」
が
上
乗
せ
さ
れ
た
年
金

額
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
、
納
付
方
法
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
口
座
振
替
・
現
金
納
付
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
・
電
子
納
付

　
経
済
的
な
事
由
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

国
保
年
金
課	
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２
２
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３

	

℻
22-
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次
の
よ
う
な
前
納
制
度
を
利
用
し

４
月
か
ら
の
保
険
料
は

１
万
６
９
８
０
円
で
す

保
険
料
の
納
付
は
お
得
な

前
納
制
度
を
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談（
予
約
制
）

国
民
年
金
だ
よ
り

吉野川市 オレンジのつどい

◆日程・場所
日　　程 時　　間 場　　所

第１回

令和６年

 ４月22日（月） １）つどい
　　午後１時30分～３時30分
　　・認知症、認知症予防に関する講話
　　・情報交換、交流など
２）個別相談
　　午後３時30分より

日本フネン市民プラザ
２階  多目的室（大）

第２回  ６月21日（金）
第３回  ８月  5日（月）
第４回 10月18日（金）
第５回 12月  9日（月）
第６回 令和７年  ２月21日（金）

◆内容
①介護者同士の交流、 認知症や介護に関する情報交換
②認知症に関する講話、認知症の方へのリハビリ、コグニサイズ
③個別相談
◆アドバイザー
　◦認知症の人と家族の会 徳島県支部  お世話人
　◦作業療法士

◆対象となる方
　①認知症の方　②介護をしている家族の方
　③介護経験のある方　④認知症に関心のある方
　⑤ボランティアの方
◆申し込み

それぞれの日程の１週間前までに、地域包括支
援センターへ申し込みください。

●問い合わせ	 吉野川市地域包括支援センター（吉野川市社会福祉協議会内）
	 ☎22-2744 ・ 22-2745　℻22-2746

家族のつどい
認知症の人と令和６年度

　本人や介護家族が集まって自由に話をしながら、情報交換や介護の相談、認知症に関する勉
強などを行う場として開催しています。本人、介護をしている家族の方、また介護の経験があ
る方、ボランティアの方など、認知症について理解を深めたい方は気軽に参加してください。

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　環境企画課 ☎22-2230 ℻22-2247

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く）23 22


