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　もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざ

まなこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。

　電話では相談しづらい方には、LINEなどのSNSでも相談できます。

　子宮頸がんワクチンの積極的接種勧奨の差し控えにより、定期接種の機会を逃した方などを対象
に、公費での接種の機会（キャッチアップ接種）を提供しています。一般的な接種期間は、全ての
接種（合計 3回）を終えるまでに約 6カ月かかります。この機会に接種を検討してください。

◦令和６年度キャッチアップ対象者
　　平成９年４月２日～平成 20年４月１日生まれの女子
◦実施医療機関
　　吉野川市内の指定医療機関および徳島県予防接種広域化医療機関
◦接種費用　無料（令和７年３月 31日まで）

※対象者には令和４年度に予診票をお送りしています。紛失や転入で予診票がない方や県外で接種を検討
　されている方は健康推進課へ問い合わせください。

◦ １人で悩んでいませんか？ ◦子宮頸がん  （HPV）ワクチン
キャッチアップ接種（無料）は令和７年３月31日までです

●電話相談

実施機関・名称 電話番号 相談時間など 相談内容

いのちの希望
（旧徳島いのちの電話）

088-623-0444
午前10時～午後11時30分

（年末年始を除く）

自殺予防・こころ
の悩み（対面相談
あり）

とくしま自殺予防センター
（精神保健福祉センター内）

088-602-8911

午前9時～午後4時
（土・日・祝日・年末年始を
除く）
※面接相談は予約制

自殺予防・自死遺
族の相談

よりそいホットライン 0120-279-338 24時間対応・年中無休
自殺予防、ＤＶ、性
暴力、セクシュア
ルマイノリティ

東京自殺防止センター 03-5286-9090

午後8時～午前5時30分
（火曜日は午後5時～午前2時
30分、木曜日は午後8時～午
前2時30分）・年中無休

自殺予防・こころ
の悩み

●メール・ＳＮＳ相談

実施機関・名称 電話番号・URL・メールアドレス

ＮＰＯ 法人 Ａｐｐｒｏａｃｈ
ＦｏｒＬｉｆｅＳａｖｅｒ

ＴＥＬ 088-622-1226
https://www.afls.jp/talk.html
ＬＩＮＥ 相談（月・水・金）
※メール相談はホームページで相談フォームに入力　
　メールアドレス : info@afls.jp

厚生労働省 ＳＮＳ 相談
※「厚生労働省 ＳＮＳ 相談」で検索
　二次元コードから読み取りアクセス （ＬＩＮＥ、チャットなど ）

※上記の相談日程などは、変更される場合があります。

LINE 相談
二次元コード

無料での新型コロナワクチン接種は 令和６年３月で終了します
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令和６年３月31日まで
　新型コロナワクチンの無料接種は３月 31日（日）で終了します。希望する人は機会を逃さず
接種してください。接種には、接種券付き予診票が必要です。紛失した方は健康推進課窓口にて
申請が必要となりますので、早めに手続きをしてください。

令和６年４月１日以降の接種
　４月１日以降は、以下の方を対象として、秋冬に原則一部自己負担（金額未定）
での定期接種が行われる予定です。
⃝ 65歳以上の方
⃝ 60歳以上 65歳未満の方で、厚生労働省令で定める、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる、免疫の機能に障がいを有する方

※自己負担額など詳細が決まりましたら、広報誌や市ホームページなどでお知らせします。
※定期接種以外でコロナワクチンの接種を希望する方は、全額自己負担での任意接種となります。

※予約コールセンターは、３月末で終了します。４月以降は健康推進課へ問い合わせください。

WEB 予約システム
二次元コード

「令和５年秋開始接種」
は、初回接種を完了した
生後６カ月以上のすべて
の方が１回接種できます。

吉野川市新型コロナワクチン予約コールセンター
電　　話：０８８－６７９－６６５３
受付時間：午前 9 時～午後 5 時（土日祝を除く）

★新型コロナワクチン接種証明書アプリ・コンビニ交付での接種証明書の発行については、３月31日
をもってサービス提供を終了します。（発行済みの証明書の閲覧は４月１日以降も可能です）

生活機能低下を防ごう  みんなで「生活不活発病」の予防を!「生活不活発病」とは、「動かない（生活が不活発な）」状態が続く
ことにより、心身の機能が低下して、「動けなくなる」ことをいいます。23 22


