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いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

甘酢あんの材料【材料（２人分)】

● たまねぎ 80g
● にんじん 40g
● ピーマン 20g
● コーン 20g
● 油 小さじ1
● 水 120cc

● 鮭 200g
● おろししょうが 1g
● 酒 小さじ 1
● 食塩 少々
● 片栗粉 大さじ 2
● 揚げ油 適量

● 酢 小さじ 2
● しょうゆ 小さじ 2
● 砂糖 大さじ 1
● 片栗粉 大さじ 1

鮭の甘酢あんかけ  魚と野菜が一緒にたっぷりとれて、ごはんに合う一品です！

❶ 鮭を一口大に切り、おろししょうが、酒、食塩で下味をつけ、
 片栗粉をまぶし、油でからりと揚げる。

❷ たまねぎ、にんじん、ピーマンを短めのせん切りにする。
❸ 油で❷とコーンを炒め、水、酢、しょうゆ、砂糖を加えて煮る。
❹ ❸に水溶き片栗粉でとろみをつけ、❶にかける。

わくわくレシピ

鮭は多めに油をひいた

フライパ
ンで香ばしく

焼いてもOKです！
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れ
る
社
会
を
つ

く
る
こ
と
、
と
い
っ
た
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
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０
２
３
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催
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、
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。
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「
基
本
法
」
と
名
の
つ
い
た
法
律

は
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教
育
基
本
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基
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ど
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さ
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。
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。
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。
こ
う
し

た
課
題
に
対
し
て
、
す
べ
て
の
こ
ど

も
が
、
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
を
目
指
し
、
国
や
地
方

自
治
体
な
ど
、
社
会
全
体
で
取
組
を

進
め
る
た
め
に
、
こ
の
法
律
が
作
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
基
本
理
念
は
、
国
連
の
「
児

童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
（
子
ど
も

の
権
利
条
約
）」
の
趣
旨
を
踏
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①
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②
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③
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④
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が
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鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階）　☎ 22-2004　℻ 22-2014
開館時間　午前９時～午後７時　
２月、３月の休館日　毎週火曜日、月末資料整理日（２月 29 日㈭、３月 29 日㈮）
◆おはなし会
　と　き　毎週土曜　午前 10 時 30 分～ 11 時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　と　き　3 月 9 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
　●おはなし「ふわり」タイム
　と　き　3 月 23 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
◆子ども映画会「くまのがっこう　パティシエ・
　ジャッキーとおひさまのスイーツ」
　と　き　2 月 18 日㈰　
　　　　　午後２時 30 分～３時 30 分
　ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室（中）
　定　員　25 人程度　
　※申し込みが必要です（電話受付も可）。
◆雑誌のリサイクル市
　と　き　2 月 24 日㈯　午前 9 時～無くなり次第終了

　ところ　鴨島図書館内
　※保管期間の過ぎた雑誌を提供します。
◆るんるん♪ひなまつり

と　き　２月 25 日㈰　午後２時～３時
ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室227
対　象　幼児～小学生
定　員　親子４組 10 人　※先着申込制
※２月 10 日㈯ 午前９時より受付中（電話受付も可）。

◆絵本の読み聞かせ講座
と　き　3 月 4 日㈪　午後 2 時～ 3 時 30 分
ところ　日本フネン市民プラザ２階　多目的室227
講　師　中　洋子さん（とくしまおはなしを語る会  代表）
※申し込みが必要です（電話受付も可）。

※イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館の
　HP・Instagram をご覧ください。

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101
開館時間　午前 10 時～午後６時
２月、３月の休館日　月曜日、祝日、月末資料整
理日（２月 22 日㈭、３月 29 日㈮）、特別資料整
理期間（２月 28 日㈬～３月８日㈮）
◆おはなし会

と　き	 ３月９日㈯　午後２時から（30 分程度）
対　象	 幼児から絵本に興味のある一般の方まで
内　容	 おはなしグループ「まんぷく座」による

絵本の読み聞かせ
※イベントはすべて参加無料、
　場所は山川図書館 会議室です。

図書館だより

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382
開館時間　午前 10 時～午後６時
２月、３月の休館日　水曜日、祝日、月末資料整
理日（２月 29 日㈭、3 月 29 日㈮）
◆音読の会による『季節のおはなし会』
　と　き　２月 24 日㈯　午前 11 時～ 11 時 30 分
　ところ　川島図書館 2 階
◆川島町文化伝承グループによる
　『ふるさとのおはなし会』
　と　き　3 月 16 日㈯　
　　　　　午後１時 30 分～２時 30 分
　ところ　川島図書館 2 階
　内　容　紙芝居、手あそび、けん玉、輪投げなど
※イベントはすべて参加無料です。

鴨島校☎0883-24-6761〒776-0013 吉野川市鴨島町上下島125番地泰栄ビル1F
火～金／15:00～22:00

土／10:00～19:00

受付時間
徳島県内17校，全国に500校以上の校舎のある安心して働ける職場です。

1コマ
80分 1,600～1,840 円  ※研修期間あり
入社
祝い金 30,000 円  
勤務日 火～金／17：20～21：40　 土／10：00～18：40

● 小・中・高校生への教科指導
● 指導教科・学年は選べます

● 週1日から勤務できます
● 距離により交通費相当額を支給

個別指導の先生

1コマ80分
※6ヵ月以上
　勤務の方対象

HP ▲ Instagram▲

そのパソコン、スマホのセキュリティは大丈夫？
ウイルス対策・フィルタリングの確認を!　阿波吉野川警察署生活安全課 [電力消費機器]　長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。29 28


