
年
金
加
入
記
録
の
内
容
を
十
分

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

受
付
時
間

月
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

火
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
「
２
年
前
納
」「
１
年
前
納
」「
６

カ
月
前
納
（
４
月
～
９
月
分
）」

を
希
望
の
方
で
、
令
和
６
年
４
月

以
降
の
保
険
料
支
払
い
を
口
座
振

替
な
ど
に
変
更
す
る
場
合
は
、
２

月
29
日
㈭
ま
で
に
口
座
振
替
な
ど

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
納
付
書
で
毎
月
払
い
の

方
は
、
口
座
振
替
な
ど
に
変
更
す

る
と
、
保
険
料
の
納
付
忘
れ
が
無

く
、
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手
間

が
省
け
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
の
前
納
を
選
択

す
る
と
、
割
引
額
が
多
く
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

各
種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受

け
付
け
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま

す
。

　
予
約
時
に
、
相
談
者
氏
名
・
基

礎
年
金
番
号
・
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
2
月
22
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
3
月
28
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
制

度
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
や
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
１
回
誕

生
月
に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

①
35
歳
・
45
歳
・
59
歳
以
外
の
方

ハ
ガ
キ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

②
35
歳
・
45
歳
・
59
歳
の
方

　

年
金
の
受
け
取
り
に
必
要
と

な
る
加
入
期
間
を
確
保
す
る
た
め

の
節
目
と
な
る
年
齢
の
方
や
、
年

金
の
請
求
を
間
近
に
控
え
た
方
に

は
、封
書
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。封
書
の「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」
に
は
、
年
金
加

入
記
録
の
見
方
な
ど
を
詳
し
く
記

載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
お
知

ら
せ
し
た
年
金
加
入
記
録
に
「
も

れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
っ
た
場
合

に
提
出
す
る
「
年
金
加
入
記
録
回

答
票
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
お
知
ら
せ
、「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」に

つ
い
て

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談（
予
約
制
）

口
座
振
替・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
前
納
申
し

込
み
は
お
早
め
に
!

国
民
年
金
だ
よ
り

【「
誰
で
も
簡
単
に
稼
げ
る
」
ネ
ッ
ト

で
の
も
う
け
話
に
注
意
を
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
る「
誰

で
も
簡
単
に
稼
げ
る
」
こ
と
を
強

調
す
る
広
告
・
宣
伝
を
信
用
し
て
、

契
約
し
た
も
の
の
、「
想
定
し
て

い
た
収
益
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
」、

「
簡
単
に
稼
げ
る
も
の
で
は
な
か
っ

た
」、「
事
前
に
説
明
さ
れ
た
サ
ポ
ー

ト
が
無
い
」
な
ど
の
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

広
告
を
見
て
気
軽
な
気
持
ち
で

問
い
合
わ
せ
た
は
ず
が
高
額
契
約

を
迫
ら
れ
断
り
切
れ
ず
に
契
約
を

し
て
し
ま
う
事
例
も
あ
り
注
意
が

必
要
で
す
。

　

広
告
の
内
容
や
業
者
の
説
明
を

安
易
に
信
用
せ
ず
に
、「
ど
の
よ
う

な
作
業
を
行
う
の
か
、
利
益
の
出

る
仕
組
み
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

か
」
な
ど
に
つ
い
て
理
解
で
き
な

い
場
合
は
契
約
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

断
る
と
き
は
、「
お
金
が
な
い
」

と
断
る
と
強
引
に
借
金
を
勧
め
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
「
お

金
の
な
い
」
こ
と
を
理
由
に
せ
ず

に
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
あ
ん
し
ん
課
内
）

	

☎
36-

１
８
４
０

℻
22-

２
２
４
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８

消
費
者
ひ
ろ
ば

　
「
吉
野
川
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
２
４
年
版
」
を
、
本
市

と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協

働
作
業
に
よ
り
発
刊
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
の
各
種
手
続
き
や
行
政
情

報
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
・
文
化
な
ど

の
情
報
も
掲
載
さ
れ
、
暮
ら
し
に
密

着
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
各
世
帯
へ
は
２
月
末
ま
で
を
め
ど

に
順
次
配
布
（
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）
し

て
い
ま
す
。

全
１
２
８
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ

市
長
公
室	

☎
22-

２
２
０
３

℻
22-

２
２
４
４

「
吉
野
川
市
暮
ら
し

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
２
４
年
版
」を
発

刊
し
ま
し
た

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介 護 予 防 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

3

1 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 楽しい脳体操

4 月 9：00～10：30 南町集会所 山川

5 火 9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 口腔ケア

7 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 栄養のお話

8 金 13：30～15：00 山瀬公民館 山川

11 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 栄養のお話

12 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 栄養のお話

13 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操

14 木 9：00～10：30 川島公民館城山分館 川島 口腔ケア

19 火
9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 介護予防体操

13：00～14：30 山川公民館 山川 口腔ケア

21 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 口腔ケア

22 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島

25 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 口腔ケア

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島

26 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 口腔ケア

27 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷

※初めて参加される方は問い合わせください。
※健康手帳を持参してください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。
※講座内容は変更する場合があります。

リ ハ ビ リ 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

3 8 金 9：00～11：00 三ツ島西公会堂 川島

●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

　吉野川市ブランドとして認証された「吉野川市ブランド認証商品」をはじめ、
吉野川市ならではの魅力のある特産品の販売や、飲食ブースの出店があります。

第 17 回吉野川マルシェ
と　き　２月 18 日㈰　午前９時〜午後２時
ところ　鴨島駅前周辺（駅前イベント広場、駅前通り、
　　　　日本フネン市民プラザツドイニワ、ポケットパーク）

●問い合わせ　吉野川商工会議所　☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ
生活トピックス

駅前通り駅前通り ▽▽

[照明]　照明器具を購入するときは、
省エネ型の電球形蛍光ランプやLED電球等を選択する。 [照明]　不要な照明をできるだけ消す。

慌
て
ず
に　
心
の
余
裕
を　
ブ
レ
ー
キ
に	

和
田　
有
紗
（
山
川
中
学
校
２
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》

23 22


