
名　　称

　〒７７９－０１０８ 　地   図

　徳島県板野郡板野町犬伏字東谷1-7

　ＴＥＬ　０８８－６７２－５２００

　ＦＡＸ　０８８－６７２－５２２９　

　アクセス

　徳島バス鍛治屋原線　不動・板野経由

　『総合教育センター』下車

　Ｅ－ｍａｉｌ  tokubetsushien@mt.tokushima-ec.ed.jp

　 ホームページ  http://www.tokushima-ec.ed.jp/教育相談･特別支援/

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○ ○

　○　18歳までの子ども・保護者・教職員の相談

◎相談内容

幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ △（～１８歳）

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX 出張 その他

○ ○ ○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

  徳島県立総合教育センター　特別支援・相談課

○不登校　　　　　　　　　　　　　　○いじめ ○進路適性

○学業不振 ○読み書き計算の遅れ ○学校生活

○落ち着きがない ○友だちとのトラブルが多い ○興味や関心に偏りがある

○子どもの発達 ○コミュニケーションが苦手 ○その他，教育に関すること

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

○平日の午前９時から午後５時までです。（土・日・祝日，及び年末年始を除く）
○来所相談での面談時間は，１回５０分です。

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

・来所相談の場合は，事前に電話予約をしてください。
・来所相談の中で必要が生じた場合，学校等に出張相談として出向きます。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　２７　－



名　　称

　〒７７０－０９４２ 　地   図

　徳島市昭和町５丁目５番地の１

　ＴＥＬ　０８８－６２２－２２０５

　ＦＡＸ　０８８－６２２－０５３４

　アクセス

　Ｅ－ｍａｉｌ  chuuoukodomojoseisoudansenta@pref.tokushima.jp

  ホームページ

　  chuuoukodomojoseisoudansenta/

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 虐待 しつけ・育て方

○ ○ ○ ○ ○ ○

　○　児童福祉法に基づく１８歳未満の児童の個別相談

１　養護についての相談 ５　その他の業務

２　非行についての相談
○盗み，怠学，家出，深夜徘徊，火遊び，性非行など。

３　発達や障がいについての相談

○乱暴で困っている，しつけや育て方に困っているなど。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県中央こども女性相談センター（児童相談部門）

 https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenseijoho/soshiki/miraisouseibunkabu/

４　性格行動・しつけ・育て方の相談

重症心身障がい児（者）は年齢を問いません

　徳島市営バス・徳島バス
　昭和町５丁目バス停下車すぐ　

支 援 の　　
内     容

○親が病気で子どもの面倒をみられない。　　　　
○ひとり親で子どもの世話をしながら働くのが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
むずかしい。
○親の死亡，家出，離婚，出産などで，子どもを家庭で
育てるのがむずかしい。
○子どもが親に虐待されている。

○里親制度
　 家庭での養育が困難な子どもに対し，温かい愛情と正
しい理解を持った家庭を与えてくれる里親さんを求めてい
ます。

○１歳６か月児・３歳児精神発達精密健診及び事後指導
 　市町村で実施された健康診査の中で精神発達面など
で専門的指導が必要とみなされた子どもについては，必
要に応じて精密検査を実施するとともに市町村と十分な
連携を図りながら事後指導を行っています。

○療育手帳・障がい福祉サービス等利用の医学的診断・
心理診断
 　療育手帳の障がい程度や障がい福祉サービス利用の
適否等について，判定を行います。

○知的障がい，発達障がい，ことばや運動の発達の
遅れなど。

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　月～金曜日　８：３０～１７：１５（土・日・祝日，年末・年始は除く。）　

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　来所相談の場合は，事前に電話予約をしてください。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　２８　－



名　　称

　地   図

　ＴＥＬ　０８８－６５２－５５０３

　ＦＡＸ　０８８－６５６－０２６７

　アクセス

　Ｅ－ｍａｉｌ  chuuoukodomojoseisoudansenta@pref.tokushima.jp

　ホームページ

 

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 DV 離婚等 性暴力被害

○ ○ ○

　○　ドメスティックバイオレンス（DV）被害，デートＤＶ等女性に対する暴力に関する相談や

乳幼児 保育所(園)児・
こども園児 小学生 中学生 高校生

青年     　　　  
(15～17歳)

成人
(18歳～)  

○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県中央こども女性相談センター（女性支援担当）

　〒７７０－０９４２　

　徳島県徳島市昭和町５丁目５番地の１

 https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/kosodateshien/2009032800013/

　　　女性の生活上の問題に関する相談

　  ○　性暴力被害に関する相談

　　　　性暴力被害は年齢を問いません。

　徳島市営バス・徳島バス　　　
　昭和町５丁目バス停下車すぐ

支 援 の　　
内     容

１　女性支援相談員が問題解決の方法を一緒に考えます。
　　○夫や元夫、交際相手からの暴力
　　○離婚問題、夫婦・男女間の問題
　　○女性の生活上の悩み
２　弁護士による法律相談
　　毎月第２木曜日　１３:００～１５：００
　　予約制（一人３０分以内）／事前面接が必要です。
３　相談は女性に限ります。

【徳島県性暴力被害者支援センター よりそいの樹　とくしま　中央】
　性暴力を受けて、誰にも言えずに悩みを抱え込み、傷ついている方に寄り添いながら必要な支援を行いま
す。まずは電話でご相談ください。
　　TEL　０８８－６２３－５１１１　　　FAX　０８８－６５６－０２６７
　　２４時間受付（夜間（17:00～翌朝9:00）・土・日・祝日・年末年始はコールセンターが対応）

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

電話相談　　24時間受付（夜間（17:00～翌朝9:00）・土・日・祝日・年末年始はコールセンターが対応）

面接相談（予約制）　月～金曜日　１０：００～１６：００（祝日・年末年始を除く）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　来所相談や法律相談の場合は，事前に電話予約をしてください。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　２９　－



名　　称

　地   図

　ＴＥＬ　 080-7541-7447

　Mail ikea@hinomine.jrc.or.jp

　アクセス

　徳島赤十字ひのみね医療療育センター内

　 管理棟出入口(徳島県立ひのみね支援学校横)

　Ｅ－ｍａｉｌ ikea@hinomine.jrc.or.jp

　 ホームページ (　　　　　　　　　　)

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 医療的ケア児 その他

〇

〇医療的ケア児者とその家族、その支援者の相談

◎相談内容

・医療的ケアについて

・就学や保育園の利用について

・通所事業所利用について

・医療機器の取り扱いについて

・日用生活用具申請について

・在宅生活の支援

・災害時の支援

『どこに相談したらよいかわからない』など、どんな小さなことでもお電話下さい。

乳幼児
保育所（園）児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人     　　　  

(18歳～) 　

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

〇 〇 〇

予約 紹介状

〇

費　　用 無料

徳島県医療的ケア児等支援センター

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

〒773-0015 
徳島県小松島市中田町新開4-1
  (徳島赤十字ひのみね医療療育センター内)　

支 援 の　　
内     容

◆医療、看護、保健、福祉、行政等の関連機
関や多職種と連携し支援いたします。

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

〇月～金曜日　9:00～17:00  祝日・年末年始等は除く

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

-　３０　-



名　　称

　〒７７３－００１５ 　地   図

　小松島市中田町新開２－２

　ＴＥＬ　０８８５－３４－９００１

　ＦＡＸ　０８８５－３４－９００２

　アクセス　徳島駅から車で約２５分  

　ＪＲ牟岐線「中田駅」下車徒歩約２０分

  徳島バス「中田新開」下車徒歩約５分 

　Ｅ－ｍａｉｌ  hattatsu@mail.pref.tokushima.jp

　 ホームページ  http://www.pref.tokushima.lg.jp/

　○　発達障がいに関する相談支援・発達支援・就労支援・啓発研修事業

 による医療相談。

 移動相談室について（場所）

 ○障がい者交流プラザ（毎月第１水曜日）

 ○南部総合県民局美波庁舎（奇数月第３月曜日）

　　                                   （偶数月第３月曜日）※海部郡内にお住まいの方

【発達支援】 相談内容に応じて心理判定・発達検査の実施，発達障がいの心理や

 行動パターンを理解して工夫した対応を身につけるための支援

【就労支援】 生活支援や就労準備支援などの就労サポート，成人期の当事者の交流の場

 の提供　 　

【啓発研修】 パンフレットやホームページを活用した発達障がいに関する情報提供や

 講演会 ・研修会の開催・研修会への講師派遣

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県発達障がい者総合支援センター　ハナミズキ

【相談支援】 ハナミズキでの相談，移動相談，機関コンサルテーション，小児科・精神科医師

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

  発達障がい・発達障がい疑いの方について，下記の内容の支援を行います。

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日・年末年始を除く。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

※原則として予約制となっております。
　 事前にお電話により，お申し込みください。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　３１　－



名　　称

　〒７７１－２１０６ 　地   図

　美馬市美馬町字大宮西１００－４

　ＴＥＬ　０８８３－６３－５２１１

　ＦＡＸ　０８８３－５５－２２０６

　アクセス 　ＪＲ「貞光駅」下車徒歩約２０分

　Ｅ－ｍａｉｌ  hattatsu@mail.pref.tokushima.jp

　 ホームページ  http://www.pref.tokushima.lg.jp/

　○　発達障がいに関する相談支援・発達支援・就労支援・啓発研修事業

 による医療相談。

 移動相談室について（場所）

 ○阿波市役所（偶数月第４月曜日）

 ○吉野川市役所（奇数月第４月曜日）

 ○三好保健所・三好市子育て支援課（毎月第２木曜日）

【発達支援】 相談内容に応じて，心理判定・発達検査の実施，発達障がいの心理や

 行動パターンを理解して工夫した対応を身につけるための支援

【就労支援】 生活支援や就労準備支援などの就労サポート，成人期の当事者の交流の場

 の提供 　

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県発達障がい者総合支援センター　アイリス

【相談支援】 アイリスでの相談，移動相談，機関コンサルテーション，小児科・精神科医師

【啓発研修】 パンフレットやホームページを活用した発達障がいに関する情報提供や

 講演会・研修会の開催・研修会への講師派遣

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

　発達障がい・発達障がい疑いの方について，下記の内容の支援を行います。

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　　８：３０～１７：１５（土・日・祝日・年末年始を除く。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

※原則として予約制となっております。
　 事前にお電話により，お申し込みください。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　３２　－



名　　称

　〒７７６－００１０　 　地   図

　吉野川市鴨島町鴨島１０６番地２

　ＴＥＬ　０８８３－３６－９０１９　

　ＦＡＸ　０８８３－２２－１７６０

　アクセス

　吉野川市役所より北へ徒歩３分

　Ｅ－ｍａｉｌ  toubu_hf_yh@pref.tokushima.jp

　 ホームページ  http://our.pref.tokushima.jp/kenkou/subtop.php?area=2

ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○

 ◎　精神保健福祉相談（嘱託精神科医師：要予約）　　　　　　　

　　○ こころの悩みや不安から来る様々な症状，精神疾患の治療について，認知症の

　　　　症状と対応方法，ひきこもりへの対応と支援について，アルコール等の依存に

　　　　関する相談など。

　　○保健所が申請窓口となり，医療の助成を行っています。

 ◎　その他　　　

　　○ ＨＩＶ・肝炎・梅毒の相談及び検査も実施しています。

　　 

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県東部保健福祉局（吉野川保健所）

 ◎　小児慢性特定疾病医療費支給・特定医療費（指定難病）支給

支 援 の　　
内     容

利  　用　　　　
時　　間

　月～金曜日　８：３０～１７：１５（土曜日・日曜日・祝日，年末・年始は除く。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　保健師による相談は随時。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

吉野川市役所

麻植協同病院

ｷｮｰｴｲ
ｾﾚﾌﾞ

JR鴨島駅

JA麻植郡

キャラジャ
ﾐﾘｵﾝ鴨島店

鴨島ﾍﾞﾙﾍﾞ玉鳳院ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ
洋服の青山

吉野川保健所
はココです！

マクド

　ナルド

ミリオン

鴨島店

－　３３　－



名　　称

　〒７７０－８５１０ 　地   図

　徳島市万代町２丁目５番地の１

　ＴＥＬ　ヤングテレホン　　　088-625-8900

　　　　　いじめホットライン　088-623-7324

　アクセス 　徳島県警察本部

Ｅ－ｍａｉｌ なし

ホームページ  https://www.police.pref.tokushima.jp

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○

　○　少年に関する様々な問題に対する相談

　○　ヤングテレホン（088-625-8900）

　　　　子どもの問題行動や犯罪被害に関する相談全般

　　  　平日　8時30分～17時15分

　○　いじめホットライン（088-623-7324）

　　　　子どものいじめに関する相談    24時間対応

　　　　（夜間・休日は警察本部当直員の対応となります。）

　○　面接相談

　　　　非行，いじめ，児童虐待，犯罪被害など少年に関する様々な相談

　　　　平日　8時30分～17時15分

　○　サンデー親子相談室

　　　　毎月第１日曜日は10時～16時まで相談を受け付けています。

  　　  　　　少年補導職員等が対応します。秘密は厳守します。　

　　    　　　必要に応じて他機関と連携して支援します。　

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
少年     　　　  

(15～19歳) 成人

○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

　

費  用 無料

  徳島県警察少年サポートセンター

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　１９　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　象　　　
年　齢

利  用　　　　
時　間 　　上記のとおり。

相　談　　　
方　法

利　用　　　　　
手続き

　

備　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　　容

新町川

国
道
5
5
号

県庁

◎県警察本部

→

小
松
島

←

徳
島
駅

Ｊ
Ｒ
牟
岐
線

－　３４　－



名　　称

　〒７７０－８５１２ 　地   図

　徳島市徳島町城内６－６

　相談対応電話，アドレス

　みんなの人権１１０番  　 ０５７０－００３－１１０　（ナビダイヤル）

　こどもの人権１１０番 　　０１２０－００７－１１０  （通話料無料）

　女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０  （ナビダイヤル）

　インターネット人権相談（法務省ホームページ）

　アクセス

　徳島地方合同庁舎６階　人権擁護課

　徳島鴨島線３０号線沿い西側　徳島市立体育館向

 https://houmukyoku.moj.go.jp/tokushima/index.html

代表電話 ０８８－６２２－４１７１

 

　

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○  ○ ○

　○　人権問題全般

　

◎相談内容

　　○　相談について秘密を守ります。

　　○　相談は無料です。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○ ○ ○

予約 紹介状

費　　用 無料

　徳島地方法務局　人権相談所

      https://www.jinken.go.jp/

　 ホームページ

　徳島地方法務局

 

　　いじめ，体罰，近隣とのトラブル，インターネットに関わる人権問題，同和問題，

　　こども及び高齢者への虐待，ＤＶなど

　　○　人権擁護委員又は法務局職員が，ご相談に応じます。

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　月～金曜日　８：３０～１７：１５（土・日・祝日，年末・年始は除く。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　３５　－



名　　称

　〒７７１－０１３１ 　地   図

　徳島市川内町大松８３７番地の1

　ＴＥＬ　０８８－６６６－２２１１

　ＦＡＸ　０８８－６６６－２２６６

　アクセス

　吉野川バイパス１１号線チャーリー川内店と

　平惣川内店の間の道路を通り，右手側に位置する。

　Ｅ－ｍａｉｌ  jidohome@md.pikara.ne.jp

　 ホームページ  kyofukai.or.jp

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○ ○ ※　　　　※養護・虐待・保健

　○　子育てに関する相談

相談内容

　・子どもさんからの相談 心理相談員による相談

　・家庭の心配事、子どもに関する悩み 火・金曜日 １４：００～１７：００

　・子育て支援事業 (予約制です）

　（ショートステイ・トワイライトステイ・休日預かり）

　・里親さん・里子さんからの相談

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)  

○ ○ ○ ○ ○ ○ 　  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○ ○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　こども家庭支援センターひかり

　※秘密は必ず守ります

（　　　0　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　18　　　）　歳未満

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　月～日曜日９：００～１９：００　 （１２月３１日，１月１日はお休みします）                                                                                     

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

※電話相談・メール相談は，予約は必要ありません。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

チャーリー

－　３６　－



名　　称

　〒７７１－０１３１ 　地   図

　徳島市川内町大松８３７番地の1

　ＴＥＬ　０８８－６６６－２２１１

　ＦＡＸ　０８８－６６６－２２６６

　アクセス

　吉野川バイパス１１号線チャーリー川内店と

　平惣川内店の間の道路を通り，右手側に位置する。

　Ｅ－ｍａｉｌ  jidohome@md.pikara.ne.jp

　 ホームページ kyofukai.or.jp

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○ ○ ※　　　　※養護・虐待・保健

　○　電話による相談

　子どもからの相談や子どもに関することの相談

　※秘密は必ず守ります。

　　☎０８８－６３５－０３０３ 　 　

　 　 　

　

　

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～18歳) 成人

○ ○ ○ ○ ○ ○  　

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ 　 　 　

予約 紹介状

　

費　　用

　子ども何でもダイヤル（こども家庭支援センターひかり　電話相談）

　（子ども何でもダイヤル・相談専用電話）

（　　　0　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　18　　　）　歳未満

　相談は無料

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

受　　付　　　　
時　　間

　毎日１３：００～１８：００（１２月２９日～１月３日をのぞく）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

チャーリー

－　３７　－



名　　称

　〒７７０－０００５　 　地   図

　徳島市南矢三町２丁目１－５９

　ＴＥＬ　０８８－６３１－８７１１

　ＦＡＸ　０８８－６３１－８７２２

　アクセス

　徳島県立障がい者交流プラザ1階

　県道徳島鴨島線（田宮街道）沿い南側　徳島科学技術高校前

　Ｅ－ｍａｉｌ  syougaisyasoudanshiensenta@pref.tokushima.jp

　 ホームページ https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenseijoho/soshiki/hokenfukushibu/syougaisyasoudanshiensenta/

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○

　○　身体障がい者及び知的障がい者（18歳以上）の相談

　①　身体障がい者及び知的障がい者に関する専門的な知識及び技術を必要とする相談

　　 及び指導。

　②　知的障がい者の医学的，心理学的及び職能的判定。

　③　身体障がいのある方の補装具について，専門医等による処方及び適合判定。

　○　身体障害者手帳の交付に関すること。（全年齢）

　

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

  徳島県障がい者相談支援センター

（　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　月～金曜日　８：３０～１７：１５（土曜日・日曜日・祝日，年末・年始は除く。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　来所相談の場合は，事前に電話予約をしてください。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　３８　－



名　　称

　〒７７０－０８５５　 　地   図

　徳島市新蔵町３丁目８０

　ＴＥＬ　０８８－６０２－８９１１　

　ＦＡＸ　０８８－６５２－２３２７　

　アクセス

　Ｅ－ｍａｉｌ  seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.jp

　 ホームページ  https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenseijoho/soshiki/hokenfukushibu/

  seishinhokenfukushisenta/

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○

　○　複雑困難な精神保健福祉相談（ひきこもり、自殺関連、依存症等）

【センター職員による個別相談・家族相談】

◎相談内容

　・　ひきこもり

　・　自殺に関する相談、ご遺族の相談

　・　その他精神保健福祉に関する相談

【協力医による個別相談・家族相談】

　・　依存症に関する相談（アルコール・ギャンブル・薬物等）：毎月第２、第４月曜日

　・　思春期相談：毎週木曜日

　※　ご本人だけでなく、ご家族からの相談も可能です。

　※　当センターでは病院やクリニックとは違い、薬を処方することはありません。

　※　相談内容によっては、他機関を紹介させていただく場合があります。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　徳島県精神保健福祉センター

　※　相談の内容等、秘密は堅く守られます。

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　月～金曜日　９：００～１６：００（土・日・祝日及び、年末・年始は除きます。）

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　相談は原則として来所相談で予約制です。事前にお電話による申
込をいただき、御都合のよい日時を決めさせていただきます。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

交通機関　バス　徳島市営バス「城東高校前」から徒歩3 分

　　　　　　　　　　　徳島バス・小松島市営バス

　　　　　　　　　　　 ともに「新蔵町」から徒歩3 分
    

　　　　　　　 JR 　 「徳島駅」から徒歩約15 分

徳島中央

警察署

－　３９　－



名　　称

　〒７７０－０８２３ 　地   図

　徳島県徳島市出来島本町１－５　

　ＴＥＬ　０８８－６１１－８１１１

　ＦＡＸ　０８８－６１１－８２２０

　アクセス

　ＪＲ「徳島駅」徳島駅前バスターミナルから

　Ｅ－ｍａｉｌ  tokushima-ctr@jeed.or.jp

　 ホームページ  http://www.jeed.or.jp

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○

(概要）

　○職業相談・職業評価・職業リハビリテーション計画の策定

　○職業準備支援

　○ジョブコーチ支援

　○リワーク支援

　○その他
　障がい者雇用を検討されている事業主に対する相談なども随時行っています。

　障がい者の就労支援機関などへの研修も行っています。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

  (独）高齢・障害・求職者雇用支援機構徳島支部
　　　 徳島障害者職業センター

  徒歩１０分　 

※　今後の就職・復職・在職中の職場適応について相談を希望される障がいのある方

支 援 の　　
内     容

　 就職を希望している障がいのある方に対して，面接や各種検査により今後の就職活動
の進め方や自分にあった職種などの相談を行います。

　 当センターに通所し，作業や講座などを受講しながら，体力や集中力の向上，職場のマ
ナーやルールの体得，職場で必要なコミュニケーションの取り方，就職活動に必要なスキ
ルなどを身につけていただく支援を行います。(概ね8週間～12週間）

　 安心して長く働き続けるため，事業所にジョブコーチを派遣し，利用者及び事業主双方に
対して支援を行います。(支援期間は概ね２～３ヶ月）

　 うつ病等で休職されている方の復職に向けて、当センターでのウォーミングアップや、事
業所・主治医との調整等の支援をします。 (支援期間は概ね12週間程度）

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

　受付時間は，平日午前８時４５分から午後５時までです。
　土曜、日曜及び祝祭日はお休みです。

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

　事前にお電話等で予約した上で来所ください。

備　　考
　支援機関でご相談中の方は，支援機関よりご相談いただくとスムーズに相談できます。
　障害者手帳を持っていない方でも利用可能です。

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　４０　－



名　　称

　〒７７０－８０５５

  徳島市山城町東浜傍示１－１（アスティとくしま内）

　ＴＥＬ　０８８－６２６－６１８８

 

　アクセス

  子育て総合支援センター「みらい」（アスティとくしま）内

　ＪＲ「徳島駅」からバスで約15分　 

　Ｅ－ｍａｉｌ　seinen@mail.pref.tokushima.ｊp

　 ホームページ https://www.tokushima-hagukumi.net/kowaka/center/

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○ ○ ○ ○

○　子ども・若者に関するさまざまな心の問題・悩み・心配事の相談

◎子ども・若者に関するさまざまな心の問題・悩み・心配事の解決をお手伝いするため

   電話相談や面接を実施しています。

   ご本人をはじめ，保護者や関係者の方からの問い合わせも可能ですので，一人で

   悩むことなくご相談ください。

◎ご相談内容の具体例

　　・友人や家庭，学校，職場での対人関係に悩んでいる。

　　・進路のことで悩んでいる。

　　・勉強が手につかない，勉強のやる気がでない。

　　・親として子どもとの接し方に悩んでいる。

　　・子どもの学校生活（いじめ・不登校など）のことで心配している。

　　・子どもの非行など問題行動で悩んでいる。

○　相談内容は，固く秘密を守ります。

○　相談内容によっては，県内の関係機関を紹介させていただく場合もあります。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

　子ども・若者総合相談センター
　（徳島県 未来創生文化部 こども未来局 こども家庭支援課 分室）

（　　０ 　 ）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　３９　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

毎週　月・水・木・金・土（火曜が祝日の場合の翌日の水曜日と12月29日～1月3日を除く）
午前１０時から午前１２時まで・午後１時から午後５時まで

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

面接での相談を希望される場合は，事前に電話予約が必要です。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　４１　－



名　　称

　〒７７０－８０５５ 　地   図

　徳島市山城町東浜傍示１-1（アスティとくしま２階）

　ＴＥＬ　０８８－６２６－６１８８

　アクセス

徳島市営バス　山城町（ふれあい健康館）線・南部循環線（左回り），文理大学前下車　　

徳島バス　　　　Ｒ５５バイパス線，文理大西口下車

タクシー・車　　 県庁より南へ1.3㎞，センチュリープラザホテルより東へ 600m

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○

〈電話相談〉　火・日曜日を除く　　１０：００～１２：００　１３：００～１７：００

　　　　　　　　　（火曜日が祝日の場合は開室し，翌日が休日）

〈面接相談〉　要予約　１人５０分程度

　［女性］　毎月第１・３・４木曜日　　１０：００～１２：００　１３：００～１６：００

　［男性］　毎月第１・３金曜日　   １５：００～１７：００

〈女性のための法律相談〉要予約　１人30分以内

　   　　　 　毎月第２木曜日　  １３：００～１６：００

〈創業相談〉　要予約　１人５０分程度

　　　　　　　毎月第２・４水曜日　   １０：００～１６：００

〈子育て相談〉　要予約　未就学児に関すること

　［電話］　直通：０８８－６５５－４６４１　火曜日を除く　１１：００～１２：００　１３：００～１６：００

　［面接］　日・月・水　 １１：００～１２：００　１３：００～１６：００　

◇各相談は無料。

◇無料託児有り：1歳から就学前まで（こども室　０８８－６５５－４６３８まで要申込）

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料 　

　ときわプラザ相談室（徳島県立男女共同参画総合支援センター）

ホームページ    https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

上記の他、年末年始は休館　

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

・電話相談（子育て相談を除く）は予約不要。

備　　考

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　４２　－



名　　称

　〒770-0873　 　地   図

　ＴＥＬ　088-664-3701

　ＦＡＸ　088-664-3712

　アクセス

　Ｅ－ｍａｉｌ　      danjosankakujinkenka@pref.tokushima.jp

不登校・ひきこもり いじめ 非行・問題行動 障がい 就労 その他

○ ○ ○ ○ ○ ○

　○　人権問題全般

◎相談内容

　　様々な人権課題（性的マイノリティ等）など

 ○相談について秘密を守ります。

 ○相談は無料です。

 ○弁護士及び人権擁護委員が，ご相談に応じます。

乳幼児
保育所(園)児・

こども園児 小学生 中学生 高校生
青年     　　　  

(15～17歳)
成人

(18歳～)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

その他

※　相談日は変更する場合があります。

電話 来所 訪問 E-mail FAX その他

○ ○

予約 紹介状

○

費　　用 無料

  徳島県立人権教育啓発推進センター（あいぽーと徳島）　
  弁護士・人権擁護委員による人権相談

　徳島市東沖洲2丁目14 沖洲マリンターミナルビル内

　沖洲マリンターミナルビル２階，徳島県立人権教育啓発推進センター

　JR徳島駅前より徳島市営バス中央市場線乗車，沖洲マリンターミナルにて下車。

  ホームページ  徳島県男女参画・人権課ホームページ参照

　　女性，子ども，高齢者，障がい者，同和問題，外国人，HIV感染者・ハンセン病患者等

　　犯罪被害者等，刑を終えて出所した人等，インターネットによる人権侵害，アイヌの人々

（　　　　　　　　）　歳　　　　　　～　　　　　　　（　　　　　　　　）　歳

○　弁護士による人権相談：毎月第１・第３金曜日 １３：００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　偶数月第2金曜日 １３：００～１６：００（インターネット上の人権侵害相談日）

○　人権擁護委員による人権相談：毎月第２・第４土曜日 １０：００～１６：００

支 援 の　　
内     容

対　　象　　　
年　　齢

利  　用　　　　
時　　間

相　　談　　　
方　　法

利　　用　　　　　
手 続 き

弁護士による人権相談については，来所のみとなっております。また事前に電
話予約が必要です。

備　　考 　弁護士による相談時間については，１人３５分程度です。

住　　　所　　　　　　　　
電話番号

内　　容

－　４３　－


