
●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介 護 予 防 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容
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1 木 9：00～10：30 川島公民館敷地分館 川島
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5 月
9：00～10：30 こだま会館 川島 介護予防体操

13：00～14：30 立石公会堂 川島 楽しい脳体操
6 火 9：00～10：30 川島公民館神後分館 川島

7 水
9：00～10：30 中部農業構造改善センター 山川

13：30～15：00 上浦公民館 鴨島
8 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島
9 金 9：00～10：30 川島公民館本町分館 川島 栄養のお話

13 火
9：00～10：30 川島公民館学西分館 川島 楽しい脳体操

13：00～14：30 牛島集会所 鴨島

14 水
9：00～10：30 八坂会館 山川

13：00～14：30 中枝老人憩の家 美郷
15 木 9：00～10：30 東児島公民分館 川島 栄養のお話

16 金
9：10～10：40 中古井広域集落センター 美郷

13：00～14：30 飯尾会館 鴨島 栄養のお話

19 月
9：00～10：30 森藤集会所 鴨島 栄養のお話

13：30～15：00 西川田福祉センター 山川 介護予防体操

20 火
9：00～10：30 三山老人憩の家 美郷 栄養のお話

13：00～14：30 湯立会館 山川
22 木 9：00～10：30 牛島公民館 鴨島
26 月 13：00～14：30 敷地老人憩の家 鴨島 口腔ケア
27 火 13：00～14：30 元木会館 山川 栄養のお話
28 水 13：00～14：30 知恵島公民館 鴨島

※初めて参加される方は問い合わせください。※健康手帳を持参してください。※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参
してください。※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。※講座内容は変更する場合があります。

リ ハ ビ リ 教 室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

2 9 金 9：00～11：00 三ツ島西公会堂 川島
●血圧測定　●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

●問い合わせ　人権課　☎22-2229　℻22-2260
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「人権の花運動」写生大会表彰式「人権の花運動」写生大会表彰式

最優秀賞

優 秀 賞

　「人権の花運動」は、主に小学生を対象とした人権啓発運動で、花の種子や球根などを児童が協力しな
がら育てていくことで、やさしい思いやりの心を体得し、人権思想をはぐくむことを目的としたものです。
今年度は、鴨島小学校・飯尾敷地小学校で「人権の花運動」写生大会を実施しました。受賞されたのは次
の皆さんです。（敬称略・順不同）

飯尾敷地小学校の皆さん
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鴨島小学校の皆さん

新型コロナワクチン接種のお知らせ
特例臨時接種としての接種期間は  ３月 31日（日）まで  です。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

WEB 予約システム
二次元コード

生後６カ月～18 歳未満で初回
接種や追加接種を希望する方
は申請が必要です。
（接種券がない方）

吉野川市新型コロナワクチン予約コールセンター
電　　話：０８８－６７９－６６５３
受付時間：午前 9 時～午後 5 時（土日祝を除く）

※ワクチン予約コールセンターについては、３月末で終了予定です。

第一三共社製ワクチンの吉野川市内での接種は、２月後半から開始予定です。

⃝令和５年９月 20 日以降、生後６カ月以上のすべての方に対して、新型コロナのオミクロン株
（XBB.1 .5）に対応した１価ワクチン（XBB.1 .5 対応ワクチン）の接種が始まりました。

⃝新型コロナワクチンは、インフルエンザワクチンとの同時接種が可能です。

65 歳以上の高齢者などの「重症化リスクの高い方」は
早めのワクチン接種の検討をお願いします。
※ワクチンを接種してから効果が認められるまでに一定の時間がかかります。

若い方も

接種
できます

家族・知人・ご近所で防犯情報を交換する習慣を！
阿波吉野川警察署生活安全課

運転免許証の自主返納を考えてみませんか？バスやタクシーの割引制度などの
特典があります。家族で話し合う場を設けましょう。　阿波吉野川警察署交通課25 24


