
　子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育てなどについて助
産師・保健師・栄養士による相談を実施しています。気軽に相談してくだ
さい。予約制となっていますので、事前に日時を連絡してください。

◆助産師相談
＜対 象 者＞　妊産婦および新生児や乳児、幼児の保護者
＜日　　時＞　

＜時　　間＞　①午前９時　②午前 10 時　③午前 11 時　④午後１時　⑤午後２時　⑥午後３時
＜実施場所＞　子育て世代包括支援センター（健康推進課内）
＜内　　容＞　○妊娠期の生活について　　　 ○出産や産後に向けての準備
　　　　　　　○乳児の身体計測　　　　　　 ○授乳方法の指導
＜費　　用＞　無料

◆保健師・栄養士による相談
＜日　　程＞　随時
＜実施場所＞　子育て世代包括支援センター（健康推進課内）
＜内　　容＞　○妊産婦相談　　　 ○育児相談　　　 ○乳幼児の身体計測
　　　　　　　○離乳食相談　　　 ○幼児の栄養相談
＜費　　用＞　無料

　令和６年１月１日以降に出産された方を対象に産婦健康診査の助成を開始します。
県内で受診される方は妊娠届時に交付している産婦健康診査受診票（オレ
ンジ色の帯）を使って受診してください。

※県外で受診される方は子育て世代包括支援センター（健康推進課内）にて
事前申請が必要となります。必要な書類を受け取ってから受診してくだ
さい。

　詳細は子育て世代包括支援センター（健康推進課内）まで問い合わせください。

　本市では、１歳６カ月児健診対象者に無料でフッ素塗布事業を実施しています。（対象のお子さん
には個別に通知しています。）
　フッ素には歯を強くする働きがあり、むし歯予防に効果があります。それに併せて、ジュースなど
の甘い物を控える、寝る前に仕上げみがきをするなどの生活習慣を整え、むし歯を予防しましょう。

○対象者によって有効期限が異なります。実施期限内に受診してください。
○受診の際は、事前に指定歯科医療機関へ診察時間などを確認し、案内に
　同封している「受診票」に必要事項を記入の上、持参してください。
○受診前には必ず「歯みがき」をしてください。

　本市では低所得の妊婦さんに対して経済的負担の軽減を図るとともに、安心して妊娠期を過ごせ
るように初回産科受診料の費用助成を開始します。
　１万円を上限とし、令和５年４月１日以降に受診した妊娠判定に
要する診察・検査の診療費にかかる費用が対象となります。
　複数回受診した場合は最後の受診が対象となります。

（※保険診療での診察および検査は助成対象外になります）

【 対 象 者 】
次のすべてを満たす方
① 令和 5 年 4 月 1 日以降の初回産科受診（妊娠判定）日において本市に住民登録のある方
② 市民税非課税世帯または同等の所得水準であると認められる方
③ 医療機関などの関係機関と必要に応じて、支援に必要な情報共有することに同意した方

詳細は子育て世代包括支援センター（健康推進課内）に問い合わせください。

妊娠・出産・子育てに関する相談

産婦健康診査が始まります

１歳６カ月児フッ素塗布について

低所得の妊婦に対する
初回産科受診料支援事業が始まります

●問い合わせ・予約先　子育て世代包括支援センター（健康推進課内）
☎22-2268　℻22-2245

１ 月 ４日（木） 11日（木） 15日（月） 25日（木）
２ 月 １日（木） ５日（月） 15日（木） 19日（月）
３ 月 ４日（月） 11日（月） 21日（木） 25日（月）

※日程は変更となる場合があります。
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●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

がんを防ぐための新12カ条　８条　適切な体重維持がんを防ぐための新12カ条　９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
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