
【
自
宅
に
来
て
物
品
を
買
い
取
る

「
訪
問
購
入
」
に
注
意
を
】

　

購
入
業
者
が
自
宅
に
来
て
物
品
を

買
い
取
る
「
訪
問
購
入
」
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
増
加
傾
向
に

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

事
前
の
電
話
連
絡
な
ど
を
し
な
い

で
、
突
然
、
訪
問
し
て
買
取
勧
誘
を

す
る
こ
と
や
「
食
器
や
古
着
を
買
い
取

る
」
と
電
話
で
伝
え
、
訪
問
後
、
貴

金
属
な
ど
別
の
物
品
の
勧
誘
を
す
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
取
る
物
品
の
種
類
や
特

徴
、
購
入
価
格
な
ど
を
記
載
し
た
書

面
を
交
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
法
律
に
定
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
購
入
業
者
が
見

ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
業
者
と
は

契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
手
に
物
品
を
渡
し
て
も
法
定
書

面
を
受
領
し
て
か
ら
８
日
以
内
は
、
原

則
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無

条
件
で
の
契
約
の
解
除
ま
た
は
申
し

込
み
の
撤
回
）
が
可
能
で
あ
り
、
こ
の

期
間
は
、
購
入
業
者
へ
の
物
品
の
引
き

渡
し
を
拒
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
あ
ん
し
ん
課
内
）

	

☎
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消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８

若い世代のがんの
早期発見・早期治療のため、
検診料金を免除する制度です

無料クーポン券の有効期限は

令和６年
2月29日（木）

まで !!

個別検診の期限も間近に迫っています

⃝今年度無料クーポン対象の方
乳がん無料クーポン対象者 子宮がん無料クーポン対象者

昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生まれ 平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生まれ
乳がん検診

乳房のエックス線検査乳房のエックス線検査
（マンモグラフィ）（集団・個別）（マンモグラフィ）（集団・個別） 子宮頸部細胞診（個別）子宮頸部細胞診（個別）

子宮がん検診

がん検診無料クーポン券
は、５月下旬に対象の方
に『令和５年度がん検診
等 受診券』を個別通知
しています（公印が印刷
されています）

がん検診 無料クーポンの有効期限がわずかです!!がん検診 無料クーポンの有効期限がわずかです!!

実施期間：平成 31年 5月 1日～● 2年 2月 28日

がん検診を受けましょう!!

〒776-0001
鴨島町鴨島○○番地1
氏　名

お問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1

吉野川市　健康推進課

区内特別

重　要 親　展

令和５年度
がん検診等 受診券

（見本）

〈受診券イメージ〉

無料クーポン券対象以外の個別検診（医療機関での実施）の受診期間も、

令和６年２月 29 日（木）まで となっています。
まだ受診していない方は、早めに受診してください。

《個別検診で受けられる項目》

※胃がん（胃カメラ）、乳がん、ヤング健診（男性）の受診を希望の場合は、事前に健康推進課まで申し込みが必要です。
　詳細は健康推進課まで問い合わせください。

●胃がん（胃カメラ）　　　　●大腸がん　　　●肺がん
●子宮頸がん　　　　　　　●乳がん　　　　●前立腺がん
●肝炎ウイルス検査（節目）　●ヤング健診　　●歯周疾患（節目）

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

消
費
者
ひ
ろ
ば

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

1

5 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

口腔ケア
13：00～14：30 瀬詰老人会館 山川 栄養のお話

9 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島
10 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 口腔ケア
11 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島
12 金 13：30～15：00 山瀬公民館 山川 介護予防体操

15 月
9：00～10：30 南町集会所 山川 楽しい脳体操

13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島

16 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 栄養のお話

13：00～14：30 山川公民館 山川
17 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷
18 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 介護予防体操

22 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 栄養のお話
23 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島
25 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 口腔ケア
26 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 楽しい脳体操

※初めて参加される方は問い合わせください。　※健康手帳を持参してください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。　※講座内容は変更する場合があります。

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

1 12 金 9：00～11：00 三ツ島西公会堂 川島
●血圧測定　●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

歯
磨
き
後
に
歯
磨
剤
を
軽
く
吐
き
出

し
、
う
が
い
す
る
場
合
は
、
少
量
の

水
で
１
回
だ
け
行
う

③
６
歳
以
降
の
全
年
齢

使
用
量
：
歯
ブ
ラ
シ
全
体
（
約
２
㎝
）

１
日
２
回
、
寝
る
前
に
は

必
ず
行
う

歯
磨
き
後
に
歯
磨
剤
を
軽

く
吐
き
出
し
、
う
が
い
は

少
量
の
水
で
１
回
だ
け
行
う

　

歯
磨
剤
の
選
択
に
つ
い
て
は
、
最

初
の
歯
が
生
え
て
か
ら
５
歳
ま
で
の

乳
幼
児
は
約
１
０
０
０ｐ
ｐ
ｍ
Ｆ
を
、

６
歳
以
上
は
約
１
５
０
０ｐ
ｐ
ｍ
Ｆ

の
製
品
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
含

ま
れ
る
フ
ッ
化
物
の
濃
度
表
示
が
な

い
製
品
の
使
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　
注
意
点
と
し
て
、
誤
っ
て
歯
磨
剤

を
一
度
に
全
部
食
べ
て
し
ま
う
よ
う

な
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
子
ど
も
の
手

の
届
か
な
い
場
所
に
保
存
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　

お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 	

生
後
６
カ
月
の
子
ど
も
の

前
歯
が
生
え
始
め
て
い
ま
す
。
夫
も

私
も
む
し
歯
が
多
か
っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
子
ど
も
の
む
し
歯
が
気
が
か

り
で
す
。
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉

を
今
か
ら
使
い
始
め
て
も
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
？ 

 

回
答  

乳
幼
児
期
の
フ
ッ
化
物
配

合
歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
の
使
い
方

に
つ
い
て
は
、
日
本
口
腔
衛
生
学
会
・

日
本
小
児
歯
科
学
会
・
日
本
歯
科
保

存
学
会
・
日
本
老
年
歯
科
医
学
会

の
４
学
会
が
、
年
齢
に
応
じ
た
次
の

よ
う
な
利
用
方
法
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

①
歯
が
生
え
て
か
ら
２
歳
ま
で

使
用
量
：
米
粒
程
度
の
ご
く
少
量

１
日
２
回
、
寝
る
前
に
は

必
ず
行
う

す
べ
て
保
護
者
が
行
う

歯
磨
き
後
は
う
が
い
の
必

要
な
し
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
歯
磨
剤
を

軽
く
拭
き
取
っ
て
も
よ
い

歯
医
者
さ
ん
で
指
導
を
受
け
る
事

②
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で

使
用
量
：
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
程
度
、

歯
磨
剤
の
量
は
保
護
者
が

管
理
す
る

１
日
２
回
、
寝
る
前
に
は

必
ず
行
う

第
89
回 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
、い
つ
か
ら
？

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

がんを防ぐための新12カ条　６条　野菜や果物は豊富にがんを防ぐための新12カ条　７条　適度に運動

哀
し
さ
が　
感
謝
に
変
わ
る　
安
全
運
転	

新
開　
匠
将
（
市
立
川
島
中
学
校
２
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
!!
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
!!　
ち
ょ
っ
と
の
お
酒
も　
事
故
の
も
と	

吉
川　
真
生
（
鴨
島
第
一
中
学
校
２
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》

21 20


