
  令和5年   　１１月分献立予定表 吉野川市学校給食センター

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 水 ごはん
牛
乳

肉じゃが
わかめの酢の物
のり佃煮

牛肉
牛乳
わかめ
のりつくだに

にんじん
こんにゃく
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　すだち

米　じゃがいも
さとう 油 705 20.6 13.5

2 木
ココア
パン

牛
乳

きつねもちうどん
れんこんと大豆のツナあえ

とり肉
大豆
ツナ

牛乳
わかめ

にんじん
ねぎ
こまつな

たまねぎ
れんこん

ココアパン
うどん
きつねもち

ドレッシング
(ごま)

782 27.9 21.1

6 月 ごはん
牛
乳

さわらのゆずみそかけ
即席漬け
ひじきの炒め煮

さわら　白みそ
とり肉　油揚げ
大豆

牛乳
ひじき
塩昆布

にんじん
キャベツ　きゅうり
こんにゃく
れんこん　ゆず

米　さとう
でんぷん

油 767 32.4 16.9

7 火 揚げパン
牛
乳

チキンサラダ
ノンエッグマヨネーズ
かぼちゃのポタージュ

とり肉
ベーコン

牛乳
にんじん
かぼちゃ
パセリ

きゅうり　キャベツ
たまねぎ

コッペパン
さとう

油
ノンエッグマ
ヨネーズ

739 22.3 32.1

8 水 ごはん
牛
乳

豚丼の具
すだち酢あえ
豆乳はちみつレモンパンナコッタ※
①

豚肉 牛乳 にんじん

にんにく　こんにゃく
たまねぎ　ごぼう
しいたけ　キャベツ
きゅうり　すだち

米　さとう
パンナコッタ 油 709 21.6 14.3

　 9 木 コッペパン
牛
乳

かぼちゃグラタン　ミニトマト
じゃがいものスープ煮
ブルーベリージャム

ウインナー
牛乳

ミニトマト
にんじん

たまねぎ

コッペパン
じゃがいも
かぼちゃｸﾞﾗﾀﾝ
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

733 20.7 25.8

10 金 麦ごはん
牛
乳

秋野菜のカレー
大根サラダ
和風たまねぎドレッシング

豚肉
チキンハム
いんげん豆

牛乳
にんじん
ほうれんそう

にんにく たまねぎ
しめじ　だいこん

米　麦
さつまいも

油
ドレッシング

767 24.0 16.2

13 月
わかめ
ごはん

牛
乳

高野豆腐の卵とじ
シャッキリごまあえ

とり肉
高野豆腐
卵

牛乳
わかめ
くきわかめ

にんじん
こまつな

たまねぎ　たけのこ
しいたけ　もやし
コーン　れんこん

米　さとう
油
ごま

746 27.3 17.6

14 火
さつまいも

パン
牛
乳

きのこクリームシチュー
ごぼうサラダ

とり肉
いんげん豆

牛乳 にんじん
たまねぎ　しいたけ
しめじ　ごぼう
きゅうり　コーン

さつまいもパン
じゃがいも

油　ドレッ
シング(ご
ま)

736 26.4 22.5

15 水 ごはん
牛
乳

とり肉の梅肉焼き
おひたし
れんこんの炒め煮

とり肉　豚肉
さつまあげ

牛乳 にんじん
キャベツ
こんにゃく
れんこん　梅肉

米　さとう
油
ごま

765 29.5 20.7

16 木 コッペパン
牛
乳

八宝菜
大学いも

豚肉
うずら卵

牛乳
にんじん
チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
はくさい

コッペパン
さつまいも
さとう　水あめ
でんぷん

油
ごま

781 26.3 25.2

17 金 ごはん
牛
乳

てづくりごまつくね
ゆかりあえ
豆腐とわかめのみそ汁

とりひき肉　卵
みそ　油揚げ
豆腐

牛乳
わかめ

しそ
にんじん

しょうが　れんこん
キャベツ　きゅうり
たまねぎ

米　パン粉
さとう

油
ごま

738 26.9 20.4

20 月 ごはん
牛
乳

マーボー春雨
ひよこ豆とツナのサラダ

豚ひき肉
みそ
ひよこ豆　ツナ

牛乳
ねぎ
にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ　れんこん
たけのこ　しいたけ
きゅうり　キャベツ

米　さとう
マロニー
でんぷん

油　ごま油
ドレッシング
(ごま)

719 22.7 16.0

21 火 コッペパン
牛
乳

豚肉のコロッケ　ﾏｲﾃｨｿｰｽ
ゆで野菜
中華コーンスープ

豆腐
卵

牛乳
にんじん
パセリ

キャベツ　きゅうり
しいたけ　コーン

コッペパン
豚肉のコロッケ
でんぷん

油 757 25.1 27.3

22 水 ごはん
牛
乳

さばの塩焼き
きゅうりのゆず香あえ
すまし汁　だいふく

さば
かまぼこ
豆腐

牛乳
わかめ

にんじん
きゅうり　ゆず
たまねぎ

米　さとう
だいふく(豆
乳いちご)

油 781 23.8 22.4

24 金 ごはん
牛
乳

キムタク丼の具
ぎょうざ

豚肉
ぎょうざ

牛乳
にんじん
にら

にんにく　たまねぎ
もやし　白菜キムチ
コーン　たくあん

米　さとう 油 750 27.1 19.9

27 月 ごはん
牛
乳

ハンバーグ照り焼きソース
そえ野菜
けんちんみそ汁

ハンバーグ
油揚げ　豆腐
みそ

牛乳
ブロッコリー
にんじん
ねぎ

キャベツ　コーン
こんにゃく　ごぼう
だいこん

米　さとう
でんぷん
里いも

油 787 27.2 21.5

28 火
キャロット

パン
牛
乳

チリコンカン
フルーツのマスカットゼリーあえ※②

豚ひき肉
てぼう豆　大豆
金時豆

牛乳
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
みかん　もも

キャロットパン
じゃがいも　さとう
ナタデココ
ゼリー（マスカッ
ト）

油 767 25.6 20.3

29 水 ごはん
牛
乳

いわしのしょうが煮
おでん風煮物
みかん

いわしのしょうが煮
牛肉　うずら卵
フィッシュボール
がんもどき

牛乳
こんにゃく
だいこん　みかん

米　さとう 油 840 31.3 26.8

30 木 コッペパン
牛
乳

スパゲティナポリタン
ツナマヨオムレツ
付け合わせ

ベーコン
ツナマヨオムレツ

牛乳
にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ　しめじ
キャベツ　きゅうり

コッペパン
スパゲティ

油
ドレッシング

775 28.7 28.7

８３０
kcal

27.0g
~

41.5g

18.4g
~

27.7g

働く力や熱になるもの ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく

質(g)

脂質
(g)

日 曜日

献　　　立　　　名 食品名（材料名） 中・栄養価

主　食 牛乳 お　　か　　ず
血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

令和５年

１１月号
【ＪＡ麻植郡】・・・・・・・・米

【四電工】・・・・ミニトマト

【美郷物産展】・・・・梅肉・すだち酢・ゆず酢

ごはん

米…吉野川市産

牛乳…徳島県産

とり肉の梅肉焼き

梅肉…吉野川市産

おひたし

れんこんの炒め煮

れんこん…徳島県産

◎材料の購入その他の理由による変更をご了承ください。

※①８（水）豆乳はちみつレモンパンナコッタには、レモン果汁を使用しています。

※１６（木）『八宝菜』・２９（水）『おでん風煮物』には、「うずら卵」を使用しています。のどに詰まらせないよう気を付けてお召し上がりください。

※②２８（火）フルーツのマスカットゼリーあえに入っているゼリーには、マスカット果汁とりんご果汁を使用しています。

※欄外の数値は，文部科学省が策定している児童１人当たりの学校給食摂取基準です。
☆毎日の給食が，吉野川市のホームページでご覧になれます。

給食だより

11月24日の和食の日にち

なみ、一汁二菜の和食献立

です。吉野川市産のお米

「あきさかり」、秋冬に脂

がのっておいしい「さばの

塩焼き」、ゆずの香りが良

い「ゆず香あえ」、昆布と

カツオ節でていねいにだし

を取った「すまし汁」を味

わってください。

◎１人当たりの個数
日 曜日 食　　品　　名 小 中

24 金 ぎょうざ ２個 ３個


