
●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

高齢者のインフルエンザ予防接種実施のお知らせ

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

鴨
　
　
　
　
島
　
　
　
　
町

あおいそら在宅診療所 22−1311

鴨  

島  

町

森住内科医院 22−3010

麻名内科外科クリニック 26−0020 吉野川医療センター 26−2222

井内内科 24−3070 リバーサイドクリニック岡田 24−8884

石原小児科 24−2388 渡辺医院 24−7177

石原内科循環器科 24−2536 和田耳鼻咽喉科 24−2566

糸田川クリニック 24−7555
川 

島 

町

岸整形外科 25−3133

大内整形外科 24−3058 四宮医院 25−2016

かなめ小児科内科クリニック 26−0310 杉山医院 25−2802

鴨島川島クリニック 24−8551 矢田医院 25−2006

鴨島耳鼻咽喉科 24−8070

山
　  

川
　  

町

工藤内科医院 42−3113

鴨島病院 24−6565 さくら診療所 42−5520

木村内科胃腸科 24−6413 谷医院 42−2353

国立病院機構徳島病院 24−2161 中西内科クリニック 42−6755

鈴木内科（喜来） 24−3413 松永医院 42−2110

鈴木内科（敷地） 24−5880 三木クリニック 42−6618

知恵島皮膚科診療所 36−9012 山下耳鼻咽喉科クリニック 42−7533

古本内科クリニック 24−7377 よしのがわ往診診療所 36−1850

美摩病院 24−2957 美郷 美郷診療所 26−7570

令和５年度インフルエンザ予防接種吉野川市指定医療機関

　高齢者の方を対象に、予防接種法に基づくインフルエンザ予防接種を実施します。
●実施期限	 令和６年１月 15 日（月） 

※インフルエンザの流行時期に間に合うように、できるだけ 12 月中旬までに接種を受けてください。
●対 象 者	 インフルエンザ予防接種を希望する（本人の意思確認ができる）吉野川市民の方で、次の❶、

❷のいずれかに該当する方。ただし、接種日の時点で該当年齢に達していること。
❶満 65 歳以上の方
❷満 60 歳以上 65 歳未満の方で、厚生労働省令で定める、心臓、じん臓もしくは
	 呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる、免疫の機能に障害を有する方

●申し込み方法
《市内の医療機関で接種される方へ》
接種を受ける市指定医療機関に、希望日の５日前までに申し込みください。予診票は医療機関に備え付け
ています。

《市外の医療機関で接種を希望される方へ》
事前に健康推進課に申し込みください。窓口または郵送にて、必要な書類を配付します。

※接種を受ける際には、本人確認ができるもの（健康保険証など）を提示してください。
●個人負担金　800 円　　接種を受ける医療機関の窓口でお支払いください。

※生活保護世帯に属する方は無料となりますので、事前に健康推進課（本館１階）または各支所（川島・
山川・美郷）で申請してください。

生活機能低下を防ごう  みんなで「生活不活発病」の予防を!23

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

11

2 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

楽しい脳体操

6 月
9：00～10：30 南町集会所 山川 栄養のお話

13：00～14：30 立石公会堂 川島 介護予防体操

7 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 介護予防体操

13：00～14：30 元木会館 山川 介護予防体操
8 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 栄養のお話

10 金 13：30～15：00 山瀬公民館 山川 楽しい脳体操
13 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 介護予防体操
14 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 楽しい脳体操
16 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 楽しい脳体操

17 金
9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 介護予防体操

13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 口腔ケア

21 火
9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 楽しい脳体操

13：00～14：30 山川公民館 山川 介護予防体操
22 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷 栄養のお話
24 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 介護予防体操

27 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 介護予防体操

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 楽しい脳体操
28 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 楽しい脳体操
30 木 9：00～10：30 牛島公民館 鴨島 口腔ケア

※初めて参加される方は問い合わせください。※健康手帳を持参してください。※資料がある場合があります。眼鏡が必要な
方は持参してください。※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。※講座内容は変更する場合があります。

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

11 10 金 9：00～11：00 三ツ島西公会堂 川島
●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操
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最
近
、
健
康
に
つ
い
て
の

話
題
で
「
フ
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イ
ル
」
と
か
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オ
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ラ
ル
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イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
の
で

す
が
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？

 

回
答 	『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
、筋
力
、

持
久
力
、
生
理
機
能
の
衰
え
を
特

徴
と
す
る
複
数
の
要
因
か
ら
な
る

症
候
群
で
あ
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こ
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齢
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介
護
状
態
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
に
は
身
体
的
意
味
の
み
な
ら
ず
、

精
神
や
心
理
状
態
、
社
会
的
な
面

も
含
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
、
フ

レ
イ
ル
に
は
可
逆
性
の
意
味
が
含

ま
れ
て
い
て
早
期
発
見
や
適
切
な

処
置
に
よ
っ
て
生
活
機
能
の
維
持

や
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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す
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べ
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に
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て

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　環境企画課 ☎22-2230 ℻22-2247

と
び
だ
す
な　
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左
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て　
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豊
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（
山
川
中
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校
３
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
》
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