
【材料（２人分)】
● はるさめ  8g
● にんじん 10g
● キャベツ 60g
● きゅうり 20g
● ハム 10g

● さとう 小さじ 2
● うすくちしょうゆ 
 小さじ 1
● 米酢 小さじ 1
● ごま油 
 小さじ 1/2

バンサンスー
夏場にあっさり、つるっと食べられる、野菜をたっぷり使った給食で人気の「バンサンスー」を紹介します。

❶ はるさめは、茹でてザルにあげ水で冷ました後、水気
を切っておく。

❷ 調味料を合わせて調味液を作っておく。
❸ にんじん、キャベツは、千切りにして塩ゆでをしておく。
きゅうりは、輪切りまたは千切りにしてさっと塩ゆで
をする。ハムは、千切りにしておく。

❹ ❸をザルにあげて冷まし、水気をぎゅっとしぼる。
❺ ボールに、はるさめ、野菜を入れて調味液を加え混ぜ
合わせてできあがり。

●学校給食では野菜をすべて加熱して
　います。家庭で作るときは、きゅうりは
　塩もみしてください。
●好みに合わせて、はるさめの量を増やした
り錦糸卵を加えたりしても良いです。
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『
美
郷
の
梅
干
し
』

　
皆
さ
ん
、
知
っ
て
ま
し
た
？

　
吉
野
川
市
美
郷
の
梅
は
２
０
１
９

年
に
全
国
観
光
特
産
士
会
の
日
本
観

光
特
産
大
賞
に
て
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

賞
で
金
賞
を
受
賞
し
て
る
ん
で
す
!! 

美
郷
の
梅
っ
て
本
当
に
貴
重
な
存
在

な
ん
で
す
!

　
「
梅
酒
特
区
」
に
も
認
定
さ
れ
て

い
る
美
郷
で
す
が
、
梅
酒
の
み
な
ら

ず
梅
農
家
の
方
自
ら
が
梅
の
加
工
品

（
梅
干
し
、
梅
エ
キ
ス
、
梅
肉
）
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
美
郷
の
梅
干
し
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
美
郷
の
梅
干
し
は
果
肉
が
柔
ら
か

く
、
昔
な
が
ら
の
手
法
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
美
郷
の
梅
で
も
あ
る
竜
狭

小
梅（
り
ゅ
う
き
ょ
う
こ
う
め
）は
、

お
に
ぎ
り
な
ど
に
使
い
や
す
く
、
人

気
の
梅
干
し
で
す
!

　
今
の
時
期
塩
漬
け
し
た
梅
を
夏
の

暑
い
日
差
し
を
利
用
し
て
天
日
干
し

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
! 

梅
農
家
さ

ん
は
大
量
の
梅
を
手
作
り
の
す
だ

れ
に
乗
せ
て
天
日
干
し
を
し
ま
す
。

ひ
っ
く
り
返
す
作
業
や
ヘ
タ
を
取
る

作
業
は
全
て
手
作
業
で
す
。
こ
れ
が

ま
た
大
変
な
作
業
で
時
間
が
か
か
る

作
業
だ
そ
う
で
す
。

　
天
日
干
し
の
後
は
、
赤
紫
蘇
で
梅

を
漬
け
て
い
き
ま
す
。
赤
紫
蘇
も
農

家
さ
ん
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
紫
蘇

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
紫
蘇
は
茎

以
外
の
と
こ
ろ
が
使
わ
れ
て
お
り
、

そ
れ
に
よ
り
綺
麗
な
赤
色
に
な
る
そ

う
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
着
色
料
や
保

存
料
は
一
切
使
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
当
た
り
前
に
お
弁
当
に

入
っ
て
い
た
り
、
朝
ご
は
ん
と
一
緒

に
食
べ
た
り
し
て
い
る
美
郷
の
梅
干

し
で
す
が
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　
梅
農
家
さ
ん
が
す
べ
て
手
作
業
で

手
間
暇
か
け
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る

梅
干
し
だ
か
ら
こ
そ
お
い
し
い
ん
で

す
ね
! 

夏
の
時
期
、
熱
中
症
対
策

に
も
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ぜ

ひ
、
自
然
の
旨
味
だ
け
を
使
っ
た
美

郷
の
梅
干
し
を
一
度
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
!
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特殊詐欺、悪質商法の入り口は固定電話。留守番電話機能の活用を！
阿波吉野川警察署生活安全課23
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子育て支援課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 9月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

１日㈮
８日㈮
15日㈮
22日㈮

作ってみよう！
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

７日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

楽器で遊ぼう
作ってあそぼう
絵本の読み聞かせ
ベビーマッサージ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

６日㈬
20日㈬

祖父母へのハガキを作ろう
絵本読み聞かせ

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

13日㈬
15日㈮
20日㈬
29日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう！
身体計測
親子ふれあい遊び

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。

※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。

※詳しくは、各施設
へ直接問い合わせ
ください。

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

14日㈭
19日㈫
25日㈪

硬筆教室
ダルクローズリトミック
絵画教室
身体と心を美しくする合気道

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

９日㈯
12日㈫
20日㈬
27日㈬

チャイルドマッサージ
絵画教室
硬筆教室
絵本の読み聞かせ

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈯
11日㈪
25日㈪

サッカー教室
敬老の日プレゼント制作
おやつ作り

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

４日㈪
７日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

子育て相談（発達等）
ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
作って遊ぼう
運動遊び

●児童館

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

４日㈪
14日㈭
19日㈫
26日㈫
28日㈭

お誕生会「８・９月生まれ」
敬老の日のプレゼント作り
ベビーヨガ＆マッサージ
ダルクローズリトミック
ジョン＆マリ先生の英語で
遊ぼう！

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

11日㈪
14日㈭
20日㈬
27日㈬
28日㈭

29日㈮

赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ
子育てママのトータルケア
絵本の読み聞かせ
育児相談／身体計測
ママのためのリフレッシュマッ
サージ＆産後ケアアドバイス
８月・９月生まれの誕生会・写真撮影

子育て支援館 ぶどうの木
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

13日㈬
14日㈭

26日㈫

イザヤ先生と英語で遊ぼう！
お誕生会
おじいちゃんおばあちゃんと
あそびましょう♪
ふきこおばさんとあそぼう！

●地域子育て支援拠点施設

●子育て支援施設

６日㈬、７日㈭

８月は「電気使用安全月間」です。
［電気は無駄なく上手に使いましょう］ 22


