
  令和5年   　７月分献立予定表 吉野川市学校給食センター

1群 2群 3群 4群 5群 6群

3 月 ごはん
牛
乳

キムタク丼の具　
ごぼうとひじきのサラダ　
ノンエッグマヨネーズ

豚肉
牛乳　
ひじき

にんじん　
にら

にんにく　たまねぎ
もやし　白菜キムチ
コーン　たくあん　
きゅうり　ごぼう

米
さとう

油　
ノンエッグ
マヨネーズ

723 23.7 20.9

4 火
キャロット

パン
牛
乳

肉団子の酢豚風　
フルーツ杏仁

肉だんご 牛乳
にんじん　
ピーマン

たまねぎ　しいたけ
たけのこ　みかん
もも

キャロットパン　
さとう でんぷん　
豆乳杏仁豆腐
ナタデココ

油 848 27.5 27.0

5 水 ごはん
牛
乳

いわしの梅煮　
おひたし　
かぼちゃのそぼろ煮

いわしの梅煮　
豚ひき肉

牛乳
こまつな
にんじん　
かぼちゃ

キャベツ　しょうが　
こんにゃく　たまねぎ

米　
さとう

油 795 27.4 19.2

6 木
キャラメル

パン
牛
乳

焼きそば　
れんこんと大豆のツナあえ

豚肉　さつまあげ
大豆　ツナ

牛乳　
青のり粉

にんじん
たまねぎ　キャベツ　
もやし　きゅうり　
れんこん

キャラメルパン　
さとう　
やきそば麺

油　
ドレッシング
(ごま)

830 32.1 25.4

7 金
わかめ
ごはん

牛
乳

星型ハンバーグの照り焼きソース　

そえ野菜　そうめん汁　
七夕ゼリー※①

ハンバーグ　
油揚げ

牛乳
わかめ

にんじん　
ねぎ

キャベツ　コーン
たまねぎ　しいたけ

米　さとう　
でんぷん　
そうめん
七夕ゼリー

油 768 24.5 16.6

10 月 ごはん
牛
乳

焼き肉ソテー　
春巻き
もも

牛肉　
春巻き

牛乳
にんじん　
ピーマン

たけのこ　たまねぎ　
キャベツ　もも

米 油 867 25.0 30.3

11 火 コッペパン
牛
乳

厚揚げのチリソース煮　
バンサンスー　
いちごジャム

豚肉　
絹厚揚げ　
チキンハム

牛乳 にんじん
しょうが　にんにく　
たまねぎ　しいたけ　
キャベツ　きゅうり

コッペパン　
さとう でんぷん　
はるさめ　
いちごジャム

油　
ごま油

745 26.9 22.6

12 水 ごはん
牛
乳

さばの塩焼き　味つけのり
きゅうりの香り漬け　
切干大根の炒め煮　

さば
とり肉
油揚げ

牛乳　
味つけのり

にんじん
きゅうり　しょうが　
こんにゃく　たけのこ　
切干だいこん

米　さとう
油　
ごま油

768 29.4 19.1

13 木 コッペパン
牛
乳

スパゲティナポリタン　
ハムカツ　ゆで野菜　
パックソース

ベーコン　
ハムカツ

牛乳
にんじん　
ピーマン　
トマトピューレ

たまねぎ　しめじ　
キャベツ

コッペパン　
スパゲティ

油 771 28.1 28.2

14 金 麦ごはん
牛
乳

ドライカレー　
フレンチサラダ

豚ひき肉 牛乳
にんじん　
ピーマン　
枝豆

にんにく　しょうが　
たまねぎ　キャベツ　
きゅうり　コーン

米　
麦

油
ドレッシング

710 22.4 18.4

18 火 コッペパン
牛
乳

八宝菜※②　ぎょうざ　
メープルジャム

豚肉　
うずら卵　
ぎょうざ

牛乳
にんじん　
チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ　
たけのこ　しいたけ　
キャベツ

コッペパン　
でんぷん　
メープルジャム

油 739 29.2 24.6

19 水 ごはん
牛
乳

とり肉のねぎソース　
夏野菜のみそ汁　
ふりかけ　すだちゼリー

とり肉
油揚げ　
みそ

牛乳
ねぎ　
にんじん　
かぼちゃ

たまねぎ　なす　
米　でんぷん　
さとう　
すだちゼリー

油　
ごま油

848 32.3 21.2

20 木 黒糖パン
牛
乳

なすとトマトのグラタン　
コーンサラダ　
じゃがいものベーコン煮

ベーコン 牛乳
なすとﾄﾏﾄのｸﾞﾗﾀﾝ　
にんじん　
パセリ

キャベツ　きゅうり　
コーン　たまねぎ　
しめじ

黒糖パン　
じゃがいも

ドレッシング
油

769 21.6 27.8

８３０
kcal

27.0g
~　

41.5g

18.4g
~

27.7g

献　　　立　　　名 食品名（材料名） 中・栄養価

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 働く力や熱になるもの日 曜日
主　食 牛乳 お　　か　　ず

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱく

質(g)

脂質
(g)

令和５年

７月号 【ＪＡ麻植郡】・・・・・・・・米　

【ひまわり農産市鴨島】・・・なす

【真椙さん・山川町】・・・なす

今月の

ごはん…吉野川市産

牛乳…徳島県産

とり肉のねぎソースあえ
　　ねぎ…徳島県産

夏野菜のみそ汁
　　なす…吉野川市産

ふりかけ

１９日は
ふるさと給食の日

砂糖 40～80g
　(4～８% )
レモン汁
　お好みで

水　　1L
食塩１～２ｇ　　　　　　   
( 0.1-0.2% )

◎材料の購入その他の理由による変更をご了承ください。

※欄外の数値は，文部科学省が策定している児童１人当たりの学校給食摂取基準です。

☆毎日の給食が，吉野川市のホームページでご覧になれます。

※①７日（金）の七夕ゼリーには，ぶどう果汁・みかん果汁・レモン果汁を含みます。

※②１８日（火）の八宝菜にはうずら卵を使用しています。のどに詰まらせないよう気を付けてお召し上がり下さい。

◎１人当たりの個数

日 曜日 食　　品　　名 小 中

18 火 ギョウザ ２個 ３個

19 水 とり肉のねぎソースあえ ２個 ３個

七夕には、夜空に浮かぶ天の川や、織姫の紡ぐ糸に見立て
て「そうめん」が食べられています。
日本には、全国各地にご当地そうめんがあります。７月７日
のそうめん汁には、半田そうめんを使っています。

手作りスポーツドリンク


