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市民のうごき
住民基本台帳　（前月比）

計 38,467 （  −26）
男 18,229 （  −12）
女 20,238 （  −14）

世帯数 17,913 （    ＋1）

※65歳以上人口
計 14,794人  男 6,417人  女 8,377人
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吉野川市おえクーポンを
市民の皆さんへ配布します

吉野川市おえクーポン
取扱店舗を募集しています

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による市民生活への影
響と景気低迷に対処し市内の地域経済の活性化を図るため、市内の
取扱店舗で使えるクーポンを配布します。

●対 象 者　令和５年７月１日（基準日）において本市に住民登録
　　　　　　のある方

●配布内容　１人につき、
　　　　　　クーポン 5,000 円分（500 円×10 枚）　
　　　　　　　Ａ 共通券（登録店全てで使えるクーポン）　５枚
　　　　　　　Ｂ 地元店舗限定券　　　　　　　　　　 　５枚
　　　　　　　　 （市内に本社・本店がある登録店で使えるクーポン）

●配布方法　世帯主あてに世帯全員分のクーポンをゆうパックで郵送（申請不要）します。
　　　　　　※８月中旬頃から準備ができ次第、順次発送予定です。郵便の都合上発送か
　　　　　　　ら到着まで１カ月程度日数がかかる場合があります。

●使用期間　９月１日（金）～ 12 月 31 日（日）

●対象店舗　市内に店舗や事業所などを有する登録店舗および登録事業所
　　　　　　（クーポン発送時に取扱店舗一覧表を同封します。
　　　　　　また、市ホームページにおいて随時、取扱店舗を更新します。）

●募集対象　市内に店舗や事業所などを有する事業者

●問い合わせ　商工観光課　☎22-2226　℻22-2237

登録場所
●吉野川商工会議所	 ●吉野川市商工会
　吉野川市鴨島町鴨島 169-1	 　吉野川市山川町翁喜台 117
　☎ 24-2274	 　山川地域総合センター 2 階
　（平日 午前 9 時〜午後 5 時）	 　☎ 42-5642
　	 　（平日 午前 9 時〜午後 5 時）

 登録手続きに必要なもの
●申請者の印鑑
●普通預金もしくは当座預金の口座名義人、口座番号の分かる書類
　（入金指定口座となります）
※登録場所に設置してある所定の申請用紙に必要事項を記入し、登録手続きを行ってください。
※登録料・換金手数料は必要ありません。

地元店舗限定券

共通券

市ホームページ
二次元コード
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●問い合わせ　市民課　☎22-2210　℻22-2245

●問い合わせ　総務課　☎22-2231　℻22-2244

マイナンバーカード　休日および平日夜間特設窓口

令和５年度吉野川市職員採用試験のお知らせ

　マイナンバーカードの受け取りに必要な手続きを休日および平日夜間に、次の日程で行います !!

【実施場所・実施日時】　市役所本館１階　※入り口は本館東側通用口から
　★休日の受付日時　　８月13日（日）・９月10日（日）　いずれも午前９時～正午まで
　★平日夜間の受付日時
　　８月15日（火）・29日（火）・９月11日（月）・25日（月）　いずれも午後５時～７時まで

【対象となる方】
　マイナンバーカード申請後に交付通知書が届いた方でカードの受け取りがお済みでない方
　下記の必要書類を本人が持参し、できあがったマイナンバーカードとの顔確認を行うことで翌開
庁日に簡易書留でマイナンバーカードを送付します。

（※その場でマイナンバーカードはお渡しできません。）
【マイナンバーカードの受取手続きに必要なもの】
　①マイナンバーカード交付通知書（はがきサイズの白い通知書）
　　裏に、住所および氏名を記入してください。
　②本人確認書類
　　１点で可：運転免許証・パスポート・住民基本台帳カード（写真付き）など
　　２点必要：健康保険証・介護保険証・年金手帳・学生証・医療受給者証など
　③暗証番号記入用紙（４つの暗証番号を記入してください。）
　④通知カード（あれば持参ください。）

●申 込 期 間　　令和５年７月 18 日（火）から令和５年８月 18 日（金）まで
●申 込 方 法　　原則、電子申請（インターネット）
●第１次試験　　令和５年９月 17 日（日）
●募集職種等

試験区分 募集人数 試験区分 募集人数

上級行政（Ａ方式）
８人程度

学芸員（埋蔵文化財） 若干名

上級行政（Ｂ方式） 上級土木 若干名

初級行政 若干名 保健師 若干名

情報技術 若干名 保育教諭 若干名
※情報技術は、令和６年１月９日（火）まで随時受付し、試験も随時行います。

受験資格、試験内容その他詳細はこちらから 申込（電子申請）はこちらから

情報技術以外
二次元コード

情報技術
二次元コード

電子申請
二次元コード
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●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

新型コロナワクチン接種のお知らせ

WEB予約システム
二次元コード

吉野川市新型コロナワクチン予約コールセンター
TEL 088-679-6653
受付時間：午前 9 時～午後５時（土日祝を除く）

　春開始接種は８月 31 日で終了となり、９月か
らは秋開始接種が始まります。詳細が決まり次第
お知らせします。春開始接種の対象者で接種を希
望する方は早めに予約をしてください。

令和５年春開始接種は
８月末で終了します。

初回接種（１・２回目接種）を完了した方で、前回の接種から３カ月以上経過し、次のいずれかに該当する方
① 65 歳以上の方
②５歳以上の方のうち
　・基礎疾患を有する方（これまでに申請している方は申請不要）
　・医療機関や、高齢者施設、障害者施設等の従事者（申請必要）　
　・重症化リスクが高いと医師が認めた方（これまでに申請している方は申請不要）
◎前回までの接種を未接種の方は、お手元の接種券付予診票（３～６回目）を使用してください。
◎前回接種がノババックスで接種した場合、６カ月経過するまで接種できません。

春開始接種の対象者

対象基礎疾患一覧
二次元コード

●問い合わせ　一夜限りの鴨島阿波おどり実行委員会事務局　☎26-0116

鴨島阿波おどり大会
８月 16 日（水）　
午後５時 30 分から午後９時まで

鴨島駅前中央通り

とき

ところ

＊約 15 連参加予定で露店もあります。
＊この「鴨島阿波おどり」の主催は、吉野川市納涼花火大会阿波踊り大会実

行委員会（事務局：吉野川商工会議所）とは関係ございません。

主催：一夜限りの鴨島阿波おどり実行委員会

お
ど
り
波
阿

主催：一夜限りの鴨島阿波おどり実行委員会
※なお、この“鴨島阿波おどり”は当実行委員会主催のイベントであり、吉野川市納涼花火大会阿波踊り大会実行委員会（事務局：吉野川商工会議所）等の団体とは関係ございません。

8/16水
17：30～21：00
鴨島駅前中央通り
後援：吉野川市

2023

鴨島阿波おどり会場にはドローンの持ち込み・飛行撮影は禁止といたします。雨天の場合は中止となります。

鴨鴨
島
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吉野川市長選挙および吉野川市議会議員補欠選挙の
投票日は、10月22日（日）です。

※同日、参議院議員補欠選挙も実施されます。

吉野川市長選挙または吉野川市議会議員補欠選挙に立候補を予定されている方へ

　吉野川市長選挙または吉野川市議会議員補欠選挙に立候補を予定されている方を対象に、次の日
程で説明会を行います。届出書類などを渡しますので、立候補予定者または代理の方は必ず出席し
てください。

　吉野川市長選挙または吉野川市議会議員補欠選挙の立候補届の受付当日に、書類の記載漏れ、提
出物の不足などの混乱を避けるため、次の日程で届出書類の事前審査を行います。立候補予定者ま
たは代理の方は、必ず受けてください。

　吉野川市長選挙および吉野川市議会議員補欠選挙は、次の日程で受付を行います。
　届出は郵送によることができないため、届出書類を会場に持参してください。（候補者本人およ
び推薦届出者以外の代理人が届出を行うこともできます。）

●吉野川市長選挙
１．と　き　９月 14 日（木）　午前 10 時から
２．ところ　吉野川市役所  本館３階  大会議室
●吉野川市議会議員補欠選挙
１．と　き　９月 14 日（木）　午前 11 時から
２．ところ　吉野川市役所  本館３階  大会議室
※出席者は、１候補者につき２人以内にしてください。

１．と　き　９月 29 日（金）　午前９時から午後５時まで
　　　　　　　　　　　　　　（市長選挙および市議会議員補欠選挙共通）
２．ところ　吉野川市役所  本館１階  111 会議室

１．と　き　10 月 15 日（日）　 午前８時 30 分から午後５時まで
２．ところ　午前８時 30 分から午前９時 30 分まで
　　　　　　　　　　　　　　　吉野川市役所  本館３階  大会議室
　　　　　　午前９時 30 分から午後５時まで
　　　　　　　　　　　　　　　吉野川市役所  本館１階  相談室

●立候補予定者説明会

●立候補届出書類の事前審査

●立候補届の受付

●問い合わせ　選挙管理委員会　☎22-2211　℻22-2245
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y o s h i n o g a w a c i t y

　鴨島町の江川にかかる奉仕橋から見える約 300メート
ルもの花壇に色とりどりのユリが咲き乱れ水辺を彩り始め
ました。
　この花壇は住民グループ「江川奉仕橋かもクラブ」が手
入れをしており、年間を通してさまざまな花を楽しむこと
ができるそうです。
　訪れた人は写真を撮るなど、梅雨空のもとユリの花を楽
しんでいました。	 （撮影日：令和５年６月 15日）

梅雨を彩るユリの花

△ユリを観賞する様子

◁市役所ブースの様子

企業合同就職説明会がありました
　６月 11日、川島体育館で県内 13企業が参加した企業
合同就職説明会があり、吉野川市役所も参加しました。説
明会では川島高校の生徒も多く参加し、各ブースを回りな
がら熱心に説明を聞いていました。

感謝祭 in かわしまが開催されました
　６月 11日、かわしま未来塾主催の感謝祭 in かわしまが
川島体育館駐車場で開催されました。
　会場では手作りアクセサリーの販売やキッチンカーが出
店したほか、ヨッピー、ピッピーもイベントに参加し、多
くの家族連れで賑わいました。
　働く車体験会では普段乗ることができない特殊車両に試
乗することができ、子どもから大人まで楽しめる内容とな
りました。

これで僕も海上保安官！！▷

　６月 13日、吉野川高校園芸専攻の２年生６人と鴨島ロー
タリークラブの会員約 20人が鴨島駅前で花壇の植え替え
作業を行い、生徒が育てたサルビアやケイトウ、日々草な
ど７種類の花を丁寧に植えまし
た。
　この植栽作業は約 60 年前の
昭和 36 年から行われているボ
ランティア活動で、年２回、花
の植え替え作業を行っています。

育てた苗で花壇を華やかに

△参加した皆さん△花壇の植え替え作業の様子

6



　６月 24 日、JR 鴨島駅前中央通りで、鴨島町出身の曽
我廼家五九郎の至芸をたたえる「五九郎まつり」が４年ぶ
りに開催されました。
　まつりでは、鴨島小学校金管バンドのパレードをスター
トに五九郎音頭や阿波踊りなどさまざまな催しものが行わ
れ、多くの見物人が楽しむ様子が見られました。
　また、歩行者天国となった通りには、たくさんの夜店が
並び子どもから大人まで大勢の方で賑わいました。

五九郎まつり

◁五九郎音頭

　６月 28日、徳島県立川島高等学校美術部へ川島税務署
と阿波麻植間税会から確定申告 PRポスター作成に対する
感謝状が贈られました。ポスターを作成した部員の柿内咲
希さん（６年生）は色彩や背景に力を入れ、すだちを取り
入れるなど、徳島らしさを表現し、昨夏に１カ月以上かけ
て作品を仕上げたとのこと。「ポスターを見てスマホでの
申告に関心を持ってもらえたら嬉しい」とポスターへの思
いを語りました。

スマホで出来る確定申告

◁左から、阿波麻植法人会西渕副会長、川島税務署吉﨑署長、
　柿内咲希さん、中村校長

　吉野川市と阿波市の間を流れる吉野川中流の善入寺島で
ヒマワリが咲き誇っています。雨の影響もあり、まだ一部
の畑でしか咲いていないようですが、写真を撮る人の姿も
見られました。ヒマワリは７月いっぱいが見頃となります。

（撮影日：令和５年６月 24日）

地上に咲く太陽

ヒマワリを楽しむ様子▷

　７月１日、本市と四国大学との連携事業の一環として川
島図書館で四国大学生による「七夕まつり」が開催されま
した。
　イベントでは、パネルシアターや工作、ゲームなどが行
われ、参加者全員で楽しめる内容となりました。
　大学生らは、「たくさんの子どもたちが集まってくれて、
最後まで楽しくイベントを行うことが出来た」と笑顔で子
どもたちとの交流を振り返りました。

七夕まつり

パネルシアター上映の様子▷
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吉野川市新ごみ処理施設整備に係る
進捗状況のお知らせ

野生動物の市街地徘
はい

徊
かい

にご注意ください!

●問い合わせ　農林業振興課　☎22-2228　℻22-2237

　最近、県内でサルが市街地に出没しています。以下の点に注意してください。
1.  不用意にサルに近づかない（特に幼児は危険）
2.  絶対にエサを与えたり、見せたりしない
3.  人を見て逃げるサルは、追い払う
　  （決して一人ではやらない、こどもは参加しない）
4.  追い払っても逃げないサルを興奮させるのは NG！
5.  威嚇された場合は、目をそらして後ずさりし、その場を離れる
6.  サルから離れる際には、決して走って逃げない
●サル・イノシシ・シカなどの野生動物を寄せ付けないためには
　以下の点を守ってください。

① 野菜の収穫残渣（ざんさ）は、土にすき混むなどして、食べられないよ
　 うにしましょう
② 生ゴミは、コンポストで堆肥化するなど、放置しないようにしましょう
③ 稲刈り後に生えてくるひこばえ（２番穂）は、早めに耕うんしましょう
④ 収穫しない木の実（柿や栗など）を放置しないようにしましょう
⑤ 草むら、やぶは定期的に草刈りをおこない、動物の隠れ場所を　 
　 なくしましょう  
●街中でサル・シカ・イノシシを見かけたら、市農林業振興課
　までご連絡ください。

●問い合わせ　事業推進課　☎22-2287　℻22-2247

防
災
行
政
無
線
か
ら
の
放
送
内
容
を
聞
き
逃
し
た
場
合
、

電
話
に
よ
り
放
送
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
電
話
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　
☎
22-

２
２
８
０

　現在、造成工事をおおむね完了しており、９月１日から施設
本体の工事にとりかかります。
　周辺にお住まいの皆さんにはご迷惑をおかけしますが、
引き続きご理解・ご協力を
お願いします。

＊写真は４月現在

上空写真１

上空写真２

本 市 公 式 S N S 一 覧 は こ ち ら 8



●問い合わせ　下水道課　☎22-2258　℻22-2254

９月10日は『下水道の日』です
下水道への接続にご協力ください！

～公共下水道の供用開始区域内に建物を所有している方へ～

吉野川市公共下水道事業全体計画区域縮小説明会のご案内

　下水道は、衛生的で住みやすい生活環境の実現や、
川や海の自然環境の保全など、私たちが健康で文化的
な生活を続けていく上で大きな役割を担っています。
　下水道が整備された地域にお住まいの方や建物を所
有している方で、まだ接続が完了していない方は、早
期の接続をお願いします。
　下水道への接続工事は個人負担となり、経済的負担
を伴いますが、本市では「水洗便所等改造奨励金」を
設け、接続工事にかかる費用の助成を行っています。

　都市計画法第 16 条に基づき、徳島県東部都市計画下水道の変更
（吉野川市公共下水道事業全体計画区域（鴨島中央処理区）縮小）
についての説明会を次のとおり開催します。

と　き　９月３日（日）　午前 10 時～（30 分程度）
ところ　市役所本館 ３階 大会議室
定　員　100 人
対象者　本市に住民登録のある方

処理区域となった日から１年以内に宅内工事完了の場合……50,000 円
処理区域となった日から２年以内に宅内工事完了の場合……25,000 円
※交付には一定の条件があります。

水洗便所等改造奨励金

　令和３年度に策定した吉野川市汚水処理施設整備構想に基づいて全体事業計画を変更す
る吉野川市公共下水道事業全体計画区域（鴨島中央処理区）縮小の素案について説明します。

主な内容

※８月 28 日（月）～９月８日（金）の間、下水道課窓口で説明会の内容を
まとめた素案の資料を縦覧しますので、閲覧を希望する方は窓口で確認
してください。

※市ホームページ、主要な計画・施策の水道部の欄に吉野川市汚水処理施
設整備構想を掲載しています。

市ホームページ
二次元コード

吉野川市ホームページ  https://www.city.yoshinogawa.lg.jp/9



「児童扶養手当」の
請求はお済みですか

行政相談委員が委嘱されました

　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母
と生計を同じくしていない児童を監護・養育してい
る方に支給されます。手当を受ける資格があって
も、請求をしないと受けることができませんので、
該当すると思われる方は手続きをしてください。
　ただし、監護・養育している方の所得により、
手当の一部または全部が支給されないことがあり
ます（過去に所得が高く請求していない方でも、
前年中の所得状況で手当が支給される場合もあり
ます）。
　公的年金を受けている方でも年金額が児童扶養
手当額より低い方は、その差額を児童扶養手当と
して受給できます。
　また、両親のうち父または母が重度の障がい者
で児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分
の額を上回る場合は、
その差額を児童扶養
手当として受給する
ことができます。

　行政相談委員は、総務大臣の委嘱により行政活
動全般に関する相談を受け付け、相談者への助言
や関係機関に対する申し入れなどを無報酬で行っ
ています。
　任期は令和５年度から令和６年度の２年間で、
委嘱されたのは次の方々です。

　清水　均敏さん　（鴨島町）
　吉川　和良さん　（川島町）
　藤森　　勲さん　（山川町）
　和泉　隆啓さん　（美郷）

　相談日は広報よしのがわ裏面の市民カレンダー
や市ホームページをご覧ください。

生活あんしん課
☎ 22-2269　℻ 22-2245
徳島行政監視行政相談センター
☎ 088（654）1531
℻ 088（655）5158

問い合わせ

情 報 ひ ろ ば

ひとり親家庭等医療費受給者
認定の更新

　８月・９月は「ひとり親家庭等医療費受給者認
定」の更新月です。対象者には関係書類を郵送し
ていますので、必ず更新手続きをしてください。
受付期限　９月 29 日㈮
受付場所　子育て支援課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
持 参 物
⑴ ひとり親家庭等医療費受給者認定〔更新〕申

請書（対象者に郵送しています）
⑵ 対象者および対象児の健康保険被保険者証の

写し

「児童扶養手当現況届」の提出
　現在、児童扶養手当を受けている方は、８月中
に「児童扶養手当現況届」の提出がないと 11 月
以降の手当が受けられなくなります。必ず期間中
に手続きをしてください。
受付期限　８月 31 日㈭
受付場所　子育て支援課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
持 参 物　児童扶養手当証書
　　　　　（令和４年度受給対象者の方）
※状況に応じて、他に提出書類が必要な場合があ

ります。

子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

二次元コード

広報よしのがわに関する問い合わせは市長公室まで
☎22-2203　FAX22-2244 10



　今後発生することが予想される巨大地震に備
え、無料で家具転倒防止器具の設置を行います。
該当世帯
① 75 歳以上の高齢者のみで構成された世帯
②身体障がい者手帳１級または２級の交付を受け

た方がいる世帯
③療育手帳Ａ１またはＡ２の交付を受けた方がい

る世帯
④精神障がい者保健福祉手帳１級の交付を受けた

方がいる世帯
※無料で設置できるのは１世帯につき３組以内です。
※予算の範囲内、先着順となります。
※ある程度件数がまとまり次第の設置となりま

す。
　設置を希望される方は、防
災対策課（東館２階）および
各支所（川島・山川・美郷）
に備え付けの申込用紙に記入
し、提出してください。

家具転倒防止器具の設置を行います

防災対策課
☎ 22-2235　℻ 22-2248

問い合わせ

防災行政無線などを用いた全国
一斉情報伝達試験を実施します

とき　８月 23 日㈬　午前 11 時ごろ
　全国瞬時警報システム（J アラート）を活用し、
全国一斉情報伝達試験を実施します。防災行政無
線による最大音量の放送、防災・行政メールの送
信などが行われます。ご理解のほどよろしくお願
いします。

長寿いきがい課 地域支援係
☎ 22-2264　℻ 22-2260

問い合わせ

防災対策課
☎ 22-2235　℻ 22-2248

問い合わせ

「パワー・デイ」参加者募集
～秋は運動の季節〜

この機会に運動をはじめてみませんか？
対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方
※１年以上期間が空いている場合は、再度利用申

請ができます。
利用コース・期間
水中運動（プール）・マシントレーニング
10 月～ 12 月、各コース週１回
実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター（川島町
川島 106 番地２）TEL26-3010  FAX26-3011
※見学も歓迎しています。
利 用 料　250 円／１回
申請に必要なもの　印鑑
※申請書は、長寿いきがい課（本館２階）、各支

所（川島・山川・美郷）、健祥会吉野川リハビ
リセンターに備えています。

申請期限　９月８日㈮

2023 年度第３回
LGBTQ コミュニティスペース

　LGBTQ（レズビアン・ゲイ・バイセクシュア
ル・トランスジェンダー・クエスチョニングなど）
の当事者や家族、パートナー、友人・支援者など、
どなたでも参加できるコミュニティスペース（交
流会）を開催します。
　DVD を見て感じたことを話し合ったり、性的
マイノリティの人権にかかわる社会の動きを一緒
に学んだりしましょう。

と　　き　９月９日㈯
　　　　　午後１時 30 分～３時
と こ ろ　市役所　本館３階大会議室
講　　師　德山 富子さん
　　　　　（市人権教育推進協議会理事長）
定　　員　10 人
申込方法　電話、メール
開催日３日前までに市人権課へ連絡してください。
※参加料無料
※秘密厳守

人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2260
Eメール
jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

L 字金具取付のイメージ

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！11



生活トピックス

　本市では、市役所での各種手続きや市民生活に役立つ行政情報、地元特産品の紹介、観
光、文化など地域に関する情報を掲載した「吉野川市暮らしのガイドブック」令和５年度
版を㈱サイネックスと官民協働で作成し、市内全世帯に配布します。
　ガイドブックは㈱サイネックスが広告主を募集し、その広告費で印刷・製本、配布する
ため、行政の財政負担を伴わず作成することができます。広告主募集のため㈱サイネック
ス担当者が事業所などを訪問しますので、協力をお願いします。

「吉野川市暮らしのガイドブック」令和５年度版掲載の広告主を募集しています

●広告掲載について…㈱サイネックス徳島支店	 ●ガイドブックについて…市長公室
　☎ 088（623）0530　℻ 088（623）4779	 　☎ 22-2203　℻ 22-2244

問い合わせ

マルシェ協賛
と　き　８月 20日㈰　午前 11時～
ところ　鴨島駅前イベント広場
出演者　Baburu 高校生バンド、国際交流阿波踊り、その他バンド多数

第 253 回まちかどコンサート
24 時間テレビコンサート～吉野川高校生による募金活動～
と　き　８月 27日㈰　午前 11時～
ところ　鴨島駅前イベント広場
出演者　アロハシスターズ（フラダンス）、ミリミリ・ホアロハ（フラダ

ンス）、他フラダンス、ディスコダンス、チカダンサー、阿波高
校生ダンス、その他多数

●連絡先　まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 252 回まちかどコンサート

　働くことを希望している 15歳～
39歳と 40歳代の無業者およびそ
の家族を対象に、これからのことを
一緒に考えます。子どもの自立に悩
む家族の相談も実施します。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽に相談してください。
※事前に予約が必要です。
と　き
⃝８月 25日㈮　午後１時～４時
⃝９月 22日㈮　午後１時～４時
ところ　ハローワーク吉野川１階
　　　　特別相談室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

令和５年度「徳島県警察官」採用募集
　今年度から上限年齢が 36歳まで
に引き上げになりました。（去年ま
では 30歳まで）
試験種別
⃝警察官Ｂ（高等学校卒業程度）
　昭和 62年４月２日（36歳）か
ら平成 18年４月１日（18歳）ま
でに生まれた者。
　ただし、４年制大学を卒業した者
または令和６年３月 31日までに卒
業する見込みの者を除く。
試験案内配布中
受 付 期 限　８月 24日㈭
第１次試験日　10月 15日㈰
　詳しくは、徳島県職員採用案内
ホームページに順次掲載しますの
で、確認してください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110	 ℻25-6133
鴨島町交番	 ☎24-2331

阿波吉野川警察署だより

　土地の境界が不明、地目を変更し
たい、建物の登記手続（新築、増築、
取壊しなど）について相談できます。
と　き　８月 23日㈬
　　　　１組目　午前 10時～
　　　　２組目　午前 11時～
ところ　吉野川市役所庁舎内会議室

と　き　10月 25日㈬
　　　　１組目　午前 10時～
　　　　２組目　午前 11時～
ところ　山川地域総合センター内会議室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託登記
土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による
無料相談会

対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業

相談、職業についての知識や
就職の心構えについて指導

※雇用保険の受け付けは行いません。
【川島】
と　き　９月 13日㈬
　　　午後１時 30分～２時 30分

ところ　こだま会館
【山川】
と　き　10月２日㈪
　午前 10時 30分～ 11時 30分
ところ　八坂会館
※各会館へ事前に予約が必要です。

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410
●予約先
こだま会館
☎25-2221　℻25-2239
八坂会館
☎42-4345　℻42-7277

巡回職業相談

国民健康保険にご加入の40～74歳の方へ　特定健診を受けましょう
国保年金課　☎22-2213　FAX22-2243 12



生活トピックス

　TANE-ICHI では可愛い雑貨の販売や楽しいワーク
ショップを実施しています。
　今回はグラウンドにビアガーデンが登場し、美味し
いお酒とおつまみを食べながら、楽しんでもらえる回
となっています。
　また、当日は手話言語の国際デーに合わせて、ブルー
ライトアップも実施します。
　ぜひ、「たねのや」へお越しください！
お待ちしています。

●問い合わせ　たねのや　☎43-2900

★江川わくわくホールイベント案内
⃝第 18回吉野川コレクション
忌部の郷 in 吉野川市　国際音楽祭『吉野川賛歌』Ⅱ
と　き　10月７日㈯
開　場　午後１時 30分　開演　午後２時
入場料　無料
　北方喜旺丈プロデュースによる国際音楽祭第２弾   
吉野川市の歴史・文化・自然の賛歌を多種多様なパ
フォーマンスでコラボレーション！
同時開催　吉野川賛歌に登場する風景や自然等の写真展
⃝北海道歌旅座コンサート
と　き　10月 18日㈬
開　場　午後１時 30分　開演　午後２時
入場料　前売 1,000 円　当日 1,500 円
チケット販売場所　鴨島公民館、文化研修センター、
　　　　　　　　　宮脇書店鴨島店
チケット販売開始　８月 25日㈮
★講座案内（参加費無料・要申込）
⃝やさしい経済　～足元のマーケットと今後の見通し～
と　き　９月８日㈮　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　みずほ証券㈱徳島支店　支店長　沼田 晃史さん
⃝知って役立つ
～食品ロス削減　食べもののムダをなくしましょう～
と　き　９月 20日㈬　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　消費者庁新未来創造戦略本部　溝木 晶子さん
⃝介護予防講演会　～介護ケアと口腔ケア～
と　き　９月 22日㈮　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　井上歯科医院　院長　井上 正仁さん
★募集
⃝木目込人形教室
　新年の干支を作ります。４回で出来上がります。
と　き　９月 30日㈯、10月２日㈪、10月４日㈬、
　　　　10月 21日㈯　午後２時～４時
ところ　鴨島公民館２階　会議室１
講　師　小林 鳳美さん
参加費　2,900 ～ 4,500 円程度
準備物　目打ち、先の細いハサミ
定　員　20名　　申し込み　８月 31日㈭まで

●問い合わせ
鴨島公民館　☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより
⃝令和５年度　前期講座　作品展・発表会
・作品展　と　き　９月 16日㈯～ 18日㈪㈷
　　　　　　　　　午前９時～午後５時
・発表会　と　き　９月９日㈯～ 10日㈰　
　　　　　入場料　無料
⃝令和５年度　後期講座　申し込み
応募期間　８月 17日㈭～９月８日㈮
　　　　　午前９時～午後５時
応募方法　文化研修センター窓口またはホームページ
⃝特別公演
「吉野川市にヨーデルがやってきた !」
と　き　９月４日㈪（２部制）
開　演　昼の部：午後２時 30分　夜の部：午後６時
出　演　北川 桜
入場料　500円（会員外 800円）
⃝ロビー展
「NPO・ボランティア団体ポスター展示会」
と　き　９月６日㈬～ 12日㈫
「第 12回こども絵画展」
と　き　９月 20日㈬～ 26日㈫
☆文化協会からのお知らせ
⃝一日体験講座　「風呂敷を使いこなす」
と　き　９月２日㈯　午前 10時～正午
講　師　瀬尾 篤美さん（礼法・マナー講座講師）
定　員　15人　参加費　300円（会員外 500円）
⃝吉野川市芸術祭　第３回芸能祭
と　き　９月３日㈰　開演　午前 10時
ところ　アメニティセンター
⃝吉野川市芸術祭　
第 11回合同茶会・いけばな展　参加募集
と　　き　令和６年２月 11日㈰㈷～ 12日㈪（振休）
参加対象　市文化協会所属団体
応募期限　８月 20日㈰
応募方法　文化研修センター窓口
※詳しくはホームページをご覧ください。
⃝「ぶんげい麻植」第 19号原稿作品募集
　創作、史談、作文、随筆、現代詩、短歌、俳句、川
柳など
応募資格　市在住者および市内に勤務する者。市内で

活動している文芸グループの指導者と会員。
投稿締切　10月 20日㈮

●問い合わせ
文化研修センター　☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信

ホームページ
二次元コード

と　き　９月 23日㈯　午後３時～９時
ところ　たねのや（旧種野小学校）

たねのや通信　TANE-ICHI ～ night market ～

たねのやホームページ
二次元コード

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く）13
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　小中学生を対象に『未来に残そう
青い海』をイメージした作品をはが
きサイズで大募集 !!
　はがきに描いてポストに投函する
ことで手軽に応募できます。詳細は
「第 24 回未来に残そう青い海・海
上保安庁図画コンクール」でWeb
ページを検索す
るか、右記の二
次元コードから
募集要項を確認
ください。皆さ
んの応募をお待
ちしています。
応募資格　全国の小中学生
受付期限　９月８日㈮（当日消印有効）
※応募者には海上保安庁オリジナル
記念品をお送りします。
作品サイズ　はがき（100㎜×148㎜）

●問い合わせ
徳島海上保安部　警備救難課
☎0885（33）2244

第24回未来に残そう青い海・
海上保安庁図画コンクール

二次元コード

募集要項や過去
の受賞作品

コワーキングエリアでの起業者セミナー例

　「介護助手」とは、介護施設で、「清
掃やシーツ交換、話し相手」など身
体への負担が比較的少ない「介護の
周辺業務」を担う仕事です。「短時
間勤務」「無資格」「未経験」でも可。
対象　概ね 60歳以上（50代も可）
期間　雇用開始日から３カ月間（施
設と相談後、継続雇用あり）
時給　855 円～ 900 円（各施設
により賃金は異なります）
業務内容　各施設により異なります。
　参加方法など詳しくは、徳島県
社会福祉協議会ホーム
ページをご覧になるか、
問い合わせください。

●問い合わせ
徳島県社会福祉協議会
☎088（625）2040

シニアの皆さん！「介護助手」
として活躍しませんか？

と　き　10月 29日㈰
　　　午後１時 30分～３時 30分
ところ　徳島健康科学総合センター
　　　　（徳島市川内町）
申 込 期 限　８月 31日㈭
受験講習会　９月 29日㈮

午後１時 30分～３時 30分

令和５年度　下水道排水設備
工事責任技術者更新講習
と　き　11月 19日㈰
　　　午後１時 30分～３時 30分
ところ　徳島健康科学総合センター
　　　　（徳島市川内町）
対象者　登録有効期間が令和６年３

月 31日までの人
申込期間　９月１日㈮～ 29日㈮

●問い合わせ
（公財）徳島県建設技術センター
☎088（624）7950
℻088（624）7951

令和５年度　下水道排水設備
工事責任技術者試験

と　　き　８月 20日㈰　午後７時
対戦相手　レノファ山口 FC

と　　き　９月 10日㈰　午後７時
対戦相手　いわき FC
会　　場　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　　　ポカリスエットスタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス
https://www.vortis.jp/

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール

　Zoomでの情報発信やZoomで
のWeb会議などの場として Ki-Da
を提供します！
〈情報発信の活用例〉
１．得意分野のセミナーなどを行い

情報発信する。
２．得意技術や創作状況や演奏など

の実例を情報発信する。
３．自社の PRを行う。
４．自社販売物品の PRを行う。
５．自社の各支店などとのWeb会

議を行う。など
ところ	 コワーキング・シェアオ

フィス　Ki-Da（日本フネ
ン市民プラザ内）

●問い合わせ
かもじま五九郎
まちづくり株式会社
☎38-9138
Eメール matidukurigaisha@mb.jctv.ne.jp

きーだ (Ki-Da) で
情報発信しませんか！

二次元コード

二次元コード

と　　き
９月 10日㈰　正午
対戦相手
llamas 高知 FC
会　　場
ワークスタッフ陸上競
技場（徳島市南田宮２
丁目）（入場無料）
※イベントを多数開催予定しています。詳
細はホームページで確認してください。

●問い合わせ
FC徳島  ☎22-2003  ℻22-2013
ホームページアドレス
https://fctokushima2016.com/

FC徳島ホームゲーム
スケジュール

ホームページ
二次元コード

詳しくは
こちら

　夏は水を使う機会が多いうえに、
暑さで汗をかきやすくなるため感電
事故が多く発生しています。ぬれた
手でプラグやスイッチをさわると感
電するおそれがあります。
　電気製品を扱う時は、忙しい時で
も、手をよくふいてから取り扱う習
慣をつけましょう。
　電気安全のご相談は、お気軽に連
絡してください。

●問い合わせ
一般財団法人四国電気保安協会
徳島支部
☎088（631）2333

８月は「電気使用安全月間」です

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 　
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　９月１日㈮

午前６時 30分～７時 30分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　９月１日㈮
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
NPO法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　環境企画課 ☎22-2230 ℻22-2247 14
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　７月より川島税務署の業務の一部が高松国税局へ移管されました。このため、書面により申告書や申請書等を提
出する場合は、高松国税局業務センターへ郵送をお願いします。なお、e-Tax（データ）により提出する場合は、
従来どおり川島税務署へ送信をお願いします。

●書面による申告書や申請書等の提出先
高松国税局業務センター
〒760-8526 高松市天神前２番10号　高松国税総合庁舎　高松国税局業務センター

〈食肉は「新鮮だから安全」ではありません〉
　生・半生・加熱不十分な食肉料理による食中毒が多
発しています。特に鶏肉を調理する際は、十分に加熱
してカンピロバクタ－による食中毒を予防しましょう。

〈お弁当などのテイクアウトをするお店の方へ〉
　お弁当などは、店内での提供と異なり、食べるまで
時間がかかるため、食中毒のリスクが高くなります。
食中毒予防のため、次のことに注意しましょう。
⃝前日からの調理は絶対しない。
⃝施設の能力を超えた数量・メニューは提供しない。
⃝加熱が必要な食品は、中心部まで十分に加熱する。
⃝調理済みの食品は、食中毒菌の発育至適温度帯（約
20℃～ 50℃）に置かれる時間が極力短くなるよう、
適切な温度管理（10℃以下または 65℃以上での保
存）を行うこと。
⃝なるべく早く食べてもらう旨を表示する。
⃝配達する場合は、温度管理を徹底し、配達する時間
を短くすること。

●問い合わせ
吉野川保健所 生活衛生担当
☎36-9016　℻22-1760

〈家庭でできる食中毒予防のポイント〉
　夏場は食品が傷みやすく、全国的に毎年食中毒が多
発します。食中毒予防の三原則「食中毒菌をつけない・
増やさない・やっつける」を実践しましょう。

⃝食中毒菌をつけない
・調理の前には、必ず石けんで手を洗いましょう。
・包丁・まな板は、肉用・魚用・野菜用に分けましょう。
・魚や肉を切った包丁・まな板は、必ず洗浄・消毒し
てから使いましょう。

⃝食中毒菌を増やさない
・冷蔵庫内は 10℃以下、冷凍庫内は－15℃以下が目
安です。
・冷凍された食品の解凍は、冷蔵庫内や電子レンジで
行い、室温で自然解凍しないでください。
・生ものや冷凍食品は、最後に買い、帰宅後はすぐに
冷蔵庫に入れましょう。
・調理後は速やかに食べましょう。作り置きは止めま
しょう。

⃝食中毒菌をやっつける
・食品は中心部までしっかり加熱しましょう。（中心部
を 75℃ １分以上）
・野菜など生で食べる物は、流水で十分に洗いましょう。
・使用した調理器具は消毒し、よく乾燥させてください。

食中毒にご注意！　～８月は食品衛生月間～

※説明会は事前予約制ですので、電話による申し込みが必要です。
※国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度について
　解説した（国税庁動画チャンネル）のほか、Q& Aなどを掲載
　しています。

●問い合わせ　川島税務署　☎25-2211　自動音声案内に従って「２」番を選択してください。

開催日 時　間 名　称 定　員 場　所

８月 28日㈪
午前 10時～	（60分）

インボイス制度
説明会

（登録要否相談会）
各 20人

〒779-3304
吉野川市川島町宮島747-2
川島税務署１階会議室

午後３時～	 （60分）

９月 28日㈭
午前 10時～	（60分）

午後３時～	 （60分）

消費税インボイス制度等説明会について
　10月１日からインボイス制度が始まります。インボイス制度等説明会（登録要否相談会）を開催しますので、
ぜひご参加ください。

二次元コード

インボイス制度
特設サイト

川島税務署からのお知らせ
申告書や申請書等の提出先の変更について

８月は「電気使用安全月間」です。
［タコ足配線はやめましょう］15
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　吉野川市ならではの魅力のある特産品の販売や、飲
食ブースの出店、阿波踊りの演舞があります。
と　き
第 11回吉野川マルシェ
８月 20日㈰　午前９時〜午後２時
阿波踊り　午前 11時～正午
　　　　　（ツドイニワ）

出演連（予定）
もっこ連、きらく連、
舞雀連、舞絆踊連

ところ
鴨島駅前周辺
（駅前イベント広場、駅前通り、
日本フネン市民プラザツドイニ
ワ、ポケットパーク）

●問い合わせ
吉野川商工会議所　☎24-2274　℻24-2288

吉野川マルシェ

第 77回全国レクリエーション大会 2023 in とくしま
と　き　9月 16日㈯　午前９時～午後３時
ところ　日本フネン市民プラザ
　カローリングは、健全なコミュニケーションスポー
ツとして、老若男女を問わず幅広い世代が一緒に楽し
める魅力あるスポーツです。陸上の「カーリング」と
も呼ばれています。気軽に楽しめる体験コーナーもあ
ります。ぜひ、遊びに来てください。
（体験時間：午前 10時 ~正午）
　第 77 回全国レクリエーション大会 2023 in とく
しまの概要、
参加申し込み
については大
会ホームペー
ジをご覧くだ
さい。

●問い合わせ
第77回全国レクリエーション大会2023
in とくしま実行委員会事務局
☎088（677）5255
（月水金 午前9時30分〜午後４時）

カローリングの交流大会を開催

　法務局では、自筆の遺言書を保管するサービスを行っ
ています。法務局に遺言書を預けていただくことによ
り、大切な遺言書の紛失や改ざんを防止することがで
きます。大切な財産をご家族などに確実に託す方法の
一つとして、本制度をご利用ください。
　保管申請手数料は、3,900 円です。家庭裁判所での
検認が不要となります。手続には予約が必要です。
　遺言書保管申請の方法につい
ては、徳島地方法務局ホーム
ページを確認いただくか、徳島
地方法務局供託課（美馬支局）
まで問い合わせください。

【徳島地方法務局ホームページ】
https://houmukyoku.
moj.go.jp/tokushima/
page000001_00065.html

●問い合わせ
徳島地方法務局供託課　　☎088（622）4867
徳島地方法務局美馬支局　☎0883（52）1164

あなた自身が作成された遺言書を法務局が
保管します（自筆証書遺言書保管制度）

二次元コード

と　　き　10月１日㈰
　　　　　午前 10時 45分～午後１時
　　　　　（受付：午前 10時 15分～）
と こ ろ　徳島市球技場
　　　　　（徳島市入田町安都真 220番地）
対 象 者　27歳～ 39歳までの独身男女
申込期限　９月 17日㈰

※詳細は、マリッサとくしま
イベントページをご覧くだ
さい。

●問い合わせ
マリッサとくしま
☎088（656）1002
Eメール msc@marissa-tokushima.com

KICK OFF TO LOVE：サッカー観戦と
一緒に見つける理想のパートナー

（吉野川市× FC 徳島×マリッサとくしま）

イベントページ
二次元コード

あ
な
た
の
大
切
な

遺
言
書
を
守
り
ま
す

８月は「電気使用安全月間」です。
［電気製品をぬれた手で扱わないようにしましょう］ 16
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す
。

〇
今
年
度
の
講
演
会
な
ど
に
つ
い

て・吉
野
川
市
人
権
教
育
推
進
協
議

会
総
会
・
講
演
会
「
介
助
犬
と
共

に
生
き
る
」
講
師
：
川
上
和
彦
さ

ん
と
介
助
犬
あ
さ
ひ
号
（
４
月
28

日
実
施
済
）

・
吉
野
川
市
人
権
講
座
（
年
４
回
）

第
１
回
「
部
落
差
別
を
こ
え
て
～

取
材
ノ
ー
ト
か
ら
」
講
師
：
臼
井

敏
男
さ
ん
（
６
月
１
日
実
施
済
）

第
２
回
「
僕
は
、
ラ
ー
メ
ン
が
好

き
で
す
！
」
講
師：翔
希
さ
ん
（
８

月
３
日
実
施
済
）

第
３
回
「（
仮
題
）
犯
罪
被
害
者

の
人
権
」
講
師
：
尾
田
正
宏
さ
ん

10
月
21
日
㈯

第
４
回
映
画
会
「
こ
ん
な
夜
更
け

に
バ
ナ
ナ
か
よ　

愛
し
き
実
話
」

令
和
６
年
２
月
10
日
㈯

・
吉
野
川
市
人
権
教
育
研
究
大
会

「（
仮
題
）
拉
致
問
題
」
講
師
：
蓮

人
権
と
ぴ
っ
く
す

人
権
課
が
実
施
し
て
い
る

講
演
会
な
ど
へ
の
お
誘
い

　 性的搾取や労働の強要
などを目的とした人身取引

（トラフィッキング）は重
要な犯罪であり、基本的人権を侵害する深刻な問
題です。被害者が被る精神的・肉体的苦痛は非常
に深刻で、人道的観点からも迅速・的確な対応が
求められています。人身取引は日本でも起こって

おり、誰もが被害者となる可能性があります。
　日本における人身取引の実態把握、人身取引の
防止・撲滅および被害者の保護を推進するととも
に、このような取り組みについて広報を行い、被
害に遭っていると思われる人を把握した際の通報
を呼び掛けるなど、関係省庁が協力して人身取引
の根絶をめざし取り組みを進めています。
　本市においても、積極的に啓発を行い、被害者
の早期発見と人身取引撲滅に向けて取り組んでい
きます。

人身取引
（トラフィッキング）

吉野川市第２次人権施策推進計画
教えて！！

　国は、2004（平成 16）年に人身取引の撲滅・防止、人身取引被害者の保護などを目的とし
て「○○○○○○行動計画」を策定し、さらに、2014（平成 26）年 12 月には、より強力に

総合的かつ包括的に取り組んでいくため、「○○○○○○行動計画 2014」を策定しました。
　○○○○○○に入る共通の漢字６文字をお答えください。

●正解者の中から抽選で５人の方に、記念品を進呈します。
　・応募方法：はがき、メール、ファックスのいずれかに、郵便番号、住所、氏名、
　　　　　　　電話番号とクイズの答えを記入の上、人権課まで送付してください。
　・応 募 先：〒776-8611　吉野川市人権課あて
　・締 切 日：９月 12 日（火）（消印有効）　E-mail：jinken@yoshinogawa.i-tokushima.jp

第 16 回 人権の花咲くまちクイズ

問 題

●問い合わせ　人権課　☎22-2229　℻22-2260

第５回  障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）
第６回  吉野川市高齢者等外出支援タクシー料金助成事業
第７回  本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）
第８回  密閉　　　第９回  0570-003-110
第10回  土曜日　　第11回  ①パワーハラスメント　②セクシュアルハラスメント

ク
イ
ズ
の
解
答

８月は「電気使用安全月間」です。
［アース線を取り付けましょう］17



●問い合わせ・申し込み　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課
徳島市川内町平石若松78番地1　☎088-677-3666

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替え
た場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を９月下旬に送
付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック
医薬品に切り替えた場合に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用
を希望される場合は、医師薬剤師にご相談ください。

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って
作られ、新薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送します

歯 科 健 康 診 査 の お 知 ら せ
後期高齢者医療制度

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態な
どをチェックし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査して
います。定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されて
います。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
対象者
　令和４年中に節目の年齢になった方。（昭和22年、昭和20年、昭和17年、
昭和 12年、昭和 7年生まれの方）なお、対象者には８月下旬に歯科健診
受診券のはがきを送付します。長期入院患者・施設入所者の方にはがきが
届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。
　詳しくは広域連合および県歯科医師会のホームページをご覧ください。

在宅要介護者訪問歯科健康診査のお知らせ
後期高齢者医療制度

　後期高齢者医療制度に加入されている在宅の要介護者を対象に、在宅で歯科健診や歯科保健指導
を行うことで、口腔機能の維持回復を促し、高齢者の低栄養や誤嚥性肺炎の予防することを目的に、
訪問歯科健康診査を行います。
　訪問歯科健診の詳細や申請書等必要書類については、広域連合ホーム
ページをご覧になるか、下記まで問い合わせください。
※申請前に、必ず担当ケアマネジャーに相談してください。
　ケアマネジャーによる代理申請も可能です。

徳島県後期高齢者
医療広域連合
二次元コード

８月は「電気使用安全月間」です。
［壊れたプラグやコンセントは取り換えましょう］ 18



※今年度の対象でない方や、過去に検査を受けたことがない方
は、徳島県が委託する医療機関、各保健所で受けることがで
きます。検査料金は無料です。検査希望の方は、吉野川保健
所（☎ 24-1114）へ問い合わせください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる感染症で、単なる口腔の病気ではなく、全身の
健康に影響を及ぼしていることをご存じですか？　
　歯周病菌やその毒素は、歯周ポケットから血管の中に侵入し全身に回ります。血液中の毒素は、
脂肪組織や肝臓に作用して、血糖を下げるホルモンであるインスリンの働きを
邪魔し、血糖値に悪影響を及ぼします。一方で、歯周病の治療を行うと、血糖
値のコントロール状態を示す HbA1c 値も改善することが報告されています。
　必ず検診を受けて、生活習慣病を予防しましょう !!

●期　限：令和６年２月 29 日（木）
●対象者：40・45・50・55・60・65・70 歳の方（令和６年４月１日時点の年齢）

●個人負担金：500 円（70 歳の方、令和４年度市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は個人負担金が免除）

歯周疾患検診を受けましょう!!
歯周疾患検診は、生活習慣病予防の第一歩です

　日本人の B 型および C 型肝炎ウイルスの
患者、感染者は合わせて 300 万人を超して
おり、特に 40 歳代以降の方に検査が推奨さ
れています。肝がんの原因は肝炎ウイルスに
よるものが 80% 以上を占めていますが、早
期発見すれば治療も可能です。医療費の助成
制度もあります。
　対象となる方で、今まで肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方は、必ず検査を受けて
ください。

●期　限： 令和６年２月 29 日（木）
●対象者： 40・45・50・55・60・65・70 歳の方（令和６年４月１日時点の年齢）で
　　　　　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
●個人負担金：無料

肝炎ウイルス検査を受けましょう!!
早期発見すれば、肝硬変・肝がんの進展予防に

上記の歯周疾患検診、肝炎ウイルス検査の対
象の方には、５月下旬に個人通知した『令和
５年度がん検診等受診券』に氏名が印字され
ています。
★実施医療機関は、『令和５年度がん検診等の
お知らせ』または
市ホームページを
ご覧ください。

実施期間：平成 31年 5月 1日～● 2年 2月 28日
がん検診を受けましょう!!

〒776-0001
鴨島町鴨島○○番地1氏　名

お問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1吉野川市　健康推進課

区内特別

重　要 親　展

令和５年度
がん検診等 受診券

（見本）

がん検診申込
二次元コード

８月は「電気使用安全月間」です。
［プラグの掃除をしましょう］19



●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

９

1 金 9：00～10：30 鍛冶屋敷公会堂 川島

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

楽しい脳体操
13：00～14：30 川島公民館岡山分館 川島 栄養のお話

4 月 9：00～10：30 南町集会所 山川 介護予防体操

5 火 9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 口腔ケア
13：00～14：30 瀬詰老人会館 山川 介護予防体操

7 木 9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 介護予防体操
8 金 13：30～15：00 山瀬公民館 山川 口腔ケア

11 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・コミュニティセンター 鴨島 楽しい脳体操
12 火 9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 口腔ケア
13 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操
14 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 口腔ケア

19 火 9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 栄養のお話
13：00～14：30 山川公民館 山川 楽しい脳体操

20 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷 楽しい脳体操
21 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 栄養のお話
22 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 栄養のお話

25 月 9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 楽しい脳体操
13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 介護予防体操

26 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 介護予防体操
13：00～14：30 元木会館 山川 口腔ケア

29 金 9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島 楽しい脳体操
※初めて参加される方は問い合わせください。※健康手帳を持参してください。※資料がある場合があります。眼鏡が必要
な方は持参してください。※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。
※講座内容は変更する場合があります。

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

9 8 金 9：00～11：00 三ツ島西公会堂 川島
●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による個別運動指導
●集団体操

　
歯
ブ
ラ
シ
は
乳
児
用
と
仕
上
げ

磨
き
用
の
２
本
（
乳
児
用
の
毛
が

や
わ
ら
か
い
も
の
）
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
乳
児
用
の
も
の
は
噛

ん
で
少
々
毛
が
開
い
て
し
ま
っ
て

も
大
丈
夫
で
す
。
ま
た
、
う
が
い

が
で
き
な
い
の
で
、
歯
磨
剤
は
つ

け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
回
数
は
１
日
に
１
～
２
回
を
目

安
に
磨
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
寝

て
い
る
と
き
に
お
口
の
中
で
む
し

歯
の
原
因
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
の

で
、
寝
る
前
は
必
ず
磨
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
に
慣
れ
て

き
た
ら
、
ミ
ル
ク
や
離
乳
食
が
終

わ
る
度
に
磨
く
よ
う
徐
々
に
回
数

を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。た
だ
し
、

無
理
に
磨
く
と
痛
が
っ
た
り
歯
磨

き
を
嫌
が
っ
た
り
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
乳
児
の
様
子
を

見
な
が
ら
機
嫌
の
よ
い
と
き
に
歯

磨
き
を
進
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
初
め
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ご
不
明

な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
近
隣

の
歯
科
医
院
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　
お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 	

生
後
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

が
い
ま
す
。
つ
い
最
近
下
の
前
歯

が
生
え
て
き
ま
し
た
。
歯
磨
き
は

し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

 

回
答 	

乳
児
は
ち
ょ
う
ど
生
後
６

カ
月
ご
ろ
か
ら
乳
歯
が
生
え
始
め
、

徐
々
に
そ
の
本
数
が
増
え
て
い
き

ま
す
。
歯
磨
き
は
１
本
で
も
乳
歯

が
生
え
て
き
た
段
階
で
始
め
て
く

だ
さ
い
。
乳
歯
が
生
え
た
そ
の
日

か
ら
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
生
じ
ま

す
。
特
に
、
離
乳
食
が
始
ま
る
と

食
べ
た
物
が
歯
に
つ
ま
り
や
す
く

な
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
ず
初
め
は
、
乳
児
が
歯
磨
き

に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ

さ
い
。
歯
磨
き
は
初
め
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
以
外
を
口
に
入
れ
る
行

為
で
す
。
歯
磨
き
の
習
慣
を
つ
け

る
た
め
に
歯
ブ
ラ
シ
を
く
わ
え
さ

せ
る
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
い
き
な
り
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
の

は
不
安
と
い
う
方
は
、
ガ
ー
ゼ
磨

き
か
ら
行
う
と
よ
い
か
と
思
い
ま

す
。
ぬ
る
ま
湯
で
湿
ら
せ
た
清
潔

な
ガ
ー
ゼ
を
指
に
巻
き
、
そ
っ
と

優
し
く
歯
に
つ
い
た
汚
れ
を
拭
き

取
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
衛
生

面
を
考
え
て
、
使
い
捨
て
の
ガ
ー

ゼ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

第
86
回 

乳
児
の
歯
磨
き

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

８月は「電気使用安全月間」です。
［プラグはまっすぐしっかりと差し込みましょう］ 20



吉野川市の認知症
サポーター養成講座
を受講された方は延
5,151人います!!

日　程
・

場　所

1 ９月１日（金）  山川公民館　１階ホール

2 10 月４日（水）  川島公民館　大和室

3 11 月 2 日（木）  日本フネン市民プラザ　２階　多目的室（大）

午後１時 30 分～３時（受付：午後１時より開始）

内　容
１）認知症とは	 ２）認知症の症状　　３）認知症の予防
４）認知症の方への接し方	 ５）認知症サポーターとは
※受講された方にテキストおよび認知症サポーターカードを無料配布します。

講　師 キャラバン・メイト（徳島県キャラバン・メイト養成研修受講者）

申し込み

吉野川市地域包括支援センター（☎ 22-2744）へ申し込みください。
1  ９月１日（金）開催分	 ８月 25 日（金）まで
2 10 月４日（水）開催分	 ９月 27 日（水）まで
3 11 月２日（木）開催分	 10 月 26 日（木）まで
※定員に限りがありますので希望の方は早めに申し込みください。

認知症サポーター養成講座を開催します!!

令和５年度  認知症普及啓発講演会

～みなさんも『認知症サポーター』になりませんか～

●問い合わせ・申し込み　吉野川市地域包括支援センター　☎22-2744　℻22-2746

●認知症サポーターとは　
　認知症サポーターは「なにか」特別
なことをする人ではありません。認知
症を正しく理解し、地域や職場で認知
症の人や家族を、温かく見守り支える

『応援者』です。

入場
無料

〜認知症の予防と対応〜
講　　師 　永廣　信治 先生（吉野川病院　病院長）

日　　時 　９月 22 日（金）　午後２時～４時

場　　所 　日本フネン市民プラザ　２階　多目的室（大）

申し込み 　吉野川市地域包括支援センターまで連絡してください。

８月は「電気使用安全月間」です。
［電気コードや差し込みプラグは点検しましょう］21



【材料（２人分)】
● はるさめ  8g
● にんじん 10g
● キャベツ 60g
● きゅうり 20g
● ハム 10g

● さとう 小さじ 2
● うすくちしょうゆ 
 小さじ 1
● 米酢 小さじ 1
● ごま油 
 小さじ 1/2

バンサンスー
夏場にあっさり、つるっと食べられる、野菜をたっぷり使った給食で人気の「バンサンスー」を紹介します。

❶ はるさめは、茹でてザルにあげ水で冷ました後、水気
を切っておく。

❷ 調味料を合わせて調味液を作っておく。
❸ にんじん、キャベツは、千切りにして塩ゆでをしておく。
きゅうりは、輪切りまたは千切りにしてさっと塩ゆで
をする。ハムは、千切りにしておく。

❹ ❸をザルにあげて冷まし、水気をぎゅっとしぼる。
❺ ボールに、はるさめ、野菜を入れて調味液を加え混ぜ
合わせてできあがり。

●学校給食では野菜をすべて加熱して
　います。家庭で作るときは、きゅうりは
　塩もみしてください。
●好みに合わせて、はるさめの量を増やした
り錦糸卵を加えたりしても良いです。

わくわくレシピ

調
味
液

調理の
Point

子育て支援課　TEL 22-2266  FAX 22-2245

吉野川市子育て支援施設の行事予定 9月

子育て支援室 ほたるルーム
住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

１日㈮
８日㈮
15日㈮
22日㈮

作ってみよう！
絵本の読み聞かせ
親子ふれあい遊び
身体計測

地域子育て
支援センター かもめ元気クラブ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

７日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

楽器で遊ぼう
作ってあそぼう
絵本の読み聞かせ
ベビーマッサージ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

６日㈬
20日㈬

祖父母へのハガキを作ろう
絵本読み聞かせ

子育て支援室 もうもうあいランド
住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

13日㈬
15日㈮
20日㈬
29日㈮

絵本の読み聞かせ
作ってみよう！
身体計測
親子ふれあい遊び

※月間行事予定表は二次元コー
ドでご確認ください。

※各施設にも月間行事予定表を
備え付けています。

※詳しくは、各施設
へ直接問い合わせ
ください。

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

14日㈭
19日㈫
25日㈪

硬筆教室
ダルクローズリトミック
絵画教室
身体と心を美しくする合気道

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

９日㈯
12日㈫
20日㈬
27日㈬

チャイルドマッサージ
絵画教室
硬筆教室
絵本の読み聞かせ

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

９日㈯
11日㈪
25日㈪

サッカー教室
敬老の日プレゼント制作
おやつ作り

地域子育て
支援センター 山瀬わんぱく広場
住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

４日㈪
７日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

子育て相談（発達等）
ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
作って遊ぼう
運動遊び

●児童館

子育て支援室 ちびっこドーム
住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島かもめこども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木・金
午前９時～午後３時

４日㈪
14日㈭
19日㈫
26日㈫
28日㈭

お誕生会「８・９月生まれ」
敬老の日のプレゼント作り
ベビーヨガ＆マッサージ
ダルクローズリトミック
ジョン＆マリ先生の英語で
遊ぼう！

子育て支援センター ちびっこプラザ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（日本フネン市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
水～月
午前９時～午後５時

11日㈪
14日㈭
20日㈬
27日㈬
28日㈭

29日㈮

赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ
子育てママのトータルケア
絵本の読み聞かせ
育児相談／身体計測
ママのためのリフレッシュマッ
サージ＆産後ケアアドバイス
８月・９月生まれの誕生会・写真撮影

子育て支援館 ぶどうの木
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

13日㈬
14日㈭

26日㈫

イザヤ先生と英語で遊ぼう！
お誕生会
おじいちゃんおばあちゃんと
あそびましょう♪
ふきこおばさんとあそぼう！

●地域子育て支援拠点施設

●子育て支援施設

６日㈬、７日㈭

８月は「電気使用安全月間」です。
［電気は無駄なく上手に使いましょう］ 22



【材料（２人分)】
● はるさめ  8g
● にんじん 10g
● キャベツ 60g
● きゅうり 20g
● ハム 10g

● さとう 小さじ 2
● うすくちしょうゆ 
 小さじ 1
● 米酢 小さじ 1
● ごま油 
 小さじ 1/2

バンサンスー
夏場にあっさり、つるっと食べられる、野菜をたっぷり使った給食で人気の「バンサンスー」を紹介します。

❶ はるさめは、茹でてザルにあげ水で冷ました後、水気
を切っておく。

❷ 調味料を合わせて調味液を作っておく。
❸ にんじん、キャベツは、千切りにして塩ゆでをしておく。
きゅうりは、輪切りまたは千切りにしてさっと塩ゆで
をする。ハムは、千切りにしておく。

❹ ❸をザルにあげて冷まし、水気をぎゅっとしぼる。
❺ ボールに、はるさめ、野菜を入れて調味液を加え混ぜ
合わせてできあがり。

●学校給食では野菜をすべて加熱して
　います。家庭で作るときは、きゅうりは
　塩もみしてください。
●好みに合わせて、はるさめの量を増やした
り錦糸卵を加えたりしても良いです。

わくわくレシピ

調
味
液

調理の
Point

地域おこし
協力隊レポート

『
美
郷
の
梅
干
し
』

　
皆
さ
ん
、
知
っ
て
ま
し
た
？

　
吉
野
川
市
美
郷
の
梅
は
２
０
１
９

年
に
全
国
観
光
特
産
士
会
の
日
本
観

光
特
産
大
賞
に
て
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

賞
で
金
賞
を
受
賞
し
て
る
ん
で
す
!! 

美
郷
の
梅
っ
て
本
当
に
貴
重
な
存
在

な
ん
で
す
!

　
「
梅
酒
特
区
」
に
も
認
定
さ
れ
て

い
る
美
郷
で
す
が
、
梅
酒
の
み
な
ら

ず
梅
農
家
の
方
自
ら
が
梅
の
加
工
品

（
梅
干
し
、
梅
エ
キ
ス
、
梅
肉
）
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
美
郷
の
梅
干
し
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
美
郷
の
梅
干
し
は
果
肉
が
柔
ら
か

く
、
昔
な
が
ら
の
手
法
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
美
郷
の
梅
で
も
あ
る
竜
狭

小
梅（
り
ゅ
う
き
ょ
う
こ
う
め
）は
、

お
に
ぎ
り
な
ど
に
使
い
や
す
く
、
人

気
の
梅
干
し
で
す
!

　
今
の
時
期
塩
漬
け
し
た
梅
を
夏
の

暑
い
日
差
し
を
利
用
し
て
天
日
干
し

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
! 

梅
農
家
さ

ん
は
大
量
の
梅
を
手
作
り
の
す
だ

れ
に
乗
せ
て
天
日
干
し
を
し
ま
す
。

ひ
っ
く
り
返
す
作
業
や
ヘ
タ
を
取
る

作
業
は
全
て
手
作
業
で
す
。
こ
れ
が

ま
た
大
変
な
作
業
で
時
間
が
か
か
る

作
業
だ
そ
う
で
す
。

　
天
日
干
し
の
後
は
、
赤
紫
蘇
で
梅

を
漬
け
て
い
き
ま
す
。
赤
紫
蘇
も
農

家
さ
ん
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
紫
蘇

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
紫
蘇
は
茎

以
外
の
と
こ
ろ
が
使
わ
れ
て
お
り
、

そ
れ
に
よ
り
綺
麗
な
赤
色
に
な
る
そ

う
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
着
色
料
や
保

存
料
は
一
切
使
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
当
た
り
前
に
お
弁
当
に

入
っ
て
い
た
り
、
朝
ご
は
ん
と
一
緒

に
食
べ
た
り
し
て
い
る
美
郷
の
梅
干

し
で
す
が
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　
梅
農
家
さ
ん
が
す
べ
て
手
作
業
で

手
間
暇
か
け
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る

梅
干
し
だ
か
ら
こ
そ
お
い
し
い
ん
で

す
ね
! 

夏
の
時
期
、
熱
中
症
対
策

に
も
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ぜ

ひ
、
自
然
の
旨
味
だ
け
を
使
っ
た
美

郷
の
梅
干
し
を
一
度
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
!

Vol.

03
今月の
地域おこし協力隊

田岡 若葉 隊員

使
う

↑

→
使
わ
な
い

特殊詐欺、悪質商法の入り口は固定電話。留守番電話機能の活用を！
阿波吉野川警察署生活安全課23



る
た
め
に
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
保
険
料
を
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

な
ら
び
に
任
意
加
入
被
保
険
者

は
、
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、

受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
人

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
任
意
加
入
被
保
険
者

　
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

②
付
加
保
険
料
の
月
額

　
４
０
０
円

③
付
加
年
金
額

付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」で
す
。

※
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込

み
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※
国
民
年
金
基
金
へ
加
入
し
て
い

る
方
は
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
で
は
、
年
金
事
務
所

と
同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

各
種
年
金
の
請
求
や
届
け
書
の
受

け
付
け
も
可
能
で
す
。
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
１
カ
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
８
月
24
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
９
月
28
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
２
階
相
談
室
21

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
に
よ
り

年
金
記
録
を
確
認
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
心
配
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
電
話

い
た
だ
く
か
、
思
い
当
た
る
状
況

を
メ
モ
し
て
い
た
だ
き
、
年
金
事

務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

自
動
音
声
２
番

　
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
方
は
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　
将
来
の
受
け
取
り
額
を
増
額
す

年
金
記
録
の
確
認
は
お

済
み
で
す
か
？

付
加
保
険
料
の
納
付
の

案
内

保
険
料
の
免
除
期
間・
納

付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談
実
施（
予
約
制
）

国
民
年
金
だ
よ
り

令和5年9月24日 新卒採用試験

208,800円～
＊生活支援員・作業療法士・理学療法士・看護師
   調理員・事務員を募集します。 https://lucina-udatsu.com/

月収

社会福祉法人徳島県手をつなぐ育成会

障害者支援施設 ルキーナ・うだつ
TEL0883-53-2411  美馬市脇町字小星631-1

乗員の命を守ってくれるシートベルトやチャイルドシート。
車両発進前に全席で正しく着用できているか確認を！  阿波吉野川警察署交通課 24



フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会

川島図書館 　☎ 25-3141　℻ 25-5382

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　水曜日、祝日、月末資料整
理日（８月 31日㈭、９月 29日㈮）

◆なつやすみ★えいが会
　と　き　８月 19日㈯
　　　　　午前 11時～正午
　ところ　川島図書館２階
◆音読の会によるおはなし会「季節の絵本と紙芝居」
　と　き　９月 16日㈯
　　　　　午前 11時～ 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
※上記イベントはすべて参加無料です。
◆写真展「或る交差点の近くⅡ～麻植注連縄保存

会活動の一端～」川村 泰史
　と　き　８月 27日㈰まで
　ところ　川島図書館１階ロビー
※入場無料です。

鴨島図書館（日本フネン市民プラザ３階）
☎ 22-2004　℻ 22-2014

開館時間　午前９時～午後７時
８月、９月の休館日　火曜日、月末資料整理日（８
月 31日㈭、９月 29日㈮）

◆おはなし会
　と　き　毎週土曜　午前 10時 30分～ 11時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
　●よみっこ★か～ものおはなし会
　と　き　９月９日㈯
　　　　　午前 10時 30分～ 11時　
　●ジョン＆マリアンとあそぼう♪
　（英語でおはなし会）
　と　き　９月 16日㈯
　　　　　午後３時 30分～４時
　●おはなし「ふわり」タイム
　と　き　９月 23日㈯㈷
　　　　　午前 10時 30分～ 11時
◆絵本の読み聞かせ講座
　と　き　９月４日㈪　午後２時～３時 30分
　ところ　日本フネン市民プラザ２階
　　　　　多目的室（中）
　講　師　中 洋子さん
　　　　　（とくしまおはなしを語る会　代表）
※申し込みが必要です（電話受付も可）。

※上記イベントはすべて参加無料です。
★イベントの詳細は鴨島図書館のHP・Instagramを
　ご覧ください。

山川図書館 　☎ 42-5222　℻ 26-4101

開館時間　午前 10時～午後６時
８月、９月の休館日　月曜日、祝日、振替休日（９月
19日㈫）、月末資料整理日（８月31日㈭、９月29日㈮）

◆子どもえいが会
　と　き　９月２日㈯　午後２時～（１時間程度）
　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂４　１話～５話」
◆おはなし会
　と　き　９月９日㈯　午後２時～（30分程度）
　対　象　幼児から絵本に関心のある一般の方まで
　内　容　おはなしグループ「まんぷく座」による
　　　　　絵本の読み聞かせ
※上記イベントはすべて参加無料です。
　場所は山川図書館 会議室です。
◆会議室の自習利用
　山川図書館会議室を学生の方々は自習に利用で
きます。
※夏休み期間以外でも利用できます。
※ただし休館日およびイベント開催日は利用できません。

図書館だより

HP ▲ Instagram▲
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青
少
年
育
成
補
導

は
し
っ
て  
は
し
っ
て

鴨
島
第
一
中
学
校
一
年
　
笠
井 
優
奈

は
し
っ
て
　
は
し
っ
て

ち
ょ
っ
と
　
お
ひ
る
ね

は
し
っ
て
　
は
し
っ
て
　

ご
は
ん
を
　
た
べ
る

は
し
っ
て
も
　
は
し
っ
て
も

ま
だ
ま
だ
　
げ
ん
き

ぼ
く
は
　
は
し
る
の
が

だ
い
す
き

だ
っ
て
　
は
し
っ
た
あ
と
の

お
ひ
る
ね
や

ご
は
ん
が

と
っ
て
も
た
の
し
い
か
ら

み
ん
な
も
　
そ
う
で
し
ょ
う
？

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
18
号
」よ
り

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

　
長
い
夏
休
み
も
半
分
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
か
。
残
り
の
夏
休
み
も
安
全
に

気
を
つ
け
て
、
充
実
し
た
日
々
に

し
ま
し
ょ
う
。

吉野川店
New

吉野川市鴨島町西麻植字麻植市56-28　TEL.0883-24-3171
●定休日 月曜・第2火曜　●営業時間 9：30～18：00（サービス入庫受付は17：00まで）

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

雑貨・ギフトのお店
リトルバード

移転オープン
しました

鴨島町上下島17-1（マクドナルド鴨島店の南側）   ☎0883-24-8181
【定休日】 日曜・祝日    【営業時間】 10：00～18：00 「事業再構築補助金により作成」

「
い
か
の
お
す
し
」
で
不
審
者

を
撃
退
!

①
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て

い
か
な
い

②
知
ら
な
い
人
の
車
に

の
ら
な
い

③
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

お
お
き
な
声
で
叫
ぶ

④
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
げ
る

⑤
大
人
に
す
ぐ

し
ら
せ
る

　
危
険
な
場
面
に
遭
遇
し
た
と

き
、
こ
の
「
い
か
の
お
す
し
」
で
、

安
全
・
安
心
に
子
ど
も
が
地
域

で
活
動
で
き
る
よ
う
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
も
一
緒
に
覚
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
方
と
お
互
い
顔
見
知
り
に

な
っ
て『
知
ら
な
い
人
』か
ら『
知
っ

て
い
る
人
』
へ
の
変
身
も
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。

　
家
庭
・
地
域
で
非
行
や
不
審
者

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ

う
。連

絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０

℻
25-

６
６
２
１

非
行
防
止
は
家
庭
や
地
域
か
ら
!

★
夏
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
!

　
夏
休
み
は
気
が
緩
み
や
す
く
解

放
感
か
ら
子
ど
も
が
非
行
に
走
り

や
す
い
時
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
、
夜
遊
び
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に

よ
る
犯
罪
に
ま
き
こ
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る

非
行
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
!

★
子
ど
も
の
生
活
に
関
心
を
も
つ

●「
う
ち
の
子
は
大
丈
夫
」
な
ど

と
思
わ
ず
、
し
っ
か
り
注
意
し
て

見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
外
出
や
帰
宅
時
間
な

ど
を
把
握
し
、
子
ど
も
が
外
出
す

る
時
は
『
行
き
先
、
誰
と
、
何
を
、

帰
宅
時
間
』
な
ど
聞
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
夜
遅
く
に
出
歩
い
た
り
、
無
断

外
泊
し
た
り
し
て
い
な
い
か
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
が
日
頃
、
誰
と
遊
ん
で

い
る
か
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
、
あ
い
さ
つ
や
会
話

な
ど
、
子
ど
も
と
接
す
る
時
間
を

心
が
け
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
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阿波おどり

　阿波藍の販売で莫大な富を得た藍商人は、徳島の花柳界

での型破りな豪遊でお座敷芸として踊られていた阿波おどり

を洗練した踊りにし、また、藍商人の大坂市場への進出は上方文化の交流を促し、阿波おど

りのリズムに影響を与えたと言われています。阿波おどりは徳島の歴史と風土が育んだ郷土

芸能です。

　コロナ禍前までは、毎年８月14～16日の間、鴨島駅前中央通りに演舞場が開設され、阿

波おどりが実施されていました。

　鴨島駅前中央通り

は、藍商の本・北カ

ネマン家が社長を務

める徳島鉄道（株）

が開設した鴨島駅か

ら、本カネマン藍屋

敷跡地（現在の日本

フネン市民プラザ）

の西脇を通る幹線道

路でもあります。

　現在の鴨島駅前中

心市街地の中心とな

る都市計画道路です。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

第
57
回

日本遺産

藍のふるさと阿波
～日本中を染め上げた
　　　至高の青を訪ねて～
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よしのがわ市民カレンダー
８月 行事・イベント

9 水

10 木 行政相談10:00～12:00
（市役所本館２階相談室）

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 鴨島阿波おどり大会（P4）

17 木
行政相談10:00～12:00（美郷支所会
議室）、人権相談13:30～16:00（山川
地域総合センター２階２０４会議室）

18 金
司法書士による無料法律相談
10:00～12:00

（市役所東館２階事務協議室２１）

19 土 LGBTQ電話相談16:00～19:00
☎080-3164-2230

20 日 徳島ヴォルティスホームゲーム（Ｐ14）
吉野川マルシェ（P16）

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

◦介護予防教室・リハビリ教室（P20）
◦吉野川市子育て支援施設 ９月の行事予定（P22）
◦図書館だより（P25）

９月 行事・イベント

1 金

2 土

3 日

4 月 行政相談10:00～12:00
（山川支所２０３会議室）

5 火 行政相談13:00～15:00
（川島公民館会議室）

6 水

7 木

8 金

9 土 2023年度第３回
LGBTQコミュニティスペース（P11）

10 日 FC徳島ホームゲーム（Ｐ14）
徳島ヴォルティスホームゲーム（Ｐ14）

11 月

12 火

13 水

14 木
行政相談10:00～12:00（市役所本館
２階相談室）、人権相談13:30～16:00

（吉野川市交流センター１階和室）

15 金
司法書士による無料法律相談
10:00～12:00

（市役所東館２階事務協議室２１）

【夜間・在宅当番医】
◦平日／ 18 時～ 22 時
◦休日／９時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
◦吉野川市ホームページにも掲載しています。
◦日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
◦変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域

連合（☎ 26-1190）で確認の上、受診してください。
【小児救急医療体制】
◦徳島市夜間休日急病診療所（☎ 088-622-3576）
◦県立中央病院（☎ 088-631-7151）

〈 月～土 〉
　８時 30 分～ 19 時 30 分	 最寄りの医療機関
　19 時 30 分～ 22 時 30 分	 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時	 県立中央病院

〈 日・祝日 〉
　９時～ 12 時 30 分	 徳島市夜間休日急病診療所
　13 時 30 分～ 17 時	 徳島市夜間休日急病診療所
　18 時～ 22 時 30 分	 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時	 県立中央病院
◦吉野川医療センター（☎ 26-2222）
　診療日　第２・第４日曜日	 診療時間　午前中（直接問い合わせください）

再
生

紙
と

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
。
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と

植
物

油
イ
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キ

を
使

用
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※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

2023年（
令

和
５

年
）８

月
号

通
巻

227号
広
報
よ
し
の
が
わ
8

※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

夜間・休日
在宅当番医

糸田川クリニック
☎ 24-7555

古本内科クリニック
☎ 24-7377

山下耳鼻咽喉科クリニック
☎ 42-7533

美摩病院
☎ 24-2957

麻名内科外科クリニック
☎ 26-0020

渡辺医院
☎ 24-7177

四宮医院
☎ 25-2016

杉山医院
☎ 25-2802

松永医院
☎ 42-2110

矢田医院
☎ 25-2006

木村内科胃腸科
☎ 24-6413

さくら診療所
☎ 42-5520

谷医院
☎ 42-2353

鈴木内科（敷地）
☎ 24-5880

岸整形外科
☎ 25-3133

鈴木内科（喜来）
☎ 24-3413

大内整形外科
☎ 24-3058

鴨島病院
☎ 24-6565

かなめ小児科内科クリニック
☎ 26-0310

糸田川眼科
☎ 24-2531

工藤内科医院
☎ 42-3113

高橋皮膚科クリニック
☎ 24-5122

中西内科クリニック
☎ 42-6755

市内での火災・救急出動	 （※累計は令和５年１月からのもの）

火災 ５月 累計 救急出動 ５月 累計
１件 ３件 187 件 899 件

夜間・休日
在宅当番医

井内内科
☎ 24-3070

リバーサイドクリニック岡田
☎ 24-8884

知恵島皮膚科診療所
☎ 36-9012

石原内科循環器科
☎ 24-2536

グリーン耳鼻咽喉科
☎ 24-2488

森住内科医院
☎ 22-3010

松永医院
☎ 42-2110

山下耳鼻咽喉科クリニック
☎ 42-7533

麻名内科外科クリニック
☎ 26-0020

あおいそら在宅診療所
☎ 22-1311

さくら診療所
☎ 42-5520

かなめ小児科内科クリニック
☎ 26-0310

渡辺医院
☎ 24-7177

四宮医院
☎ 25-2016

杉山医院
☎ 25-2802

本号に掲載している各種行事・イベントなどは、開催を中止または延期する場合がありますので、
詳しくは担当課もしくは主催者に問い合わせください。

今月の税 国民健康保険税　第２期 納期限
８月 31 日㈭
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