
 
 

 
こども園の生活の流れ

 時間 ０歳児　 時間 １・２歳児

 7:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9:15 

 
 
 
 
 
 
11:00 
 
 
 
 
 
12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:00 
16:30 
18:30 
 
19:00

・開園 

・随時登園 

・保護者からの連絡事項 

の引き継ぎ  

・連絡帳の確認 

・健康状態観察・検温 

・持ち物の整理 

・好きな遊び 

・片付け 

・おむつ交換・手洗い 

・おやつ 

 

 

・保育教諭や友達とふれ合って　　遊

ぶ（生活） 

・午前睡（個々に合わせて） 

・おむつ交換 

・給食の準備（手洗い・エプロン） 

・給食（離乳食） 

 

・おむつ交換 

・着替え 

・ミルク（個々に合わせて） 

・検温 

・午後睡（個々に合わせて）　　　　　　　 

 

・目覚め　　　 

・おむつ交換 

　　　　　　　　　 

 

・離乳食（2 回食） 

・ミルク（個々に合わせて） 

・検温 

・おむつ交換（着替え等） 

 

・好きな遊び 

 

・服装等異常の有無の点検 

・連絡事項の確認 

 

・随時降園 

・延長保育開始(短時間児) 

・延長保育開始（短・標準時間児） 

 

・閉園

7:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
11:15 
 
 
 
 
 
12:40 
 
 
 
 
 
 
15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:00 
16:30 
18:30 
 
19:00

・開園 

・随時登園 

・保護者からの連絡事項 

の引き継ぎ 

・健康状態観察・検温 

・持ち物の整理 

・自ら選んだ遊び 

・片付け 

・排泄・手洗い 

・おやつ 

 

・保育教諭や友達と 

かかわって遊ぶ（生活） 

 

 

・片付け 

・排泄 

・給食の準備（手洗い・エプロン） 

・給食 

・片付け 

・歯磨き 

 

・午睡準備 

・排泄・着替え 

・午睡開始　 

　　　　　　 

 

・目覚め 

・排泄・手洗い　　 

・おやつ 

・検温 

・排泄 

 

 

 

・自ら選んだ遊び 

 

・服装等異常の有無の点検 

・連絡事項の確認 

 

・随時降園 

・延長保育開始(短時間児) 

・延長保育開始（短・標準時間児） 

 

・閉園



 

 
こども園の生活の流れ

 時間 ３・４・５歳児（1 号認定）　　　　　　 時間 ３・４・５歳児（2号認定）

 7:30 
8:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 
 
 
 
 
 
 
11:30 
 
 
 
 
 
 
 
13:30 
 
 
 
 
14:00

・開園 

・随時登園 

・保護者からの連絡事項の引き継ぎ 

・健康状態の観察 

・所持品の始末 

・自ら選んだ遊び 

・片付け 

 

 

・保育活動 

　　（個々・グループ・クラス） 

・片付け 

・排泄・手洗い 

・給食の準備 

 

 

・給食 

・片付け 

・歯磨き 

・掃除 

 

・自ら選んだ遊び 

 

・降園準備（1 号認定児） 

・絵本の読み聞かせ、ミーティング 

・身体・服装等の異常の有無の点検 

・保護者への連絡事項の確認 

・降園

7:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 
 
 
 
 
 
 
11:30 
 
 
 
 
 
 
13:30 
 
 
 
 
 
 
 
15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:00 
16:30 
 
18:30 
19:00

・開園 

・随時登園 

・保護者からの連絡事項の引き継ぎ 

・健康状態の観察 

・所持品の始末 

・自ら選んだ遊び 

・片付け 

 

 

・保育活動 

　　（個々・グループ・クラス） 

・片付け 

・排泄・手洗い 

・給食の準備 

 

 

・給食 

・片付け 

・歯磨き 

・掃除 

 

・午睡準備 

・絵本の読み聞かせ、ミーティング 

・午睡開始 

 

 

・目覚め 

・排泄・手洗い 

 

・おやつ 

 

・自ら選んだ遊び 

 

 

 

・身体・服装等の異常の有無の点検 

・保護者への連絡事項の確認 

 

 

・随時降園 

・延長保育開始（短時間児） 

 

・延長保育開始（短・標準時間児） 

・閉園

  
 
 
 
15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:30 
19:00

・預かり保育 

（1 号認定児；10 回／月） 

 

・おやつ 

 

＊2 号認定と同じ流れ 

 

 

 

 

・随時降園 

 

 

・延長保育開始 

・閉園


