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市長としゃべらんで
明石 眞和 氏 × 原井 敬 市長

トーク
企画

対談日 10月11日
かわしま未来塾代表 兼
川島えがお倶楽部代表

市
長　
よ
く
新
聞
な
ど
に
活
動
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

明
石　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
い
ろ
い
ろ
な
知

り
合
い
が
い
て
、
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

市
長　
コ
ロ
ナ
が
広
ま
っ
た
と
き
も
い
ち
早

く
川
島
城
の
前
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
掲

げ
ら
れ
た
り
、
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
が

多
い
な
と
感
じ
ま
す
。

明
石　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
す
ご
く
軽
い
ん
で
。
思
い
つ
い
た
ら

動
か
ん
と
お
れ
ん
性
格
な
ん
で
す
よ
。
マ
ス

ク
が
品
薄
の
時
期
に
は
メ
ン
バ
ー
が
手
作
り

し
た
マ
ス
ク
を
配
っ
た
り
し
ま
し
た
。

市
長　
そ
う
い
う
き
め
細
や
か
な
と
こ
ろ
に

手
が
届
く
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
素
晴

ら
し
い
で
す
よ
ね
。
団
体
だ
っ
た
ら
取
り
ま

と
め
の
時
間
が
必
要
で
、
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
す
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
し
ま
す
け
ど
、

か
わ
し
ま
未
来
塾
さ
ん
は
本
当
に
早
い
で
す

よ
ね
。

明
石　
今
何
が
必
要
な
の
か
と
い
う
情
報
を

集
め
る
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
人
と
交
流
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。
や
り
ま
す
と
先
に
宣
言

し
て
行
動
せ
な
あ
か
ん
よ
う
に
自
分
を
追
い

込
ん
で
い
ま
す
（
笑
）。

市
長　
残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
が
昨
年
に
引
き
続
き
中
止
と
な

り
ま
し
た
よ
ね
。
そ
う
な
る
と
活
動
自
体
に

間
が
空
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
間
先
ほ
ど
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
よ
う
な
き

め
細
や
か
な
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
は
、
つ

な
が
り
を
維
持
し
て
い
く
上
で
大
事
な
こ
と

市
長　
本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
ま
ず
自
己
紹

介
を
兼
ね
て
か
わ
し
ま
未
来
塾
を
設
立
し
た

経
緯
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

明
石　
は
い
。
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
ず
っ

と
川
島
町
で
す
。
平
成
16
年
に
合
併
し
て
鴨

島
や
山
川
、
美
郷
の
よ
う
に
川
島
町
も
活
性

化
さ
せ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

川
島
町
で
何
を
売
り
に
し
た
ら
い
い
か
、
い

ろ
い
ろ
考
え
た
ん
で
す
け
ど
、
川
島
町
は
昔
、

教
育
と
文
化
の
町
を
ず
っ
と
う
た
っ
て
た
ん

で
す
よ
。
そ
の
こ
と
も
あ
っ
て
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
と
も
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
イ
ベ

ン
ト
が
一
番
い
い
か
な
と
。
イ
ベ
ン
ト
を
し
た

後
に
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

こ
う
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
そ
し
て

「
川
島
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
を
15
年
ぶ
り
に
復

活
さ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
か
わ
し
ま
未

来
塾
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
始
め

て
い
く
う
ち
に
、
次
は
川
島
高
校
の
生
徒
と

一
緒
に
町
内
の
ご
み
拾
い
を
し
よ
う
と
か
、
あ

す
た
む
ら
ん
ど
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
に
星
を
み
せ
て
あ
げ
よ
う
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
文
化
的
な
行
事
が
浮
か
ぶ
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
て
。
一
番
は
川
島
町
の
活
性

化
と
い
う
目
的
で
か
わ
し
ま
未
来
塾
を
設
立

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

川
島
町
の
地
域
活
性
化
の

た
め
に
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　「市長としゃべらんで」第７回目の今回は、日ごろから地域活性化のために活動されている「かわし
ま未来塾」代表の明石眞和さんをお招きし、ふるさと「川島町」に対する思いや今後の抱負などを語っ
ていただきました。
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原
井 

敬 

市
長

明あ
か

石い
し 

眞ま
さ

和か
ず 

氏

か
わ
し
ま
未
来
塾
代
表

川
島
え
が
お
倶
楽
部
代
表

き
に
み
ん
な
の
気
持
ち
が
も
う
一
回
盛
り
上

が
っ
て
力
を
合
わ
せ
て
や
ろ
う
と
い
う
こ
と

に
な
る
の
か
と
い
う
の
が
不
安
で
し
て
。
自

分
の
周
り
に
は
密
に
連
絡
を
と
っ
た
り
し
と

る
ん
で
す
け
ど
ね
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
わ
か
り
ま
し
た
。
あ
と
、

「
川
島
え
が
お
倶
楽
部
」
と
い
う
会
社
も
立
ち

上
げ
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
設
立
の

経
緯
も
お
話
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

明
石　
か
わ
し
ま
未
来
塾
を
立
ち
上
げ
て
、

自
分
た
ち
の
会
費
や
、
イ
ベ
ン
ト
で
近
隣
の

企
業
さ
ん
に
出
し
て
い
た
だ
い
た
広
告
料
で

ず
っ
と
維
持
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
資
金

が
枯
渇
し
ま
し
て
。
資
金
が
無
く
な
っ
た
の

で
や
め
る
と
い
う
の
は
悔
し
い
の
で
、
活
動

を
維
持
し
て
い
け
る
術
を
考
え
な
い
と
い
か

ん
な
と
い
う
こ
と
で
、
川
島
え
が
お
倶
楽
部

と
い
う
合
同
会
社
を
私
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
こ
で
利
益
が
出
た
ら
そ
の
利
益
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
還
元
し
た
り
、
地
元
の
小
中

学
校
に
少
し
で
も
還
元
で
き
た
ら
い
い
な
と

い
う
の
が
こ
の
会
社
の
設
立
の
目
的
だ
っ
た

ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
川
島
の
こ
と
を
こ
ん

な
に
一
生
懸
命
し
て
く
れ
る
ん
や
っ
た
ら
な
ん

で
も
協
力
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
的
な
気
持
ち
が
芽
生
え
る
川
島
町
の
人
が

た
く
さ
ん
増
え
て
き
て
、
良
い
効
果
も
だ
い

ぶ
出
て
き
ま
し
た
。
川
島
町
に
は
学
駅
と
い

う
入
学
時
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

の
で
、
地
元
で
獲
れ
た
お
米
を
「
入
学
米
」

と
い
う
名
前
で
売
り
出
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、

今
取
り
組
ん
で
い
る
最
中
で
す
。

　
か
わ
し
ま
未
来
塾
の
活
動
を
し
て
い
く
中

で
課
題
も
見
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
あ
た
り
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

明
石　
や
っ
ぱ
り
コ
ロ
ナ
が
一
番
の
障
害
に

な
っ
て
ま
す
よ
ね
。
会
を
開
い
て
、
住
民
の

方
の
意
見
を
集
約
し
た
い
ん
で
す
け
ど
、
接

触
す
る
機
会
を
失
わ
れ
と
る
ん
で
な
か
な
か

本
音
が
聞
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
ど
う
や
っ

て
住
民
の
声
を
聞
く
か
と
い
う
の
が
一
番
の

課
題
で
す
ね
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
お
考
え
で
す
ね
。

明
石　
あ
と
は
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
き
た
と

だ
な
と
思
い
ま
す
。

明
石　
ミ
ニ
ま
つ
り
を
７
月
か
ら
毎
月
す
る

予
定
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
計
画
し
て
は
中
止

の
繰
り
返
し
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
10
月
は

よ
う
や
く
で
き
そ
う
で
、
10
月
が
で
き
た
ら

11
月
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
し
て
あ
げ
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
学
校
も
運

動
会
は
お
昼
ま
で
で
、
時
間
短
縮
の
た
め
に

親
子
競
技
を
な
く
し
て
る
と
い
う
話
な
ん
で

す
よ
。
ほ
な
、
ミ
ニ
ま
つ
り
で
親
子
競
技
を

し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
２
種
目
考
え
て
準
備

し
て
い
ま
す
。し
か
も
笑
え
る
や
つ
を
ね（
笑
）。

市
長　
か
わ
し
ま
未
来
塾
さ
ん
は
そ
う
い
う

ソ
フ
ト
な
と
こ
ろ
に
手
が
届
き
ま
す
よ
ね
。

明
石　
メ
ン
バ
ー
が
い
い
ん
で
す
よ
。
私
よ

り
メ
ン
バ
ー
の
ほ
う
が
素
晴
ら
し
く
て
能
力

が
あ
る
ん
で
す
。
33
人
の
会
員
と
約
30
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
て
、
会
員
に
は
市
役
所
職

員
、
教
員
、
自
営
業
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
、

異
業
種
と
幅
広
い
年
齢
層
の
集
ま
り
な
の
で
、

考
え
が
偏
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
先
生
方
の
子

ど
も
を
想
う
気
持
ち
、
公
務
員
の
計
画
的
な

考
え
方
、
自
営
業
の
イ
ケ
イ
ケ
の
考
え
な
ど
、

そ
れ
ら
を
融
合
す
る
こ
と
で
良
い
ア
イ
デ
ア

が
生
ま
れ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
利
益

誘
導
す
る
人
は
一
人
も
い
な
い
ん
で
、
そ
れ
が

一
番
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

市
長　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す

ね
。
僕
も
何
度
か
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
け
ど
、
い
ろ
ん
な
職
種
の
人
が
い
ま
す
も

ん
ね
。
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に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。
行
政
と
し
て
も
、

ま
ち
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
は

地
域
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ
か
な
い
と

実
現
で
き
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
吉
野
川
市
の
活
性
化
の
た

め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

明
石　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

人
ぐ
ら
い
の
ツ
ア
ー
で
仁
木
町
に
行
く
段
取

り
を
し
よ
る
ん
で
す
。
そ
こ
で
ワ
イ
ン
の
製

法
を
学
ん
で
、
学
と
山
瀬
の
ベ
リ
ー
Ａ
を
使
っ

た
酸
味
の
あ
る
ワ
イ
ン
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
で

き
た
ら
え
え
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
仁
木
町
は
フ
ル
ー
ツ
王
国
で
、
ワ
イ

ン
は
地
場
産
品
で
す
も
ん
ね
。

明
石　

さ
く
ら
ん
ぼ
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、

あ
ら
ゆ
る
フ
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ン

が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し
い
ん
で
す
よ
。

　

あ
と
は
、
川
島
町
サ
ミ
ッ
ト
を
吉
野
川
市

川
島
町
で
や
ろ
う
と
思
っ
と
る
ん
で
す
。
全

国
に
川
島
町
と
い
う
名
前
の
町
が
10
ぐ
ら
い

あ
っ
て
、
そ
こ
と
連
携
す
る
こ
と
で
物
産
の
交

流
も
生
ま
れ
る
し
、
人
材
の
交
流
も
生
ま
れ

ま
す
よ
ね
。
災
害
時
に
も
困
っ
た
と
き
は
救
援

物
資
を
送
り
合
っ
た
り
し
て
助
け
合
え
ま
す

し
。
10
の
組
織
が
協
力
し
た
ら
救
え
る
人
が

た
く
さ
ん
お
る
ん
か
な
と
思
っ
と
る
ん
で
す
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
で
も
そ
う
い
っ
た
活
動

を
し
て
い
く
に
は
資
金
が
必
要
だ
と
。
そ
れ

で
川
島
え
が
お
倶
楽
部
を
立
ち
上
げ
て
利
益

を
上
げ
て
地
域
に
還
元
し
て
い
く
。
素
晴
ら

し
い
循
環
で
す
ね
。

明
石　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
長
さ

ん
が
選
挙
公
約
や
議
会
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

る
地
域
活
性
化
や
農
業
の
後
継
者
の
育
成
、

全
部
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
な
夢
を
持
っ
て
る

ん
で
す
よ
。

市
長　
明
石
さ
ん
の
よ
う
な
活
動
が
市
内
の

あ
ち
こ
ち
に
出
て
き
た
ら
お
も
し
ろ
い
ま
ち

も
、
こ
れ
を
求
め
て
郵
便
局
に
行
く
と
い
う

人
が
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

明
石　
そ
う
な
ん
で
す
。
孫
に
送
る
と
言
っ

て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
夜
に
販

売
し
て
ほ
し
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
も
お
応
え

し
て
、
か
も
め
ス
イ
ミ
ン
グ
で
も
販
売
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
５
個
で
１
セ
ッ
ト
で
す
か
。

明
石　
は
い
。
な
ぜ
５
個
な
の
か
と
い
う
と
、

１
つ
は
受
験
の
日
ま
で
御
守
り
代
わ
り
に
机

に
置
い
て
勉
強
し
て
く
だ
さ
い
と
。
２
つ
目
は

受
験
の
日
の
朝
に
家
族
で
一
袋
２
合
炊
い
て

食
べ
て
く
だ
さ
い
と
。
３
つ
目
は
昼
の
弁
当
に

入
れ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
。
残
り
は
合
格

し
た
と
き
に
よ
か
っ
た
な
と
い
う
こ
と
で
お

祝
い
米
と
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
と
。
そ
う

い
う
意
味
を
込
め
て
５
個
に
し
ま
し
た
。
市

外
や
県
外
の
人
か
ら
も
た
く
さ
ん
電
話
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
長　
そ
う
い
う
思
い
描
い
た
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
る
ん
で
す
ね
。

　

最
後
に
明
石
さ
ん
が
今
後
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
こ
と
や
抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

明
石　
川
島
町
出
身
の
仁
木
さ
ん
と
い
う
方

が
１
４
３
年
前
、
北
海
道
に
入
植
さ
れ
て
、

仁
木
町
と
い
う
町
を
作
り
ま
し
た
。
私
も
３

年
前
か
ら
仁
木
町
と
物
産
の
交
流
を
し
て
ま

し
て
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で
仁
木
町
の
鮭
や

リ
ン
ゴ
を
販
売
し
た
ら
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
ま

し
た
。
昔
の
交
流
を
復
活
さ
せ
る
た
め
に
準

備
し
よ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
20

市
長　
入
学
米
は
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
ね
。
こ
の
セ
ッ
ト
で
お
い
く
ら

で
す
か
。

明
石　
５
千
円
で
す
。
市
の
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
も
登
録
し
ま
し
た
。

市
長　
ご
家
族
が
受
験
生
に
勝
負
の
日
に
お

米
を
食
べ
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

明
石　
そ
う
な
ん
で
す
。
た
だ
、
学
駅
に
は

置
い
て
な
く
て
、
学
郵
便
局
で
販
売
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
す
ご
く
評
判
が
よ
く
て
。

先
月
は
１
０
０
件
ほ
ど
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

市
長　
郵
便
局
に
用
事
が
あ
る
と
い
う
よ
り

かわしま未来塾
平成30年3月に設立されたボランティア
団体。川島町において、当会の会員およ
び地域住民が連携・協力をより一層深め、
人間性豊かな元気で明るい地域の活性化
と子どもの健全な育成を図るとともにお年
寄りの力になることを目的としている。川
島ふるさとまつりなどのイベントや清掃活
動などさまざまな活動を行っている。

●ホームページアドレス
https://kawashima-mj.jp/

川島えがお倶楽部
令和３年３月に設立された合同会社。川
島町の豊かな自然の中で育てられた農産
物を全国に届けたいという想いから、川
島町の特産品や名産品を生産者から消費
者へ販売サイトを通じ届ける活動を行っ
ている。６次産業化を目指し、Ｂ級品な
どを使用した商品開発も行っている。

●ホームページアドレス
https://kawashima-mj.jp/egao/
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●問い合わせ　新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　　☎088-679-6653　℻088-679-6654
　　　　　　　午前8時30分〜午後7時（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　健康推進課 新型コロナワクチン担当
　　　　　　　☎36-1177　℻22-2260

新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）について
　新型コロナワクチンを２回接種しても、時間の経過とともにワクチンの有効性や免疫原性が低下するこ
とが報告されており、追加接種（３回目接種）の実施についての方針が国から示されました。本市におけ
る接種スケジュールなどの詳細については決まり次第、広報よしのがわやホームページなどで随時お知ら
せします。

 対象者 
初回接種（１・２回目）を接種した 18 歳以上の方

（２回目接種完了から原則８カ月以上後）
※３回目は２回目の接種が終わった方が対象です。

 接種券の送付 
２回目接種をしてから８カ月後を目安に接種券を
送付します。２回目から８カ月経過しても接種券が
届かない方は、健康推進課へ問い合わせください。

 費用 　無料

 予約方法について 
予約方法は接種券が届き次第、同封の書類にてご確認ください。
３回目接種の予約に向け、スムーズに予約できるよう、次のような改善策を検討しています。
①接種時期に応じた接種券の発送による予約の分散　　②予約システムの改良
③コールセンターの体制強化　　　　　　　　　　　　④予約サポート体制の強化

接種当日の持参物

※３回目は、接種券と予診票の一体型となっています。接種券シールはありません。

※追加接種（３回目）開始後においても、１・２回目接種は可能です。
※ 11 月 17 日時点の情報です。国の方針により、変更となる場合があります。

1 接種券一体型予診票 2 予防接種済証 3 本人確認書類

4 お薬手帳
薬を服用中の場合のみ。
ない場合は、処方箋など
薬の名称がわかるもの。

忘れずに

持ってきてね！

吉野川市健康推進課

〒776-8611

徳島県吉野川市鴨島町鴨島115番地１

料金後納
郵便

新型コロナワクチン追加接種券（ô回目）在中

吉野川市新型コロナワクチン予約コールセンター

電話 ñùù－÷øú－÷÷öô ù時ôñ分～òú時（土・日・祝日は除く）

予約は便利なインターネットで！！（óõ時間受付中）{

重要 すぐに開封いただき、内容をご確認ください。

開封前に宛名をご確認ください

校正ご確認後お手数ですが

承認のご捺印（サイン）を、

お願いします。

承認印

郵便区内特別

封筒見本

追加接種（３回目）は洋封筒（茶色）で
送付します。

⬅
こ
の
部
分
が
接
種
券
で
す
。
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100歳の誕生日おめでとうございます

　10 月７日、明石一枝さんが 100 歳の誕生日を迎えられました。明石さんは、美郷に生
まれ、養蚕や農業をしながらお子さんを育てられました。
　現在は、市内の施設で生活されており、日頃の日課として施設内
のテーブルやトレー拭きを手伝っています。また、編み物を趣味と
されています。長生きの秘訣は、自分の歯でよく食べて、よく寝る
ことだそうです。誕生日当日は、家族に見守られながら笑顔で祝い
状を受け取りました。

　10 月 15 日、吉田キミ子さんが 100 歳の誕生日を迎えられました。吉田さんは、戦争
で夫を亡くし２人の子どもを連れて再婚し、５人の子どもを育てられました。歌や踊りが
大好きでカラオケの舞台で歌を披露されたこともあるそうです。入院した時は周りの方か
ら「頑張り屋の吉田さん」と言ってもらったそうです。いつも感謝の心を忘れずに前向き
に生活されています。誕生日当日は、家族に見守られながら笑顔で祝い状を受け取りました。

明
あか

石
いし

一
かずえ

枝さん
（美郷字平）

大正 10 年 10 月７日生まれ

吉
よしだ

田キ
きみこ

ミ子さん
（鴨島町西麻植）

大正 10 年 10 月15日生まれ

吉野川市内の100 歳以上の長寿者は 46 人（女性 42 人 男性４人）になりました。

　10 月３日、鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアムにて、徳島ヴォルティスホームタウンデー「吉
野川市民デー」が開催されました。当日は、スタジアム前のヴォルティス広場で、観光パンフレットの配布や、吉
野川市ブランド認証事業者などによる特産品販売が行われ、本市の魅力を発信しました。
　試合開始前のセレモニーでは、原井市長のメッセージで選手・サポーターを鼓舞し、ハーフタイムショーでは「と
きめきキッズ吉野川」によるダンスで、会場に笑顔が溢れました。
　結果はサガン鳥栖を相手に３対０で見事勝利。徳島ヴォルティス J1 昇格後初めての吉野川市民デーは、吉野川
市民を含め多くのサッカーファンで盛り上がりました。

「吉野川市民デー」開催！！
徳島ヴォルティスホームタウンデー

ハーフタイムショーときめきキッズ吉野川が
ダンスを披露

市長挨拶

吉野川市内の少年団による
サッカー大会

吉野川市ブースに
て

市の特産品を販売

6



△協定書を手にする高橋鴨島郵便局長（右）と原井市長（左）

△表彰状を受け取るかわしま未来塾明石眞和代表（写真左）と藤井吉信さん（写真右）

日本郵便株式会社と包括的連携に関する協定を締結

防犯活動功労者に対する表彰

　９月 24 日、本市と日本郵便株式会社との包括的連携に関
する協定締結式が行われました。
　この協定は、それぞれが有する人的・物的資源を有効に活
用した協働による活動を推進し、地方創生の推進および市民
サービスの向上等を図ることを目的としています。今後、両
者で定例協議を行い、具体的な取組事項を決定していきます。
　また、本市出身の県外在住の学生を支援する「吉野川市夢
紡ぐふるさと便」の第一便出発セレモニーをあわせて行い、
市長から高橋優輝鴨島郵便局長に、市特産品のセットを手渡
しました。

　10 月 20 日、令和３年度徳島県安全で安心なまちづくり推進大会において、地域の防犯活動の推進に貢献した
団体や個人に贈られる「徳島県安全・安心まちづくり賞」を川島町のかわしま未来塾が受賞しました。
　また、山川町の藤井吉信さんが全国防犯功労者表彰として「防犯栄誉銀章」を受賞しました。
　両名とも、安全で安心して暮らせる地域社会の実現に向けて、地道に地域の防犯活動に尽力されたことが評価さ
れました。

△受賞された皆さん

日本赤十字社
業務功労表彰受賞
　10 月 12 日、赤十字奉仕団員
として、長年にわたり地域の奉
仕団活動に尽力された方々のこ
れまでの功績に対し、令和３年
度日本赤十字社業務功労表彰と
して感謝状が贈られました。

受賞された方々

日本赤十字社銀色有功章
喜島　寧子さん（鴨島）

日本赤十字社徳島県支部支部長
感謝状（金枠）

妹尾　節子さん（鴨島）
大塚　ふみさん（鴨島）

笠井　益子さん（鴨島）
戸出　秀子さん（鴨島）
原田八重子さん（鴨島）
堀江　滿子さん（鴨島）
喜多眞知子さん（川島）
喜多由実子さん（川島）

河野　住江さん（川島）
井上美佐代さん（川島）
植村　哲子さん（鴨島）

日本赤十字社徳島県支部支部長
感謝状（銀枠）

林　美代子さん（鴨島）
河野美智子さん（鴨島）

吉野川市ホームページ  https://www.city.yoshinogawa.lg.jp/7
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コミュニティ助成事業で神輿を購入
　田渕自治会（鴨島町）は、令和３年度コミュニティ助成事業を活用し、
お祭り用の神輿を新調しました。同事業は、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しています。
　今後、地域のお祭りで活用し、地域コミュ
ニティ活動の充実を図ります。

△購入した神輿

△鴨島呉郷保育所に購入した遊具等△高越こども園に購入した遊具等

金婚・ダイヤモンド婚おめでとうございます
　10 月 28 日、アメニティセンターで、金婚・
ダイヤモンド婚記念式典を開催しました。式
典には金婚（婚姻後 50 年）、ダイヤモンド婚

（婚姻後 60 年）を迎えられたご夫妻 43 組が
出席し、市長から祝い状と記念品が贈呈され
ました。
　出席者を代表して、ダイヤモンド婚の江本
佳一さん・昌子さんご夫妻が「今日、吉野川
市民として、生活を元気に楽しく送ることの
できる私達は本当に幸せ者です。これも一重
に地域の方々のご好意ご支援のお陰でありま
して、ここに謹んで厚くお礼申し上げる次第
でございます」とお礼の言葉を述べました。

子ども活動支援補助金で保育所・
こども園の遊具などを購入
　公益財団法人ライフスポーツ財団の「子ども活動支援補助金」（コロ
ナ禍における子どもたちの健全な心身の育成に寄与する取り組みを行
う市町村に対し支給されるもの）を活用し、鴨島呉郷保育所、高越こ
ども園に遊具と運動用具を購入しました。
　公益財団法人ライフスポーツ財団は、幼少児や子どもたちが身近に、積極的にからだを動かせるようにと、誰で
も参加できるスポーツ活動の支援に取り組んでいる財団です。
　数種の遊具・運動用具を設置することで、分散して遊ぶことができ、体を思い切り動かすことで子どもたち
の心と体の健全な育成を図ります。

△謝辞を述べられる江本佳一さん・昌子さん

災害情報や各種お役立ち情報が受信できる
「吉野川市防災・情報メール」をぜひご活用ください。 登録用

二次元コード 8



●ヤングケアラーはこんな子どもたちです　家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担う
ようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている 18 歳未満の
子どもをいいます。長期化すると子ども自身の権利が守られない状況になりかねません。

●例

●背景　ヤングケアラーは家庭内のデリケートな問題であり、子ども本人や家族にヤングケアラーという
自覚がないといった理由から、支援が必要とあっても表面化しにくい構造となっています。また、家事を手
伝う良い子として周囲から認識されることが多いため、本人も家族もその現状に気づくことなく深刻化して
いることが多くなっています。

●相談先　自分のことや友人のことで不安や悩みがあったら、ひとりで悩まず、子育て支援課子ども相
談室（本館 1 階）へ相談してください。ケースに応じた支援へとつなげていきます。

☆過年度への遡及課税について☆
　申告内容の修正や資産の申告漏れなどによる賦課決定については、申告があった年度だけではなく、資
産を取得された翌年度までさかのぼることとなります（地方税法第 17 条の 5 第 5 項の規定による）。

太陽光発電設備は、固定資産（償却資産）の申告が必要な場合があります。

●問い合わせ　子育て支援課 子ども相談室　☎22-2267　℻22-2245

●問い合わせ　税務課　☎22-2215　℻22-2247

「ヤングケアラー」をご存じですか？

～ 太陽光発電設備を所有している方へ ～

※１　家屋の屋根などに 10kW 以上の太
陽光発電設備を設置して、発電量
の全量または余剰分を売電する場
合は、売電するための事業用資産
となり、償却資産として課税の対
象となります。

※２　個人であっても事業の用に使用し
ている資産は、発電量や全量売電
か余剰売電にかかわらず償却資産
として課税の対象となります。

※３　事業の用に使用している資産とし
て、発電出力量や発電量、全量売
電か余剰売電にかかわらず償却資
産として課税の対象となります。

発電量

設置者

10kW以上の
太陽光発電設備

（全量売電・余剰売電）

10kW未満の
太陽光発電設備
（余剰売電）

個人（住宅用）※1

申告が必要です
（課税対象）

申告は不要です
（課税対象外）

個人（事業用）※2
申告が必要です
（課税対象）

法人※3

障がいや病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・
洗濯などの家事をしている

家計を支えるために労働をし
て、障がいや病気のある家族
を助けている

家族に代わり、幼いきょうだ
いの世話をしている

アルコール・薬物・ギャンブ
ル問題を抱える家族に対応し
ている

障がいや病気のあるきょうだ
いの世話や見守りをしている

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病をし
ている

目を離せない家族の見守りや
声かけなどの気づかいをして
いる

障がいや病気のある家族の身
の回りの世話をしている

日本語が第一言語でない家族
や障がいのある家族のために
通訳をしている

障がいや病気のある家族の入
浴やトイレの介助をしている

広報よしのがわに関する問い合わせは市長公室まで
☎22-2203　FAX22-22449
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め
て
い
た
だ
き
、
固

定
資
産
税
を
納
め
る
方
の
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
届
け
出
が
な
い
場
合
お

よ
び
相
続
人
不
明
の
場
合
は
、
調

査
に
よ
っ
て「
現
に
所
有
す
る
者
」

を
指
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

法
人
が
消
滅
し
た
場
合
も
、
同
様

の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

●
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

場
合

　

宅
地
課
税
さ
れ
て
い
る
土
地

は
、
そ
の
土
地
の
利
用
状
況
に

よ
っ
て
税
額
が
異
な
り
ま
す
。
店

舗
や
事
務
所
な
ど
か
ら
住
宅
に
改

築
し
た
場
合
や
、
住
宅
用
地
か
ら

住
宅
用
地
以
外
に
利
用
状
況
を
変

更
し
た
場
合
は
「
住
宅
用
地
異
動

申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
令
和
３
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、「
家
屋
取
壊
し
申

告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合

　
法
務
局
で
登
記
し
て
い
な
い
家

屋
の
所
有
者
が
変
更
と
な
っ
た
場

合
は
、「
納
税
義
務
者
変
更
願
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
書

類
に
は
、
新
旧
所
有
者
の
印
鑑
登

録
証
明
書
を
添
付
し
、
実
印
を
押

印
し
て
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
へ

　
登
録
し
て
い
る
口
座
の
名
義
人

が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
口
座
閉

鎖
に
よ
っ
て
口
座
振
替
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
金
融
機
関
で
口
座

振
替
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
共
有
名
義
の
構
成
員
が

亡
く
な
っ
た
場
合
に
、
登
録
口
座

が
引
き
継
げ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日（
賦
課
期
日
と
い
い
ま
す
）

に
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
が
、
そ
の

固
定
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村

に
納
め
る
税
金
で
す
。

　
公
平
・
適
正
な
課
税
の
た
め
、

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
申
告
や

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
事
業
を
行
っ
て
い
る
方

は
、償
却
資
産
の
申
告
を
！

◆
次
の
よ
う
な
場
合
は

届
け
出
な
ど
が
必
要
で
す

固
定
資
産
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

◆ 償却資産の一例 ◆
飲 食 店 厨

ちゅう

房
ぼう

施設、カラオケセット、看板など

工 場 各種製造設備、受変電設備など

建 設 業 パワーショベル、ポータブル発電機など

理容業・美容業 理・美容いす、洗面設備、看板など

病 院 ベッド、手術台、各種医療装置など

小 売 店 商品陳列ケース、冷蔵庫、レジなど

農 業・漁 業 温室管理装置、乾燥機、ビニールハウス
など

アパート経営 アスファルト舗装、エアコン、フェンス
など

太 陽 光 発 電
太陽光パネル、架台、変電設備など
※ただし、住宅等太陽光発電設備（低圧かつ10kＷ
　未満）を除く

※課税（申告）対象とならないものもあります。
　不明な場合は税務課まで問い合わせください。

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！ 10



一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

事
が
行
わ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、

１
０
０
㎡
ま
で
を
限
度
と
し
て
、

翌
年
度
分
の
税
額
を
１
／
３
減
額

し
ま
す
。

※
新
築
住
宅
特
例
や
耐
震
改
修
特

例
の
対
象
年
度
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

○
家
屋
要
件

　
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅
で
次
の
全
て
に
該

当
す
る
も
の

①
床
面
積
が
50
㎡
以
上

②
居
住
部
分
の
床
面
積
の
割
合
が

１
／
２
以
上

③
貸
屋
部
分
以
外
に
居
住
部
分
を

要
す
る
こ
と

○
居
住
者
要
件

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し

て
い
る
こ
と

①
65
歳
以
上
の
方

②
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方

③
障
が
い
者
の
方

○
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
要
件

　

次
の
改
修
工
事
で
、
工
事
に
要

し
た
費
用
が
補
助
金
な
ど
を
除
き

●
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

　

令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
に
、

一
定
の
耐
震
改
修
工
事
が
行
わ
れ

た
住
宅
に
つ
い
て
、
１
２
０
㎡
ま

で
を
限
度
と
し
て
、
翌
年
度
分
の

税
額
を
１
／
２
減
額
し
ま
す
。

※
長
期
優
良
住
宅
認
定
通
知
書
の

添
付
が
あ
る
場
合
は
、
減
額
が
２

／
３
に
な
り
ま
す
。

○
家
屋
要
件

　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
既
存
の
住
宅

○
耐
震
改
修
工
事
要
件

　
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

50
万
円
を
超
え
る
耐
震
改
修
工
事

で
あ
る
こ
と

○
減
額
申
請
手
続
き

　
次
の
関
係
書
類
を
添
え
て
改
修

工
事
後
３
カ
月
以
内
に
所
定
の
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
耐
震
基
準
適
合
証
明
書
（
建
築

営
繕
室
（
東
館
２
階
）
ま
た
は
建

築
士
な
ど
に
よ
る
証
明
）

②
領
収
書
な
ど
の
写
し

③
平
面
図

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

　

令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
に
、

50
万
円
を
超
え
る
も
の
で
あ
る
こ

と
。　

①
廊
下
の
拡
幅

②
階
段
の
勾
配
の
緩
和

③
浴
室
の
改
良

④
便
所
の
改
良

⑤
手
す
り
の
取
り
付
け

⑥
床
の
段
差
の
解
消

⑦
出
入
口
の
戸
を
改
良

⑧
床
表
面
の
滑
り
止
め
化

○
減
額
申
請
手
続
き

　
次
の
関
係
書
類
を
添
え
て
改
修

工
事
後
３
カ
月
以
内
に
所
定
の
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
工
事
明
細
書
の
写
し

②
領
収
書
な
ど
の
写
し

③
写
真
（
改
修
前
・
後
）

④
平
面
図

⑤
補
助
金
な
ど
の
支
給
お
よ
び
交

付
決
定
通
知
書
の
写
し

⑥
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
、
障
が
い
者

の
方
が
居
住
し
て
い
る
場
合
は
各

種
手
帳
の
写
し

※
工
事
内
容
を
示
す
書
類
は
、
建

築
士
、
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関

等
に
よ
る
証
明
で
代
替
え
可
。

　

後
日
、
工
事
内
容
な
ど
を
書
類

で
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
現
地

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
省
エ
ネ
改
修
工
事

　

令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
に
、

一
定
の
省
エ
ネ
改
修
工
事｢

熱
損

失
防
止
改
修
工
事｣

が
行
わ
れ
た

住
宅
に
つ
い
て
、
１
２
０
㎡
ま
で

を
限
度
と
し
て
翌
年
度
分
の
税
額

を
１
／
３
減
額
し
ま
す
。

※
長
期
優
良
住
宅
認
定
通
知
書
の

添
付
が
あ
る
場
合
は
、
減
額
が
２

／
３
に
な
り
ま
す
。

※
新
築
住
宅
特
例
や
耐
震
改
修
特

例
の
対
象
年
度
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

○
家
屋
要
件

　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
既
存
の
住
宅
で
次
の
全

て
に
該
当
す
る
も
の

①
床
面
積
が
50
㎡
以
上

②
居
住
部
分
の
床
面
積
の
割
合
が

１
／
２
以
上

③
貸
屋
部
分
以
外
に
居
住
部
分
を

要
す
る
こ
と

○
省
エ
ネ
改
修
工
事
要
件

　
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
次
の
改
修
工
事
で
、
工
事
に
要

し
た
費
用
が
補
助
金
な
ど
を
除
き

50
万
円
を
超
え
る
も
の
で
あ
る
こ

と
。

①
窓
の
改
修
工
事
（
必
須
）

②
床
の
断
熱
改
修
工
事

③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

④
壁
の
断
熱
改
修
工
事

○
減
額
申
請
手
続
き

　
次
の
関
係
書
類
を
添
え
て
改
修

工
事
後
３
カ
月
以
内
に
所
定
の
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
熱
損
失
防
止
改
修
工
事
証
明
書

（
建
築
士
、
指
定
確
認
検
査
機
関

ま
た
は
、
登
録
住
宅
性
能
評
価
機

関
に
よ
る
証
明)

②
領
収
書
な
ど
の
写
し

問
い
合
わ
せ

税
務
課　
資
産
税
係

	

☎
22-

２
２
１
５

	

℻
22-

２
２
４
７

天井の断熱
外気に通じている
小屋裏

外気に接する
土間床の外周部

物置等
の天井

外気に接する床
その他の床壁

その他の土間床の外周部

（経済産業省ホームページより）

外壁の断熱

床の断熱

窓の断熱

住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
工
事
・
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く）11



　市役所および各支所（川島・山川・美郷）の敷
地内に食用廃油を廃棄するためのドラム缶を設置
しています。
　使用済みの飲料用ペットボトルをよく洗い、そ
の中に食用廃油を入れ、きちんとキャップを閉め
て、ドラム缶の中に入れてください。ペットボト
ルに入った物しか回収しません。
　ガラスびんなどの異物の容器
に入った物は回収しません。
　また、食用廃油を直接ドラム缶
に流し込むのは絶対にやめてく
ださい。

食用廃油の廃棄方法

運転管理センター
☎ 25-2111　℻ 25-2112

問い合わせ

年末年始業務
●一般業務
　市役所および各支所（川島・山川・美郷）は、
12 月 29 日㈬から令和４年１月３日㈪まで閉庁
します。

総務課
☎ 22-2231　℻ 22-2244

問い合わせ

情 報 ひ ろ ば

監理課
☎ 22-2252　℻ 22-2239

問い合わせ

　市が発注する測量・建設コンサルタント等業務お
よび建設工事（追加受付分）の入札に参加を希望
する方は、申請の手続きをしてください。詳しくは、
市のホームページをご覧ください。
※徳島県との共同受付を実施しています。申請の際は、

徳島県電子入札ホームページもご確認ください。

令和４・５年度測量・建設コンサルタン
ト等業務および令和４年度建設工事（追
加受付分）競争入札参加資格審査申請

令和４年度「物品購入等」の
指名競争入札参加資格審査申請受付

管財システム課
☎ 22-2234　℻ 22-2244

問い合わせ
提出先

　市が発注する物品購入などの入札に参加を希望
する方は、次のとおり申請書を提出してください。
受付期間
令和４年１月 15 日㈯～２月 28 日㈪
提出方法
　持参の場合は、受付期間内の午前９時～正午、
午後１時～５時まで（土・日・祝日は除く）とし
ます。
　郵送の場合は、受付期間内に必着とし、受理票
が必要な方は、返信用はがき（宛て名記載済み）
を同封してください。
提出書類
　法人および個人事業者によって提出書類は異な
ります。詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、問い合わせください。
　なお、提出書類はＡ４ファイルに綴った状態で
提出してください。

市民課
☎ 22-2210　℻ 22-2245

問い合わせ

●戸籍関係業務
　戸籍届出（出生・死亡・婚姻など）の受領は、
閉庁期間中でも市役所および山川支所で行いま
す。また、12 月 29 日㈬から令和４年１月３日
㈪までは、各種証明書のコンビニ交付サービスお
よび自動交付機は利用できません。

運転管理センター
☎ 25-2111　℻ 25-2112

問い合わせ

●ごみ収集業務
【鴨島Ａ地区】
　12 月 29 日㈬はもやせるごみの収集日になり
ます。12 月 30 日㈭から令和４年１月３日㈪ま
でごみ収集業務はありません。

【鴨島Ｂ地区・川島地区・山川地区・美郷地区】
　12 月 29 日㈬から令和４年１月３日㈪までご
み収集業務はありません。
　詳しくは吉野川市ごみ収集カレンダーをご覧く
ださい。
●資源化ごみモデル集積所
　12 月 28 日㈫午後から令和４年１月３日㈪ま
で、市内各資源化ごみモデル集積所は補修のため
使用を停止します。

国民健康保険にご加入の40～74歳の方へ　特定健診は12月28日㈫まで
健康推進課　☎22-2268　FAX22-2245 12



社会福祉課 障がい福祉係
☎ 22-2263　℻ 22-2260

問い合わせ

　下水道や農業集落排水の供用開始区域内にある
家庭の公共ますのふたが破損した場合は、速や
かに下水道課（東館 1 階）までご連絡ください。
公共ます（宅地と公道との官民境界付近に設置）
は市が管理していますので、無償で交換します。
　また、市職員が公共ますの点検に伺うことがあ
ります。私有地内での作業となりますので、ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

公共ますのふたの交換は下水道課へ

　応援給付金の制度を拡大して、受付中。
拡大した部分　令和２年 11 月から令和３年 10
月までのうち、任意の連続する２カ月間の事業収
入が、その前年または前々年の同期間と比較して
20％以上減少していること。
※他の要件は元の制度に準じます。詳しくは市

ホームページをご覧ください。
支 給 額　一事業者につき上限 10 万円（経営者
が市外の場合は上限５万円。）
※予算額を超えた場合は減額します。
申請書類　原則郵送で申請。書類は市ホームペー
ジからダウンロードまたは商工観光課（東館１
階）、各支所等に備え付けています。
申請期限　令和４年１月７日㈮　※当日消印有効

吉野川市事業者継続応援給付金を拡大
（申請期限が近づいています）

〒776-8611
吉野川市鴨島町鴨島115-1
商工観光課
☎ 22-2226　℻ 22-2237

問い合わせ
提出先下水道課

☎ 22-2258　℻ 22-2254
問い合わせ

市章・「公共ます」
文字入り（市章以
外の図柄の場合も
あります。判断に
迷うときは下水道
課までご連絡くだ
さい。）

きこえない方ときこえる方を「電話」でつなぐ電話リレーサービス
　「電話リレーサービス」は、聴覚や発話に困難のある方ときこえる方を、通訳オペレーターが手話・文
字と音声とを通訳することにより、電話で双方向につなぐサービスです。
●電話リレーサービスのイメージ

●こんな時に役立ちます
▷緊急通報
▷仕事のやりとり
▷病院への連絡
▷家族や友人との会話
●市民・事業者の皆さんへお願い
　電話リレーサービスの通訳オペレーターを介して電話がかかってきた場合には、通話を拒否することが
ないよう、ご理解をお願いします。
　通訳を挟むため、通常の電話に比べて時間がかかりますがご了承ください。

聴覚や
発話に困難の

ある方

通　訳
オペレーター

きこえる方
手話・文字
チャット 一般の電話

ネット回線等 電話回線等

( 一財 ) 日本財団電話リレーサービス
TEL：03-6275-0910　※受付時間：午前 9 時～午後 6 時
FAX：03-6275-0913　　　　　　　（年末年始を除く）　
メールアドレス：info@nftrs.or.jp　ホームページアドレス：https://nftrs.or.jp/

利用に関する問い合わせ

24 時間365日対応※利用登録が必要です。

二次元コード

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　環境企画課 ☎22-2230 ℻22-2247
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　市長が市民と直接対話し、「市民の声」「市にゆ
かりのある方の意見」を市政に反映していくこと
を目的として、『ふるさと対話集会』を実施します。
吉野川市のこれからについて、市長と語り合って
みませんか。団体や知り合い同士のグループでの
参加をお待ちしています。テーマを①～③から選
んで申し込みください。
と　き　令和４年２月以降（後日、日程調整し開催します。）

テーマ　市民協働によるまちづくりについて
①移住・定住　②地域の活性化　③子育て支援
対象者　・市内に在住している方
　　　　・市内に在勤、在学している方
募集人数　１グループ５人～ 10 人程度
申込期限　令和４年１月７日㈮
申込方法　参加申込書に必要事項を記入し、市長
公室（本館３階）へ提出してください（郵送可）。
実施要領、参加申込書は市長公室および各支所（川
島・山川・美郷）に備え付けています。市ホーム
ページでもダウンロードできます。

『ふるさと対話集会』
に参加してみませんか

ファミリー・サポート・センター
（市民センター４階ちびっこプラザ内）
☎ 22-2440　℻ 22-2441
子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

　子どもを「預かってほしい人」と「預かること
ができる人」がお互いに助け合う会員組織で、会
員相互の信頼と了解による援助により、仕事と育
児の両立を応援する事業です。
会員種別
○依頼会員（預かってほしい人）
○提供会員（預かることができる人）
○両方会員（依頼も提供もしたい人）
報酬基準（１時間）
○月曜日～金曜日
　午前７時から午後９時まで……700 円
○土曜日、日曜日、祝日および年末年始
　ならびに上記以外の時間………800 円

ファミリー・サポート・センター会員募集

〒776-8611 吉野川市鴨島町鴨島115-1
市長公室
☎ 22-2203　℻ 22-2244

問い合わせ
申し込み

と　　き　令和４年１月 22 日㈯
　　　　　午後１時 30 分～
講　　師　ドリアン助川 氏
　　　　　作家・詩の道化師
　　　　　映画「あん」の作者
定　　員　70 人
参 加 費　無料　
※申し込み必要。先着順。
申込方法　電話またはメール
申込内容　氏名・住所・電話番号・メールアドレス
　詳しくは問い合わせください。

第 18 回吉野川市人権教育研究大会
講演会（オンライン開催）
『私たちはなぜ生まれてきたのか？小
説「あん」でハンセン病回復者の人生
を描いた意味』

人権課・人権教育推進協議会
☎ 22-2229　℻ 22-2260
Eメール
jinken@yoshinogwa.i-tokushima.jp

問い合わせ

新入学学用品費の入学前支給

学校教育課
☎ 22-2273　℻ 22-2270

問い合わせ

　次の条件を満たす方に「新入学学用品費」を入
学前の３月に支給します。
条　　件　①から③すべてを満たす方
①お子さんが本市に住所を有し、令和４年４月に公

立の小・中学校に入学予定のお子さんがいる方
②生活保護法に規定する要保護者（生活保護者）

に準ずる程度に困窮している方（世帯の所得に
より審査があるため、受給できない場合があり
ます）

③生活保護を受けていない方
申請方法　令和４年１月 28 日㈮までに申請書を
提出してください。
　詳しくは、学校教育課（東館３階）へ問い合わ
せください。

がんを防ぐための新12カ条　1条　たばこは吸わない
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生活トピックス生活トピックス
対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職
の心構えについて指導
※雇用保険の受け付けは行いません。
【川島】
と　き　令和４年１月 12日㈬　

午後１時 30分～２時 30分
ところ　こだま会館
【山川】
と　き　令和４年２月７日㈪
午前 10時 30分～ 11時 30分

ところ　八坂会館
※各会館へ事前に予約をお願いします。

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410
●予約先
こだま会館
☎25-2221　℻25-2239
八坂会館
☎42-4345　℻42-7277

巡回職業相談
　冬場は献血者が減少する傾向にあ
ります。
　次回は下記の日程で実施しますの
で、献血活動にご協力をお願いします。
と　き　12 月 22日㈬
ところ　マルナカパワーシティ鴨

島店（午前 10時～正午）、
キョーエイセレブ店（午後
１時 30分～４時 30分）

※県内の医療機関では毎日 70 ～
80人分の献血（400㎖）が必要
です。

●問い合わせ
鴨島ライオンズクラブ
☎24-5222　℻22-1145

献血活動にご協力ください

　働くことを希望している 15歳～
39歳と 40歳代の無業者およびそ
の家族を対象に、これからのことを
一緒に考えます。子どもの自立に悩
む家族の相談も実施します。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
と　き
⃝ 12月 23日㈭

午後１時 30分～４時 30分
⃝令和４年１月 27日㈭

午後１時 30分～４時 30分
ところ　ハローワーク吉野川１階
　　　　特別相談室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する若者の就労・悩み相談

イベント広場オープン記念
クリスマスコンサート
と　き　12月 19日㈰
　　　　午前 11時～午後４時
ところ　鴨島駅前イベント広場
出演者　コール・エ・コール、阿波高校ダ

ンス部、鴨島小学校金管クラブ、
鴨島一中ウインドオーケストラ、
鴨島ウインドアンサンブル他多数

最後にクリスマスプレゼント抽選会があります !

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 237回まちかどコンサート

　シニア世代の再就職や就業に向け
た面接相談を行います。
と　き　令和４年１月 20日㈭
　　　　午前 10時～午後３時
　　　　（相談時間は 30分程度）
ところ　ハローワーク吉野川
対象者　55歳以上の求職者
参加費　無料
※事前に予約が必要です。

●問い合わせ・予約先
徳島県生涯現役促進地域連携事業
推進協議会　事務局
☎088（676）4421
℻088（665）5551

シニア世代の再就職に関する
総合窓口開催のお知らせ

　ノロウイルスによる食中毒が多発する時期になりました。
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、経口で感染し、ウイルスが体
内に取りこまれてから、24～ 48時間でおう吐、下痢、腹痛などを起こ
します。
　健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄りなどは重症化したり、
吐ぶつを誤って気道に詰まらせて死亡することがあります。
　食中毒予防のポイントを守って食中毒を予防しましょう。

食中毒を防ぐポイント
⃝手洗い
　手洗いが食中毒予防の基本であり最も重要な方法で
す。調理の前や食事の前、トイレの後には、液体石け
んをよく泡立ててからこすり洗いをし、流水でよくす
すぎましょう。二度洗いを行うとより効果的です。

⃝加熱
　カキなどの二枚貝の内臓にはノロウイルスがたまることがあるため、生
や加熱不足のままで食べると食中毒になる可能性があります。食材の中心
まで十分に加熱するように調理しましょう。食材の中心温度が 85℃以上
になってから 90秒間加熱することでウイルスを殺すことができます。

⃝食器や調理器具の消毒
　消毒は次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）や熱湯消毒が効果的です。
　次亜塩素酸ナトリウムで食器や調理器具の消毒をする場合は濃度を
0.02％に薄めて使用します。熱湯で食器や調理器具の消毒をする場合は
85℃以上の温度が１分間持続するようにします。
　アルコール消毒剤や逆性石けんはノロウイルスにはあまり効果がありま
せん。

次亜塩素酸ナトリウムの薄め方
　発売されている次亜塩素酸ナトリウム溶液
は製品ごとに濃度が違いますので、薄める前
に製品ラベルに記載されている濃度を確認
し、正しい濃度になるように薄めましょう。
　濃度が１％の製品は 50倍に、濃度が５％の製品は 250
倍に、濃度が６％の製品は 300 倍に薄めることで 0.02％
の次亜塩素酸ナトリウム溶液を作ることができます。

●問い合わせ
吉野川保健所　生活衛生担当
☎0883（36）9017　℻0883（22）1760

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう

がんを防ぐための新12カ条　２条　他人のたばこの煙をできるだけ避ける
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生活トピックス生活トピックス

と　き　12月 17日㈮
　　　午後１時 30分～２時 30分
ところ　川島税務署１階会議室
　　　　（川島町宮島 747-2）
定　員　20人
※事前予約制のため、電話による申
し込みが必要です。
※感染症等まん延防止の観点から、
定員に達した場合は参加いただけ
ない場合があります。
※感染症の状況により、延期もしくは
中止となる場合は、予約いただい
た連絡先へ電話により連絡します。

●問い合わせ
川島税務署　法人課税部門
☎25-2211
電話による問い合わせは、自動音
声案内により案内していますの
で、「２」を選択（プッシュまたは
ダイヤル）してください。

消費税インボイス制度説明会

　土地の境界線や分筆登記、地目を
変更、建物の新築、増築、取り壊し
た場合などについてご相談ください。
と　き　12月 24日㈮
　　　　午前 10時～正午　
ところ　市役所本館１階　相談室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託登記
土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による無料相談会
～中国大使館等をかたる特殊詐欺事
件の発生～
　県内に住む中国人女性が、中国大
使館職員や中国の警察官を装った男
から 100 万円をだまし取られる詐
欺事件が発生しました。
　中国人女性は、男から中国語で、

「あなたが中国で作った銀行のカー
ドが犯罪に使われている。あなたが
犯罪に関与していることもわかって
いる。後で中国の警察から電話があ
る」
「あなたには逮捕状が出ている」
「日本の銀行の管理局に 100 万円
を預ければ逮捕を引き延ばせる」

などと言われ、男から聞かれるまま
日本の銀行口座番号や預金残高を教
えた。
　男から送られてきたショートメッ
セージの URL をクリックすると、
中国人女性の名前や顔写真が入った
逮捕状が表示されたことから、男に
指定された日本の銀行口座に 100
万円を振り込んだもの。

　全国でも似たような手口で中国人
を狙う詐欺が相次いでおり、留学生
や技能実習生が被害に遭った事例も
あります。

⃝被害に遭わないための注意点
・個人情報（名前・住所・銀行口座
番号・身分証の IDなど）を教え
ない！
・絶対に相手にお金を送らない！
・すぐに電話を切り、一人で悩まず、
近くの警察署や家族などに相談す
る！

徳島県警察本部
警察安全相談
♯ 9110

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110	 ℻25-6133
鴨島町交番	 ☎24-2331

阿波吉野川警察署だより

　放送大学では、2022 年４月入
学生を募集しています。
　放送大学は、テレビ、インターネッ
トで授業を行う通信制の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅
広い授業科目があり、１科目から学
ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていますの
で、気軽に放送大学徳島学習セン
ターまでご請求ください。

出願期間
第１回　11月 26日㈮～

　　　　令和４年２月 28日㈪
第２回　令和４年３月１日㈫～

　　　　３月 15日㈫

●問い合わせ
放送大学徳島学習センター
☎088（602）0151
℻088（602）0152

放送大学入学生募集のお知らせ

	会計年度任用職員の募集	
職　　種　介護職員、看護職員、
　　　　　調理職員
業務内容　介護業務、看護業務、
　　　　　調理業務など
勤 務 先　阿北特別養護老人ホーム
　　　　　組合
勤務時間	 週 38.75 時間（土・日・

祝日、年末年始の勤務あり）
応募資格　地方公務員法第 16条に

該当しない方
※年齢制限なし
報　　酬　
介護職員・看護職員
月額 183,900 円～ 202,500 円
調理職員　
月額 146,100 円～ 160,100 円
※通勤手当、期末手当、特殊勤務手
当あり
保　　険　社会保険、雇用保険に加入
募集人数　介護職員 14人、看護職

員２人、調理職員２人
応募方法　市販の履歴書に必要事項

（写真必要）を記入し、
応募先まで持参してくだ
さい（郵送提出不可）。

募集期間　12月６日㈪～
　　　　　令和４年１月 28日㈮
試験日時　応相談
　　　　　受付　午前８時 30分
　　　　　試験開始　午前９時
試験会場　阿北特別養護老人ホーム組合
選考方法　面接および書類選考

●問い合わせ・応募先
阿波市市場町市場字岸ノ下190番地３
阿北特別養護老人ホーム組合　事務局
☎0883（36）2731
℻0883（26）6609

阿北特別養護老人ホーム組合
からのお知らせ

　徳島県交通安全協会では、長年に
わたり無事故 ･無違反で交通規則を
よく守り、常に安全運転に心がけ、
ほかの運転者の模範となる方の表彰
を行います。
　表彰は、それぞれ 15 年以上、
20 年以上、30 年以上の無事故、
無違反の方とします。
　該当する方は、令和４年１月21日
㈮までに当協会に申し込みください。

●問い合わせ・申し込み
徳島県交通安全協会
（阿波運転免許センター内）
☎0883（36）1107
℻0883（36）1101

優良運転者表彰の募集

がんを防ぐための新12カ条　３条　お酒はほどほどに
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生活トピックス生活トピックス

●問い合わせ
鴨島公民館
☎24-5111　℻24-5113

⃝ロビー展
「人権まちかどパネル展」
令和４年１月 14日㈮～ 25日㈫
「子ども書初め」
令和４年１月 22日㈯～ 30日㈰
⃝藍染体験
ストールを染めよう
と　き　12月 17日㈮、23日㈭
ところ　文化研修センター
　　　　（研修室２）
定　員　各５人
参加費　4,000 円
準備物　ゴム手袋、ビニール袋、
　　　　エプロン
⃝かな書道体験
と　き　12月 13日㈪、27日㈪、
　　　　令和４年１月 10日㈪㈷
　　　　午後１時～３時
ところ　文化研修センター
　　　　（研修室４）
講　師　森　光翔さん
定　員　10人
参加費　600 円（３回分のかな用

半紙と教材費）
準備物　お持ちの書道用具（硯、下

敷き、文鎮、固形墨、かな
用小筆）

※希望者にはかな用小筆をお分けし
ます（1,500 円）。

●問い合わせ
文化研修センター
☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信鴨島公民館だより ⃝ FP から学ぶ「くらしとお金」
～民法改正と相続の話～
と　き　令和４年１月 15日㈯
　　　　午前 10時～ 11時 30分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　日本 FP協会徳島支部
　　　　葛西　潤さん
⃝健康セミナー
～生活習慣病の予防　暮らしのヒント～
と　き　令和４年１月 17日㈪
　　　　午後３時～４時
ところ　鴨島公民館３階
　　　　江川わくわくホール
講　師　徳島病院糖尿病看護認定
　　　　看護師　山添　奈緒子さん
⃝知って役立つ　～多様性社会にお
ける相続のあり方・考え方　多様化
していくライフスタイルとの融合～
と　き　令和４年１月 19日㈬

午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　㈱ライフフォースサポート
　　　　中川　透さん
★お知らせ
⃝歴史講座テキストの配布
　第３回、第４回の歴史講座が定員
に達したため、受講できなかった方
にテキストを無料で配布します。
「蜂須賀五代に徳島存在せず　阿波
藩の栄誉復活へ」
「安徳天皇と小屋平の平家」
どちらも先着 20人

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、延期もしくは中止となる場
合があります。開催日間近に必ず問
い合わせください。

★江川わくわくホールイベント案内
⃝吉野川コレクション 2021
忌部の郷 in 吉野川市　国際音楽祭
『吉野川賛歌』
と　　き　令和４年１月 30日㈰
入 場 料　無料
同時開催
○ジャパンブルー（阿波藍）発祥
地「麻植郡」企画展
○令和の大礼・阿波忌部麁服調進
事業企画展

★講座案内（参加費無料・要申込）
　各自検温・マスク着用
⃝そこがもっと知りたい
～今、社会や企業が最も力を入れて
いる社会問題 ESGについて～
と　き　12月 20日㈪

午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館２階　視聴覚室
講　師　四国環境パートナーシップ

オフィス徳島サテライトデ
スク　森　紗綾香さん

⃝元気づくり体操
～ことばの体操～
と　き　12月 23日㈭
　　　　午後１時 30分～３時
ところ　鴨島老人福祉センター
　　　　集会室
講　師　鴨島病院言語聴覚士
　　　　森　拓麻さん

●
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

長
寿
い
き
が
い
課
の
事
業
に
よ

り
、
毎
月
１
回
、
理
学
療
法
士
が

地
域
の
憩
い
の
場
に
出
向
き
、
正

し
い
運
動
方
法
や
健
康
づ
く
り
を

継
続
し
て
実
践
で
き
る
よ
う
指
導

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
も
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
自
分
の
体
調
や
体
力
を
確
認
す

る
大
切
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
啓
発
・
広
報
活
動
事
業

　
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
の
紹
介
や

行
事
の
お
知
ら
せ
、
日
常
生
活
に
根

ざ
し
た
情
報
（
コ
ロ
ナ
対
策
・
地
震

風
水
害
対
応
な
ど
）
を
掲
載
し
た
会

館
便
り
を
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
人
が
集
ま
る
こ

と
が
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
す

が
、
す
べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
る
差
別
の
な
い
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
創
意
工
夫
し
な
が

ら
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
、

コ
ロ
ナ
終
息
後
も
住
民
交
流
の
拠

点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

人
権
課　
☎
22-

２
２
２
９

℻
22-

２
２
６
０

八
坂
会
館　
☎
42-

４
３
４
５

℻
42-

７
２
７
７

　

八
坂
会
館
で
は
、
人
権
問
題
の

解
決
に
向
け
、
総
合
生
活
相
談
事

業
を
は
じ
め
、
各
種
講
座
（
銭
太

鼓
・
書
道
・
華
道
な
ど
）、
地
域

交
流
事
業
（
八
坂
の
夕
べ
・
八
坂

会
館
祭
）、
啓
発
・
広
報
活
動
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
数
年
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
感
染
防
止
対
策
に
よ

り
、
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
た
め
、
地
域
交
流
事
業

の
中
止
や
各
種
講
座
の
中
断
な
ど

と
い
っ
た
状
況
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
実
施

で
き
る
事
業
を
創
意
工
夫
し
な
が

ら
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
総
合
生
活
相
談
事
業

　

生
活
上
の
困
り
ご
と
や
人
権
に

関
す
る
問
題
な
ど
を
地
域
の
方
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

関
係
機
関
に
連
絡
・
紹
介
を
行
う

な
ど
、
適
切
な
支
援
が
行
え
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

八
坂
会
館
の
活
動

人
権
と
ぴ
っ
く
す

がんを防ぐための新12カ条　４条　バランスのとれた食生活を

今
見
る
の
？　
ス
マ
ホ
さ
わ
ら
ず　
ま
わ
り
見
て	
阿
部　
心
暖
（
飯
尾
敷
地
小
学
校
４
年
）

《
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若い世代のがんの
早期発見・早期治療のため、
検診料金を免除する制度です

無料クーポン券の有効期限は

令和４年
2月28日（月）

まで !!

個別検診の期限も間近に迫っています

⃝今年度無料クーポン対象の方
乳がん無料クーポン対象者 子宮がん無料クーポン対象者

昭和 55 年４月２日～昭和 56 年４月１日生まれ 平成 12 年４月２日～平成 13 年４月１日生まれ
乳がん検診

乳房のエックス線検査
（マンモグラフィ） 子宮頸部細胞診（個別）

子宮がん検診

がん検診無料クーポン券
は、4 月下旬に対象の方
に『令和３年度がん検診
等 受診券』を個別通知
しています（公印が印刷
されています）

がん検診 無料クーポンの有効期限がわずかです!!

実施期間：平成 31年 5月 1日～● 2年 2月 28日

がん検診を受けましょう!!

〒776-0001
鴨島町鴨島○○番地1
氏　名

お問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1

吉野川市　健康推進課

区内特別

重　要 親　展

令和３年度
がん検診等 受診券

（受診券イメージ）

受診券つづり（見本）

無料クーポン券対象以外の個別検診（医療機関での実施）の受診期間も、

令和４年２月 28 日（月）まで となっています。
まだ受診されていない方は、早めに受診してください。

《個別検診で受けられる項目》

※胃がん（胃カメラ）、乳がん、ヤング健診（男性）の受診を希望の場合は、事前に健康推進課（本館１階）まで申し込み
　が必要です。対象年齢は各健診項目によって異なりますので、詳細は健康推進課まで問い合わせください。

●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

【
成
年
年
齢
が
18
歳
に
！
新
成
人
が

狙
わ
れ
る
】

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る

こ
と
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
未
成
年
者

取
消
権
で
保
護
さ
れ
て
い
た
18
歳
、

19
歳
の
若
者
が
保
護
の
対
象
か
ら

外
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か
り
の
新

成
人
を
ね
ら
い
打
ち
に
す
る
悪
質
な

業
者
も
存
在
し
、
消
費
者
被
害
の
拡

大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た

め
に
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を

勧
め
ら
れ
た
と
き
は
、
次
の
こ
と
に

留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊「
簡
単
に
も
う
か
る
」、「
す
ぐ
元

が
と
れ
る
」
な
ど
の
も
う
け
話
を
う

の
み
に
し
な
い
。

＊
契
約
を
す
る
際
に
は
し
っ
か
り
と

契
約
内
容
を
確
認
し
自
信
が
な
い

と
き
は
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
を
。

＊「
お
金
が
な
い
」
と
断
る
と
、
借

金
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
。
必
要
が

な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
る
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
あ
ん
し
ん
課
内
）

	

☎
36-

１
８
４
０

℻
22-

２
２
４
５

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

☎
１
８
８

「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば

●胃がん（胃カメラ）　　　　●大腸がん　　　●肺がん
●子宮頸がん　　　　　　　●乳がん　　　　●前立腺がん
●肝炎ウイルス検査（節目）　●ヤング健診　　●歯周疾患（節目）

がんを防ぐための新12カ条　５条　塩辛い食品は控えめに

あ
ぶ
な
い
よ　
歩
き
ス
マ
ホ
で　
大
さ
ん
事	

山
田　
心
羽
（
西
麻
植
小
学
校
４
年
）

《
交
通
安
全
標
語
優
秀
作
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●問い合わせ・予約先　子育て世代包括支援センター（健康推進課内）
☎22-2268　℻22-2245

1 月・2 月の助産師相談のお知らせ
　子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・子育て等について助産師による相談を実施して
います。気軽に相談してください。

＜対 象 者＞　本市に住民登録のある妊産婦および新生児や乳児の保護者
＜日　　時＞　※予約制（希望する日時をお知らせください。）

１月
13日（木）

① 9 時　② 10 時　③ 11 時　④ 13 時　⑤ 14 時　⑥ 15 時17日（月）
27日（木）

２月

7日（月）

① 9 時　② 10 時　③ 11 時　④ 13 時　⑤ 14 時　⑥ 15 時
10日（木）
21日（月）
24日（木）

※原則第 1・第 3月曜日と第 2・第 4木曜日を予定しています。日程が変わることがありますので、事前にご連絡ください。

＜実施場所＞　子育て世代包括支援センター
　　　　　　　（吉野川市役所本館１階　健康推進課内）
＜内　　容＞　⃝妊娠期の生活について　⃝出産や産後に向けての準備
　　　　　　　⃝乳児の身体計測　⃝授乳方法等の指導　など
＜費　　用＞　無料

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
普
通
の
歯

磨
き
ペ
ー
ス
ト
の
よ
う
に
研
磨
剤
が

含
ま
れ
な
い
た
め
、
着
色
除
去
に
対

し
て
劣
り
ま
す
。

　

使
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て

は
、
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
は
使
用
が

簡
便
な
た
め
、
歯
磨
き
と
歯
磨
き
の

間
や
、
外
出
時
に
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し

て
使
用
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
は
、
就
寝
時
に

唾
液
の
分
泌
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

む
し
歯
菌
、
歯
周
病
菌
の
活
動
が
活

発
に
な
る
た
め
、
通
常
の
歯
磨
き
と

同
様
、
就
寝
前
に
使
用
す
る
の
が
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
災
害
時
な
ど
、

水
の
問
題
な
ど
で
歯
磨
き
後
の
う
が

い
が
で
き
な
い
場
合
に
大
変
便
利
で

す
の
で
、
災
害
時
の
持
ち
出
し
袋
に

入
れ
て
お
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
各
製
品
に
よ
っ
て
、
使
用
方
法
や

効
果
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
相
談
さ
れ
、
ご

自
分
に
合
っ
た
製
品
を
購
入
さ
れ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　

お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 

　	

最
近
、マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

や
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
の
Ｃ
Ｍ
を
よ
く

見
か
け
ま
す
が
、
違
う
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
？

 

回
答 　

	

確
か
に
そ
の
よ
う
な
Ｃ
Ｍ

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
両
方
と
も
口

の
中
を
浄
化
し
、
爽
快
感
を
得
て
口

臭
を
減
ら
す
た
め
に
使
用
す
る
も
の

で
す
。
こ
れ
ら
は
、
化
粧
品
と
し
て

販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
と
、
医
薬
部

外
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
、
化
粧
品
に
分
類
さ
れ
る
も

の
は
、
洗
浄
と
口
臭
予
防
だ
け
で
す

が
、
医
薬
部
外
品
に
分
類
さ
れ
る
も

の
は
、
薬
用
成
分
に
よ
り
む
し
歯
の

予
防
、
歯
肉
炎
の
予
防
、
口
臭
予
防
、

歯
石
沈
着
抑
制
な
ど
の
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
は
洗
口
液
と

呼
ば
れ
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
エ
チ

ケ
ッ
ト
的
な
事
を
目
的
と
し
て
使
用

し
ま
す
。
こ
れ
は
数
十
秒
う
が
い
す

る
こ
と
で
汚
れ
を
落
と
し
、
香
料
に

よ
る
爽
快
感
を
得
て
口
臭
を
軽
減
さ

せ
る
も
の
で
す
。

　
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
は
、
う
が
い
を

す
る
と
こ
ろ
は
同
じ
で
す
が
、
そ
の

後
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
磨
き
を
し
、
歯
の

汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。
水
歯
磨
き
と

第
67
回 

マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
と
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス

●お口の質問について（窓口）●
市長公室　FAX 22－2244　メールアドレス m-koushitsu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

がんを防ぐための新12カ条　６条　野菜や果物は豊富に

自
転
車
も　
止
ま
っ
て
か
く
に
ん　
曲
が
り
角	
稲
垣　
胡
桃
（
知
恵
島
小
学
校
４
年
）

《
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●問い合わせ　健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

オンライン資格確認等システムによる
特定健康診査情報の提供について

『支え合いサロン』はじめませんか　　

　令和３年 10 月から、オンライン資格確認等システムを活用した特定健診等データの保険者間の引き
継ぎが開始されました。これにより、吉野川市国民健康保険に加入する前に受けた特定健診の結果を踏
まえ、適切に保健指導を実施することができるようになります。引き継ぎの対象となるデータは、令和
２年度以降に実施し登録された過去５年間分の健診情報です。
　なお、保険者間の引き継ぎを希望しない場合は、不同意申請書に必
要事項を記入の上、健康推進課まで提出してください。不同意申請書
は、健康推進課窓口（本館１階）にあります。またホームページから
ダウンロードすることもできます。

※オンライン資格確認等システムは、マイナンバーカードや健康保険証を
　利用して、医療保険の資格確認がオンラインでできる仕組みです。

　地域住民が自宅から歩いて行ける場所に気軽に集い、いつまでもいきいきと地域
の中で暮らしていけるよう、「仲間づくり」、「生きがいづくり」、「介護予防活動」
をするための場がサロンです。
　高齢者の皆さんがサロンに参加し、顔なじみの輪を広げるとともに、より地域に対して関心を持ち、互
いに助けあう地域づくりを進めるため、本市では下記の条件を満たしたサロンを『支え合いサロン』とし、
住民主体の活動を支援します。

『支え合いサロン』の活動支援の対象となるのは？

活動内容
参加者相互の親睦に関すること
介護予防体操・講話・レクリエーション等の健康増進、介護予防に関すること
政治、宗教、営利を目的としないこと

運営主体 参加者（65 歳以上）が５名以上であるサロンを運営する地域活動組織
※運営には、代表者、副代表者が必要

参加対象者 市内に住所を有する者（65 歳以上の方が５名以上参加すること）
活動支援者（ボランティア）

実施回数 原則 週１回以上とし、定期的に開催すること
開催時間は、１回当たり概ね２時間以上

開催場所 参加者が気軽に集まることができ、継続して実施できる場所
　例　公民館、集会所、老人憩いの家、公会堂など

活動への支援 介護予防体操をするためのチューブ・ＤＶＤ 等の貸し出し　
経費の一部に対しての補助金の交付

対象となるサロン・興味のあるサロンの方は、ご相談ください。

がんを防ぐための新12カ条　７条　適度に運動

安
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●問い合わせ　長寿いきがい課　☎22-2264　℻22-2260

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

1
　
月

20 木 13：30～15：30 川島公民館岡山分館 川島 ●血圧測定
●体力測定
 （握力・2ステップ）
●理学療法士による
　個別運動指導
●集団体操

26 水 9：00～11：00 八坂会館 山川

27 木 9：00～11：00 牛島公民館 鴨島

31 月 13：30～15：30 西川田福祉センター 山川

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

1
　
　
　
　
　
　
　
月

6 木
9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

栄養のお話

13：00～14：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 口腔（こうくう）ケア

11 火
9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 口腔ケア

13：00～14：30 山路東原集会所 鴨島 栄養のお話

12 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操

13 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 栄養のお話

14 金
9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島 口腔ケア

13：30～15：00 山瀬公民館 山川

17 月

9：00～10：30 南町集会所 山川 楽しい脳体操

13：00～14：30
飯尾敷地公民館・飯尾敷地
コミュニティセンター

鴨島

18 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 介護予防体操

13：00～14：30 山川公民館 山川

19 水 9：10～10：40 東山老人憩の家 美郷

20 木 9：00～11：00 西麻植市郷会館 鴨島 楽しい脳体操

24 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 楽しい脳体操

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 楽しい脳体操

25 火 9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 栄養のお話

28 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 楽しい脳体操

※健康手帳を持参してください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方は持参してください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。
※講座内容は変更する場合があります。
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

がんを防ぐための新12カ条　８条　適切な体重維持

小
さ
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私
が
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な
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野菜たっぷりツナdeビビンバ
ツナを使った「ビビンバ」です。

❶ 味付けツナを作る。ツナ缶をザルにあげ、水気を切り、
軽くしぼる。調味料をすべて加えよく混ぜ合わせる。

❷ 野菜を切る。ほうれん草はきれいに洗ってゆがき、水に
とり２㎝に切って、軽くしぼる。にんじんは５㎜幅の短
冊に切る。しいたけは軸をおとして、かさの部分をきれ
いに洗って、５㎜幅に切る。もやしはきれいに洗っておく。

❸ 野菜いためを作る。フライパンに油を入れ、よく温まっ
たらにんじん・しいたけを入れて中火でいためる。次に
もやし・ほうれん草を加えていため、塩こしょうで味付
けする。

❹ お皿にごはんをよそって、上に味付けツナ・錦糸卵・野
菜いためをきれいに盛り付ける。

わくわくレシピ

味付けツナ
ツナ（水煮缶） 300ｇ
淡口しょうゆ 小さじ３
はちみつ 小さじ３
ごま油 小さじ２
いりごま 大さじ２
ケチャップ 大さじ３
コチジャン 小さじ１
塩こしょう 少々
錦糸卵 150ｇ

野菜いため
　ほうれん草 150ｇ
　にんじん 60ｇ
　生しいたけ 60ｇ
　もやし 240ｇ
　塩こしょう 　適宜
　サラダ油 大さじ１

●野菜いための材料は、家庭にある
野菜何でもよいです。

●ツナの代わりに、茹でて
　ほぐした鶏肉を使っても
　美味しくいただけます。

一口
メモ

材料（６人分）

吉野川市子育て支援施設 1月の行事予定

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 22-2277
月～土
午前 10 時～午後５時 30 分（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

５日㈬
６日㈭
18日㈫
21日㈮
24日㈪

卓球を教わろう！
書道教室
ダルクローズリトミック
ジョン先生と英語で遊ぼう！
鬼の面・豆入れを作ろう！

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 42-6828
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～５時 30 分（土曜日）

４日㈫
６日㈭
７日㈮
11日㈫
25日㈫

絵本の日
お正月遊び
おやつ作り
絵画教室
硬筆教室

子育て支援室
ほたるルーム

住　所

開館日
開館時間

山川町町 94
（高越こども園内）
TEL・FAX 42-5758
月・水・金
午前９時～午後３時

７日㈮
21日㈮

子育て何でも相談
身体計測

子育て支援室
ちびっこドーム

住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島こども園内）
TEL 25-6616
FAX 25-6617
月・火・木
午前９時～午後３時

11日㈫ 身体計測

地域子育て支援センター
かもめ元気クラブ

住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地１
（鴨島かもめこども園内）
TEL 24-2856
FAX 24-2857
火・木・金
午前 10 時～午後３時

４日㈫
６日㈭
13日㈭
20日㈭
27日㈭

子育て相談（健康発達）
作って遊ぼう
絵本の読み聞かせ
英語で遊ぼう
ベビーマッサージ

子育て支援 なかよしくらぶ
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島乙 897 番地９
（鴨島中央認定こども園内）
TEL・FAX 24-2356
月・水・金
午前 10 時～午後３時

19日㈬
21日㈮
26日㈬

食育相談
誕生会
絵本の読み聞かせ

子育て支援室
もうもうあいランド

住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 24-8914
FAX 24-8922
火・水・金
午前９時～午後３時

19日㈬ 身体計測

地域子育て支援センター
山瀬わんぱく広場

住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地５
（山瀬かもめこども園内）
TEL 30-1212
FAX 30-1213
月・水・木
午前 10 時～午後３時

６日㈭
13日㈭
20日㈭
27日㈭
31日㈪

運動遊び
ベビーマッサージ
絵本の読み聞かせ
作って遊ぼう
子育て相談（健康、発育）

子育て支援センター
ちびっこプラザ

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 252 番地１
（吉野川市民プラザ内）
TEL 22-2440
FAX 22-2441
月・水～土、第３日曜日
午前９時～午後５時

12日㈬
13日㈭
14日㈮

20日㈭
21日㈮
27日㈭

31日㈪

ママピラティス
手形アート
赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ
子育て何でも相談
絵本の読み聞かせ
誕生会
ママのためのリフレッシュ
マッサージ産後ケアアドバイス
リトリト☆リトミック

※月間行事予定表は二次元コード
でご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を備
え付けています。
※詳しくは、各施設へ
直接問い合わせくだ
さい。

新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため行
事が変更、中止になる
場合がありますのでご
注意ください。

●問い合わせ　子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245

子育て支援館 ぶどうの木
住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 38-9117
TEL 24-2435
月～金
午前９時～午後３時

７日㈮
19日㈬
25日㈫

身体測定・自由遊び
お誕生会
ふきこおばさんとあそぼう！

26日㈬、27日㈭  イザヤ先生と英語で遊ぼう！

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 24-2379
月～土
午前 10 時～午後６時（月～金）
午後１時～６時（土曜日）

19日㈬
26日㈬
28日㈮

硬筆教室
俳句教室
生け花クラブ

11日㈫、25日㈫  絵画教室

７日㈮、19日㈬  身体計測  

がんを防ぐための新12カ条　９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
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野菜たっぷりツナdeビビンバ
ツナを使った「ビビンバ」です。

❶ 味付けツナを作る。ツナ缶をザルにあげ、水気を切り、
軽くしぼる。調味料をすべて加えよく混ぜ合わせる。

❷ 野菜を切る。ほうれん草はきれいに洗ってゆがき、水に
とり２㎝に切って、軽くしぼる。にんじんは５㎜幅の短
冊に切る。しいたけは軸をおとして、かさの部分をきれ
いに洗って、５㎜幅に切る。もやしはきれいに洗っておく。

❸ 野菜いためを作る。フライパンに油を入れ、よく温まっ
たらにんじん・しいたけを入れて中火でいためる。次に
もやし・ほうれん草を加えていため、塩こしょうで味付
けする。

❹ お皿にごはんをよそって、上に味付けツナ・錦糸卵・野
菜いためをきれいに盛り付ける。

わくわくレシピ

味付けツナ
ツナ（水煮缶） 300ｇ
淡口しょうゆ 小さじ３
はちみつ 小さじ３
ごま油 小さじ２
いりごま 大さじ２
ケチャップ 大さじ３
コチジャン 小さじ１
塩こしょう 少々

錦糸卵 150ｇ

野菜いため
　ほうれん草 150ｇ
　にんじん 60ｇ
　生しいたけ 60ｇ
　もやし 240ｇ
　塩こしょう 　適宜
　サラダ油 大さじ１

●野菜いための材料は、家庭にある
野菜何でもよいです。

●ツナの代わりに、茹でて
　ほぐした鶏肉を使っても
　美味しくいただけます。

一口
メモ

材料（６人分）

お歳暮ギフト承ります
お年賀ギフトは

12/21［火］までにご用命ください
12月の定休日

年末年始のお休み

12・26日(第2・4日曜日)　
12/30［木］～1/4［火］　

営 業 時 間 10：00～18：00

雑貨・ギフトのお店
リトルバード

☎0883-24-8181  　 lbg2005@tea.ocn.ne.jp

素敵な出逢いを
カップル誕生実績あります。お気軽にご相談ください。

吉野川市川島町桑村633-18
TEL 0883-25-5547  FAX 0883-25-3819

しあわせキューピット結婚相談室

サポートいたします

がんを防ぐための新12カ条　10条　定期的ながん検診を
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ご相談ください、葬儀のこと。

セレモニーヤマセ

自
宅
で
の
ご
葬
儀
も

会
館
で
の
ご
葬
儀
も

ラ
ス
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
は

ヤ
マ
セ
で

TEL 0883-42-2075
FAX 0883-42-5951
山川町前川167-2  山瀬観光㈲

月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

方
に
は
、
控
除
証
明
書
が
令
和
４

年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

 

℻
22-

２
２
４
３

　
令
和
３
年
度
の
保
険
料
は
、
月

額
１
万
６
６
１
０
円
で
す
。
保
険

料
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

 

℻
22-

２
２
４
３

　

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

年
金
事
務
所
と
同
じ
相
談
が

で
き
、
各
種
年
金
の
請
求
お
よ
び

届
け
書
の
受
け
付
け
も
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
12
月
23
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
令
和
４
年
1
月
27
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
３
時
／
本
館

１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

 

℻
22-

２
２
４
３

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
（
令
和
３
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
が
対
象
。

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
可

能
）。
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
本
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に

は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
11

月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領

収
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
年
10
月
１
日
か
ら
12

「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

社
会
保
険
労
務
士
会
に

よ
る
無
料
年
金
相
談

保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
だ
よ
り

がんを防ぐための新12カ条　11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

道
の
は
し　
二
人
一
列　
話
さ
ず
に	

鎌
谷　
美
桜
（
鴨
島
東
中
学
校
３
年
）
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フリーダイヤル 0120-24-2195

セレモニー
みくらや会館
鴨島町鴨島521
 TEL（0883）24-2195㈹
 FAX（0883）24-2197

セレモニー
みくらや西ホール
川島町学字北久保118 
TEL（0883）25-6255
FAX（0883）25-6256

いざという時のために毎月少々の掛金で

三倉屋互助会
土地家屋調査士・行政書士

鎌田真一事務所

吉野川市鴨島町西麻植字中筋141 
☎0883-36-9830

①所有する土地と隣の土地との境界がわからない
②家屋を新築、増築、取壊したとき
③相続に関する疑問や質問（遺産分割協議書の作り方）

わからないことがあればいつでもご相談ください

鎌田真一事務所

図書館だより
川島図書館 　☎ 25-3141　℻	25-5382

開館時間　午前 10 時～午後６時
12 月、１月の休館日　水曜日、祝日、月末資料整理

日（令和４年１月 31 日㈪）、年末年始（12 月 28
日㈫～令和４年１月３日㈪）

◆川島図書館職員によるおはなし会
　と　き　12 月 19 日㈰　午前 11 時～ 11 時 30 分
　ところ　川島図書館２階
◆かるた大会
　と　き　令和４年１月 16 日㈰
　　　　　第１部　午前 10 時 30 分～ 11 時
　　　　　第２部　午後２時 30 分～３時
　ところ　川島図書館２階　
※いずれも参加無料です。

鴨島図書館（市民プラザ内 市民センター３階） 
　☎ 22-2004　℻	22-2014

開館時間　午前９時～午後７時
12 月、１月の休館日　火曜日、月末資料整理日（12

月 27 日㈪、令和４年１月 31 日㈪）、年末年始休
み（12 月 28 日㈫～令和４年１月４日㈫）

◆おはなし会
　と　き　毎週土曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時
　ところ　鴨島図書館内　読み聞かせコーナー
◦よみっこ★か～ものおはなし会
　と　き　令和４年１月８日㈯
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
◦おはなし「ふわり」タイム
　と　き　令和４年１月 22 日㈯
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
◦ジョン＆マリアンとあそぼう♪（英語でおはなし会）
　と　き　令和４年１月 22 日㈯
　　　　　午後３時 30 分～４時
※上記イベントはすべて参加無料です。
　当日、直接会場へお越しください。
◆本の福袋
　と　き　令和４年１月５日㈬
　　　　　午前９時～無くなり次第終了
　ところ　鴨島図書館内
　内　容 テーマごとに数冊入った福袋を用意し、

貸し出します。
　　　　　どんな本が入っているかはお楽しみに♪

★イベントに参加する方は、マスク着用のご協力をお願いします。
★イベントの詳細は鴨島図書館のフェイスブックページをご覧ください。

山川図書館 　☎ 42-5222　℻	26-4101

開館時間　午前 10 時～午後６時
12 月、１月の休館日　月曜日、祝日、振替休日（令和

４年１月11日㈫）、月末資料整理日（令和４年１月 28
日㈮）、年末年始（12 月 28 日㈫～令和４年１月３日㈪）

◆山川「おはなし会」
　と　き　令和４年１月８日㈯　午後２時から
　ところ　山川図書館
◆子どもえいが会
　と　き　令和４年１月 15 日㈯　午後２時から
　　　　　　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１話～５話」
　　　　　令和４年１月 29 日㈯　午後２時から
　　　　　　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　６話～ 10 話」
　ところ　山川図書館
※いずれも参加無料です。

冬用タイヤもネッツにお任せ！

ご予約販売特典

冬の準備、そのタイヤで大丈夫？

スタッドレスタイヤ・
スタッドレスタイヤ＆ホイールセット
●ご予約キャンペーン実施中！ 2021/12/27［月］まで

ネッツ徳島吉野川店
に

ぜーんぶお任せくだ
さい！  

トヨタ車は、

●対象のタイヤメーカーは、当社取り扱いのメーカーに限らせていただきます。
●タイヤ・ホイールセット販売の場合は取付工賃、ホイールナット費用、タイヤ
のみ販売の場合は入替工賃、エアバルブ、廃タイヤ処理費用を別途申し受
けます。●その他詳しくは吉野川店へお問い合わせください。

吉野川市鴨島町西麻植字麻植市56-28　TEL.0883-24-3171
●定休日 月曜・第2火曜　●営業時間 9：00～18：00（サービス入庫受付は17：00まで）吉野川店

対象商品販売価格より

ALL10%OFF

がんを防ぐための新12カ条　12条　正しいがん情報でがんを知ることから

あ
ぶ
な
い
じ
ょ　
走
ん
り
ょ
っ
た
ら　
ひ
か
れ
る
じ
ょ	
河
野　
明
彩
（
鴨
島
第
一
中
学
校
２
年
）
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一日無料体験学習
指導対象：幼児～高校生
指 導 者：中谷 敬子
連 絡 先：090-9555-9699
所 在 地：高原字関135-5
　　　 JR牛島駅東 徒歩５分

随時受付中
◆４技能の小学英語
◆無学年のプリント教材
◆指導教科：国数英
◆コンピュータ学習（ＣＡＩ）

無料学力診断も行います！

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

青
少
年
育
成
補
導

★
も
う
一
度　

踏
み
と
ど
ま
っ
て			

考
え
よ
う

（
鴨
島
東
中
学
校　
乾　
織
羽
）

★
悪
い
こ
と　
止
め
る
勇
気
が　

友
救
う

（
鴨
島
第
一
中
学
校　
七
條　
隼
）

★
気
を
つ
け
て　
ネ
ッ
ト
の
向
こ

う
に　
待
つ
危
険

（
市
立
川
島
中
学
校　
中
尾　
悠
花
）

★
万
引
き
は　
キ
ミ
の
心
を　

　
む
し
ば
ん
で
ゆ
く

（
県
立
川
島
中
学
校　
谷
木　
女
容
）

★
ス
マ
ホ
よ
り　
み
ん
な
と
の
会

話　
大
切
に

（
吉
野
川
高
校　
大
村　
梨
華
）

★
断
ろ
う　
そ
の
一
言
で　
人
生

変
わ
る（

川
島
高
校　
宮
城　
陽
斗
）

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０

℻
25-
６
６
２
１

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
師
走
も
中
旬
を
迎
え
、
今
年
も

残
り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
冬
休
み
が
や
っ
て
き

ま
す
。
楽
し
い
冬
休
み
が
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
安
全
で
安
心
な
家

庭
・
地
域
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

青
少
年
育
成
非
行
防
止
標
語

　
夏
休
み
に
募
集
し
た
「
青
少
年

育
成
非
行
防
止
標
語
」
か
ら
、
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

★
友
達
と　
仲
よ
く
遊
び　
元
気

な
毎
日

（
上
浦
小
学
校　
木
村　
文
彦
）

★
育
て
よ
う　
見
て
見
ぬ
ふ
り
を			

し
な
い
芽
を

（
鴨
島
小
学
校　
大
石　
稜
真
）

★
す
ぐ
そ
ば
の　
小
さ
な
や
さ
し

さ　
見
つ
け
て
ね

（
学
島
小
学
校　
本
田　
千
真
）

★
Ｓ
Ｎ
Ｓ　
個
人
情
報　
気
を
つ

け
て（高

越
小
学
校　
太
閤　
沙
彩
）

　
朝
の
気
持
ち
よ
さ

 

森
山
小
学
校
　
森
田 
菜
那
美

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

「
ね
む
た
い
な
」

目
が
ぼ
や
け
た

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

バ
チ
ャ
ッ　
ピ
チ
ョ
ピ
チ
ョ

目
が
さ
め
た

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

こ
と
り
の
な
き
声

「
い
っ
て
き
ま
す
」

青
く
て
広
い
空

朝
の
風

朝
の
太
陽

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

「
お
は
よ
う
」

朝
の
気
持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ

今
日
も
一
日
が
ん
ば
る
ぞ
！

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
16
号
」よ
り

「還付金がある」⇒「ATMで手続きができる」は、還付金詐欺！
阿波吉野川警察署生活安全課

ゆ
ず
り
合
う　
余
裕
の
心
が　
笑
顔
生
む	

北
地　
陽
大
（
市
立
川
島
中
学
校
２
年
）
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　指定年月日：1983（昭和 58）年 12月 15日指定
　　　　　　　2017（平成 29）年３月 17日再指定（種別変更）
　　　所在地：吉野川市山川町川田 1204
所有／管理者：吉野川市

　芳川顕正は 1841（天保 12）年 12 月 10 日に当地の医

師であった原田民部家の５人兄弟の末子として生まれた。

原田家は先代より医療行為を仕事としてい

たという。少年の頃には近隣の富豪原田

辰次郎のもとへ商売見習いに遣わされたと

いう。幼少期の名は原田賢吉であったが、

21才の時に徳島市の医師高橋文昨の養子

となり、さらに後には姓を芳川と改めてい

る。高橋家先代の赤水が荻
おぎゅうそらい

生徂徠の書籍を

多く所蔵していたことが、芳川の思想に影

響を与えたともいわれている。文部省、司

法省、内務省、逓
てい

信
しん

省の各大臣を務めるな

ど、政治家として活躍した。また、越山と

言う雅号で漢詩を遺している。現在は家屋

の礎
そせき

石や井戸、そして芳川にゆかりのある

樹木が残る。

　南には高
こうつざん

越山を望み、北には堤防を隔て

て吉野川が流れており、明治時代に政界の中枢に身を置いた郷土出身の偉人が生まれ育っ

た環境を偲
しの

ぶことができる場所である。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

吉野川市指定史跡

芳
よし

川
かわ

顕
あき

正
まさ

伯爵生家跡
第
39
回

1968（昭和 43）年５月１日撮影

現　在

12/10から1/10まで『年末年始の交通安全県民運動』を実施中です。飲酒運転などの交通違反の絶無、
交通事故防止に努め、清々しく新年を迎えましょう！　阿波吉野川警察署交通課

だ
い
じ
ょ
う
ぶ　
そ
の
気
持
ち
が　
事
故
の
も
と	

井
原　
未
結
（
山
川
中
学
校
３
年
）
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よしのがわ市民カレンダー
12 月 行事・イベント

8 水

9 木 行政相談10:00～12:00
（市役所本館４階141会議室）

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木 行政相談10:00～12:00
（美郷支所会議室）

17 金
司法書士会による無料法律相談
10:00～12:00

（市役所本館１階相談室）

18 土 ＬＧＢＴＱ電話相談

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木
社会保険労務士会による無料年金相談
10:00～15:00

（市役所本館１階相談室）（P24）

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 市役所閉庁　～令和４年１月３日
（P12）

30 木

31 金

◦介護予防教室・リハビリ教室（P21）
◦吉野川市子育て支援施設 １月の行事予定（P22）
◦図書館だより（P25）

１月 行事・イベント

1 土 元日

2 日

3 月 令和３年・令和４年吉野川市成人式

4 火 行政相談13:00～15:00
（川島公民館会議室）

5 水

6 木

7 金 吉野川市事業者継続応援給付金
申請期限（P13）

8 土

9 日

10 月 成人の日

11 火

12 水

13 木
人権相談13:30～16:00（交流セン
ター１階和室）、行政相談10:00～
12:00（市役所本館４階141会議室）

14 金

15 土

16 日

【夜間・在宅当番医】
◦平日／ 18 時～ 22 時
◦休日／９時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
◦吉野川市ホームページにも掲載しています。
◦日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
◦変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域連合
（☎ 26-1190）でご確認の上、受診してください。

【小児救急医療体制】
◦徳島市夜間休日急病診療所（☎ 088-622-3576）
◦県立中央病院（☎ 088-631-7151）

〈 月～土 〉
　８時 30 分～ 19 時 30 分 最寄りの医療機関
　19 時 30 分～ 22 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時 県立中央病院

〈 日・祝日 〉
　９時 00 分～ 12 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　13 時 30 分～ 17 時 徳島市夜間休日急病診療所
　18 時 00 分～ 22 時 30 分 徳島市夜間休日急病診療所
　22 時 30 分～翌９時 県立中央病院
◦吉野川医療センター（☎ 26-2222）
　診療日　第２・第４日曜日　  診療時間　午前中（直接問い合わせください）

本
号
に
掲
載
し
て
い
る
各
種
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
等
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
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※市民カレンダーには、市内全ての行事・イベントが記載されて
いるわけではありませんので、あらかじめご了承ください。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

夜間・休日
在宅当番医

グリーン耳鼻咽喉科
☎ 24-2488

石原内科循環器科
☎ 24-2536

リバーサイドクリニック岡田
☎ 24-8884

森住内科医院
☎ 22-3010

鈴木内科（敷地）
☎ 24-5880

山下耳鼻咽喉科クリニック
☎ 42-7533

麻名内科外科クリニック
☎ 26-0020

さくら診療所
☎ 42-5520

かなめ小児科内科クリニック
☎ 26-0310

あおぞら内科
☎ 22-1311

知恵島皮膚科診療所
☎ 36-9012

鈴木内科（喜来）
☎ 24-3413

よしのがわ往診診療所
☎ 36-1850

糸田川クリニック
☎ 24-7555

石原小児科
☎ 24-2388

古本内科クリニック
☎ 24-7377

美摩病院
☎ 24-2957

松永医院
☎ 42-2110

鴨島病院
☎ 24-6565

渡辺医院
☎ 24-7177

杉山医院
☎ 25-2802

糸田川眼科
☎ 24-2531

木村内科胃腸科
☎ 24-6413

岸整形外科
☎ 25-3133

市内での火災・救急出動 （※累計は令和３年１月からのもの）

火災 ９月 累計 救急出動 ９月 累計
０件 14 件 169 件 1,444 件

夜間・休日
在宅当番医

四宮医院
☎ 25-2016

梶本胃腸科内科
☎ 24-2413

矢田医院
☎ 25-2006

石原内科循環器科
☎ 24-2536

森住内科医院
☎ 22-3010

よしのがわ往診診療所
☎ 36-1850

リバーサイドクリニック岡田
☎ 24-8884

あおぞら内科
☎ 22-1311

大内整形外科
☎ 24-3058

工藤内科医院
☎ 42-3113

麻名内科外科クリニック
☎ 26-0020

山下耳鼻咽喉科クリニック
☎ 42-7533

さくら診療所
☎ 42-5520

かなめ小児科内科クリニック
☎ 26-0310

グリーン耳鼻咽喉科
☎ 24-2488

高橋皮膚科クリニック
☎ 24-5122

今月の税 市・県民税 第３期 納期限
12月 27日㈪
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