
認知症の人と家族のつどい（吉野川市オレンジのつどい）

吉野川市では、ご本人や介護家族などが集まって自由に話をしながら情報

交換や介護の相談、認知症に関する勉強を行う場として開催しています。

ご本人、介護をしている家族の方、介護経験がある方、ボランティアの方

など、お気軽にご参加ください。

吉野川市キャラバン・メイト養成研修

地域での認知症の理解普及・啓発活動等を目的とした「認知症サポーター養成

講座」の講師役を担う「キャラバン・メイト」の養成を行っています。

吉野川市キャラバン・メイト連絡会

高齢化の進展に伴い、認知症の方の数は、今後さらに増加が見込まれています。

そういった状況を踏まえ、認知症に関する正しい知識と理解の普及や認知症の

方やご家族を支援するための体制作り等について市をあげて推進しているとこ

ろです。

その一役を担うキャラバン・メイトが認知症に関する新しい知識の習得や理

解を深めるための、意見交換・情報交換の場、地域で継続して活躍できることを

目的に実施しています。

認知症サポーター養成講座

吉野川市では、今後も増加が予想される認知症の方に対して、

誰もが正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守り支える

「認知症サポーター」を養成しています。

認知症講演会

市民を対象に認知症の病気や認知症の方への接し方などを内容とした講演会

を年１回開催しています。

お問い合わせ

吉野川市地域包括支援センター 電話 0883-22-2744 / 0883-22-2745

認知症・認知症予防の事業について



認知症予防（介護予防教室）

吉野川市では、地域で自主活動をしている団体と市が連携して、介護予防のた

めの教室を市内４５か所で開催しています。認知症予防教室はそれぞれの場所

で年１回開催し、作業療法士による認知症予防講座を行っています。

（開催場所、日程についてはホームページ、広報誌にて掲載しています）

お問い合わせ

長寿いきがい課 地域支援係

電話：0883-22-2264 FAX：0883-22-2260


