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相談ファイル「すてっぷ」の使い方

相談ファイル「すてっぷ」は，お子さんのよりよい

成長を願って，成長の過程や生活の様子について書

きとめるものです。お子さんの成長の記録となる「す

てっぷ」は，お子さんの成長を見守る，世界に一つ

だけのファイルです。

○ご本人やご家族が記入，所持・保管します。

○必要なところからご活用ください。

○プライバシーに十分配慮して慎重に取り扱います。

作成や活用の仕方等，基本的なこ

とを紹介しています。

まず，はじめにお読みください。

支援者の皆様へ

「すてっぷ」の趣旨をご理

解いただき，ご本人や保護

者の方から記入について相

談があった場合には，「す

てっぷ」への記入にご協力

いただけますようお願いい

たします。基本的に，ご本

人や保護者の方に宛ててご

記入ください。
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「プロフィール」は，必要

な時や変化があった時など

にその都度確認してくださ

い。「好きなもの・好きな

こと」「苦手なもの・苦手

なこと」「こんないいとこ

ろがあります」は，定期的

に用紙を追加して記入して

いくと，子どもの成長の様

子がよくわかるでしょう。

たくさん記入したい時は，

追加シート②「こんないい

ところがあります」をお使

いください。

お子さんの成長に合わせ

て，また，ライフステージ

が変わる時期に更新してい

きましょう。

別紙（関係機関の計画書

等）に同じような内容の記

載がある場合は，「○○へ

記載」等書いておくとよい

でしょう。

必要なところから，ご活用

ください。すべてのページ

をもれなく記載しなければ

ならないというものではあ

りません。
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母子手帳の記録を書き写して

おくと，生まれたときからの

様子がわかりやすくなりま

す。健診の時の様子等は，記

録しておくと健診の内容を関

係機関に伝える時にも活用で

きます。

できれば年に一度，少なくと

も２～３年に一度は確認し，

変更がある箇所は書き加える

と，子どもの様子がよくわか

ります。新しい用紙に，変更

した箇所だけ書いていく方法

もあります。

将来的に，療育手帳や障害年

金を申請する際には，資料に

なります。
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継続して内服している薬につい

ても，記載しておくとよいでし

ょう。

特に印象に残ることを記録して

おきましょう。よい面も記録に

残しておくとよいでしょう。

相談の記録を簡単に記入しましょう。

関係機関の方に記入してもらいたい場

合は，相談しましょう。その時にもら

った資料等があれば，一緒に綴ってお

くとよいでしょう。

支援者の方へ

保護者から記入についての相談が

あった場合は，ご協力をよろしく

お願いいたします。なお，記入ス

ペースに限りがありますので，相

談・支援内容等を別紙に記入し，

ファイルに綴っていただく方法を

とっていただいても構いません。
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シート７とシート８は，お子さんが所属している保育所・こども園，小・中学校の先

生や施設の担当者に様子を記入してもらうものです。ただし，保育所・こども園，小

・中学校やそれぞれの施設では，すでにお子さんの「個別の支援計画」「個別の指導

計画」を作成している場合があります。それらの計画書には，具体的な支援内容等を

記載しています。「すてっぷ」への記入を依頼すると，支援者によっては「すてっ

ぷ」のシートに記入する代わりに，計画書（評価も記入したもの）でお子さんの様子

をお伝えすることもあります。計画書を渡してもらったら，「すてっぷ」に一緒に綴

っておくことをお勧めします。

支援者の方へ

音や光等の苦

手な刺激や落

ち着かない場

面がある場合

は，その時の

様子と対処法

等も記入して

おくと，支援

の引継ぎ時に

役立ちます。



- 6 -

支援者の方へ

すでに，作成済みの計画書に記入している内容について

は，「○○計画書に作成済み」という記入の仕方で構いま

せん。また，必要に応じて，支援に役立てた教材の写真や

資料等を添付してくださると，後の支援に役立つと思われ

ます。項目も，お子さんにとって必要な項目があれば追加

・変更してください。大きく項目の変更がある場合は，追

加シート①をお使いください。

よりお子さん

の実態をわか

りやすくお伝

えするため

に，支援者が

項目を変更す

ることもあり

ます。
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保護者の方へ

シート７，シート８を使って，ご家庭での

お子さんの様子を伝えることもできます！

お子さんのことを保育所・こども園，小・中学校の先生や施設の担当者にお伝えした

い時，また，お子さんのご家庭での成長の記録を残したい時に，活用してみてはどう

でしょうか？
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お子さんを中心に考え，お子さ

んを支える人や機関を記入しま

す。

変更がある場合は，訂正や追加

をしていきましょう。

定期的に（年に一度，できれ

ば２～３年に一度）シートを

追加しながら記入していく

と，子どもの成長の記録にな

ります。

「本人の希望」のところは，

ご本人に直接記入してもらっ

てもよいでしょう。

記入したものを支援者に見せ

ることで，支援者は家族の思

いや願いを理解できます。

保護者の方，支援者の方へ

「すてっぷ」は，こう使わなければならないという決まった使い方はありませ

ん。お子さんの成長の記録となるように，また、継続した支援をしやすく，保

護者と支援者が協力してお子さんの支援を行うことができるように，お子さん

の成長の様子に合わせて自由にお使いください。
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令和２年に，これまでの様式に加え，新しいシートを４シート，追加しました。

必要に応じてご活用ください。

なお，「すてっぷ」のシート（新しいシートを含む）は，吉野川市のホームページより

ダウンロードできます。

新しいシートの紹介

シート７，シート８と同じ様式で

す。項目を自由に決めたい時にお

使いいただけます。

シート１を，より詳しくしたもの

です。ご本人が記入できる場合

は，ご本人に書いてもらうのもよ

いでしょう。成長の記録になりま

す。
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成長や思い出の記録を自由に

書きましょう。写真や絵を添

えてもよいでしょう。楽しい

ページにしてください。

日々の出来事やお子さんの

成長過程での喜び，悩み等

を，保護者が記録できるペ

ージです。


