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住民基本台帳　（前月比）
計 40,953 （ −51）
男 19,436 （ −35）
女 21,517 （ −16）

世帯数 17,999 （ −13）

※65歳以上人口
計 14,795人  男 6,429人  女 8,366人

令和元年７月１日現在
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吉野川市中学校 総合体育大会
６月15日㈯～17日㈪
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青春、 感動
仲間とつないだ
青春、 感動。 吉野川市中学校 総合体育大会
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●問い合わせ　市社会福祉課 地域福祉係　☎22-2261　℻22-2260

　10 月１日に予定されている消費税率の引き上げに伴う影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするため
に次の①または②の要件に該当する市民を対象に、プレミアム付商品券を販売します。

吉野川市プレミアム付商品券事業始まります 10月１日販売スタート!

①非課税者分

①非課税者分該当

合計１万円のお得 

夫婦２人の世帯で、
２人とも非課税者の場合

●「非課税者分」として２人分
2.5 万円×２人＝５万円分
の商品券を、

４万円で購入できます

平成 31 年度の住民税が非課税の方
ただし、下記に該当する方は除きます

・住民税が課税されている方に扶養されている方
　（生計を一にする配偶者、扶養親族など）
・生活保護の受給者など

一人につき、最大 2.5 万円分の商品券を
２万円で購入できます

①②両方の要件に該当する方は、両方の要件で商品券を購入できます

平成 28 年（2016 年）４月２日～
令和元年（2019 年）９月 30 日までの間に
生まれた子の属する世帯の世帯主

お子さん一人につき、最大 2.5 万円分の
商品券を２万円で購入できます

②子育て世帯分

②子育て世帯分該当

合計１万円のお得 

夫婦２人・子２人（２歳＆０歳）
の世帯で、課税者である世帯主が
家族（非課税者）を扶養している場合

●「子育て世帯分」 として２人分
2.5 万円×２人＝５万円分
の商品券を、

４万円で購入できます
※非課税者分は該当しません

①、②の要件両方該当

申請から使用までの流れ

合計３万円のお得 

夫婦２人・子２人（２歳＆０歳）
の世帯で、４人とも非課税者の場合

●「非課税者分」として４人分
●「子育て世帯分」として２人分
2.5 万円×６人＝ 15 万円分
の商品券を、

12 万円で購入できます

購入できるのは？

（例）

１ 申請する
　　（非課税者分のみ）

・８月初旬に市役所から申請書を送付しますので、必要事項を記入し提出してください。
・申請期間：８月初旬～ 11月 30日㈯（当日消印有効）
※子育て世帯分については申請は不要です（対象者に８月下旬より順次、購入引換券を送付します）。

２ 商品券の
　　購入引換券が届く

・非課税者分については、申請書記載の住所に購入引換券が届きます。
・子育て世帯分については住民票記載の住所に世帯主の方宛てで購入引換券が届きます。

３ 商品券を購入する

・社会福祉課（本館２階）、各支所（川島・山川・美郷）で商品券を購入してください。
・商品券は５千円単位で購入することもできます（５千円分の商品券を４千円で購入）。
・購入可能期間：10月１日㈫～令和２年２月 29日㈯　午前９時～午後４時
　土日祝日および年末年始を除く（12月 28日㈯～令和２年１月３日㈮）※10月 26日㈯、27日㈰は休日販売します。

４ 商品券を使用する
・使用可能期間　10月１日㈫～令和２年３月 31日㈫
・市内の商品券取扱店舗で使用してください（ステッカーとポスターが目印です）。
※商品券は、代理の方でも使用できます。商品券１枚あたりの額面は 500円とし、お釣りは払い出しされません。
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徳 島 県

申込期間　８月５日（月）から９月 20 日（金）必着（インターネット申し込みは９月 27 日（金）まで）

問い合わせ・申し込み　吉野川市リバーサイドハーフマラソン実行委員会事務局（市生涯学習課内）
　　　　　　　　　　　TEL 22 － 2271　FAX 22 － 2270
ホームページアドレス　http://yoshinogawa-city-riverside.com
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●問い合わせ　市環境企画課　☎22-2230　℻22-2247

●問い合わせ　市運転管理センター　☎25-2111　℻25-2112

市指定ごみ袋の自治会交付金について
　自治会が市役所で市指定ごみ袋を購入した場合、自治会へ交付金を交付します。
１．購入方法　⃝市民課（本館１階）または各支所（川島・山川・美郷）で、自治会加入者または自治会長が

取りまとめ、購入表に自治会名・氏名などを記入します。
２．交 付 金　⃝自治会年間購入枚数合計×３円＋3,000円（※年間基本額）
	 ※購入実績がない場合は年間基本額はありません。
　　　　　　　⃝小売店などで購入したごみ袋は対象になりません。
　　　　　　　⃝交付金（１年分）を毎年５月に自治会口座に振り込みます。

ごみ集積場の補助金について
　自治会が行う、ごみ集積かご（移動式のものを含む）の設置に要する費用に対して補助金を交付します。
１．補助対象　新しく設置される場合は、事前に申請して許可が必要です。
　　　　　　　老朽化や故障により新しく買い換える場合も含みます。
　　　　　　　（整地費用や既存のごみ集積かごの修理・補強は対象になりません）
２．補助金額　１件につき８万円を限度
　　　　　　　（申請多数の場合は予算の都合上、交付できない場合があります）

コンポスター購入補助金について
１．設置型コンポスター・運搬型コンポスター
○補助金の額　購入費用の２分の１（100円未満切り捨て）

　設置型上限　3,000 円　　
それぞれ１世帯２基まで　運搬型上限　1,000 円

２．電気式生ごみ処理機
○補助金の額　購入費用の２分の１または３万円のいずれか低い額（100円未満切り捨て）
　　＊補助金申請は、環境企画課（本館２階）または各支所（川島・山川・美郷）で受け付けています。

浄化槽設置の補助金について
　生活排水による水質汚濁防止のため合併浄化槽の設置に対して補助金を交付しています。
１．対象となる地域　①公共下水道事業の認可区域以外の区域
　　　　　　　　　　②農業集落排水事業の事業区域以外の区域

２．補 助 対 象 者　専用住宅または床面積の２分の１以上が住居用建物で浄化槽を設置しようとする方
　　＊補助金申請は、環境企画課（本館２階）で随時受け付けています。
　　＊申請書は、浄化槽工事予定日１週間前までに提出してください。事前着工している浄化槽は補助の対象

になりません。

３．補助金額（令和元年度）

４．そ の 他　①予算の範囲内で補助金を交付します。
　　　　　　　　　　②令和２年度より「転換以外の新設」の補助金はなくなります。

＊くみ取り式および単独槽からの転換 ＊転換以外の新設
人槽区分 補助金額 人槽区分 補助金額

5 人槽 332,000 円 5 人槽 165,000 円
6 〜 7 人槽 414,000 円 6 〜 7 人槽 207,000 円
8 〜 10 人槽（※） 548,000 円 8 〜 10 人槽（※） 273,000 円 ※10人槽は、

　二世帯住宅に限る。
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●問い合わせ　市下水道課　☎22-2258　℻22-2254

　私たちが健康で文化的に生活するには、住居や職場での衛生的で利便性が高い快適な空間の確保が求め
られます。下水道は、居住環境の改善や公衆衛生の向上のみならず、河川や用水路などの水質を保全し、
地域の自然環境や生態系を恒久的に保護するために欠かせない施設です。
　公共工事として道路などに下水道管が埋設され、「公共ます」が戸別に設置されると、下水道の供用開
始が告示されます。ここからは民間工事として、ご家庭の便所、台所、風呂場などからの排水を「公共ます」
につなぎ込み（接続）ができますので、遅滞なく接続をお願いします。
　また、公共下水道の処理区域内になると、家庭排水のつなぎ込みが法律で義務づけられており、皆さん
の経済的負担をなるべく少なくするため、本市では「水洗便所等改造奨励金制度」を設けています。
　本市でも、良質で豊かな水を大切な資源として利活用できる持続可能な循環型社会の形成が急がれます。
今後の下水道の普及促進にご理解とご協力をお願いします。

【水洗便所等改造奨励金】
処理区域となった日から１年以内に宅内工事完了の場合　50,000 円
処理区域となった日から２年以内に宅内工事完了の場合　25,000 円
※奨励金の交付には一定の条件があります。

９月 10日は『下水道の日』です
～公共下水道の供用開始区域内に建物を所有されている方へ～
下水道への接続にご協力ください！

徳島ヴォルティスホームタウンデー

「吉野川市民デー」開催！！
　７月７日（日）、鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアムにおいて徳島ヴォルティスホーム
タウンデー「吉野川市民デー」が開催されました。
　当日は、ヴォルティス広場の吉野川市ブースで吉野川市ブランド認証事業者による特産品の販売が行わ
れ、ヴォルタくんステージでは、きらく連による阿波踊り、ときめきキッズ吉野川によるダンスなどが行
われました。
　また、試合前のオープニングセレモニーでは、川真田市長によるあいさつや記念品贈呈などが行われ、
ハーフタイムショーにおいては、きらく連による阿波踊りが行われました。
　今年の「吉野川市民デー」のジェフユナイテッド千葉戦は、１対１の引き分けでしたが、吉野川市民を
はじめ、大勢の来場者でにぎわい、盛り上がりました。

試合直前の記念撮影 ハーフタイムショー　きらく連が阿波踊りを披露

●問い合わせ　市商工観光課　☎22-2226　℻22-2237
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介護職員初任者研修科
開講のお知らせ

ハロートレーニング（求職者支援訓練）

KENSHOKAI

実  践  コ  ー  ス

訓練期間

訓練時間

訓練会場

定　　員

受 講 料

募集期間

訓練実施機関

訓練修了後に取得できる資格

令和元年10月17日㈭～令和2年１月16日㈭
9時30分～16時20分
　　　　　　　

10名

無料 （教科書代 5,500円）

令和元年８月16日㈮～9月17日㈫　

社会福祉法人 健祥会

                 介護職員初任者研修課程修了

介護職員初任者研修科とは
従来、訪問介護員養成研修２級課程（ヘルパー２級）の介護の
資格が、平成25年から「介護職員初任者研修科」という名称に
なりました。
受講者が訪問介護・施設介護に必要な基礎知識及び基本技能・
技術を習得し、基本的な介護業務を行うことができるようにな
ることを目的としたものです。介護保険制度のしくみや職場の
種類やサービスの内容、認知症への理解などについての知識
や、実際に介護を行う際に必要な技術を学べます。

老人保健施設 健祥会ウェル
TEL.0883-25-3333
〒779-3301  吉野川市川島町川島114番地3
FAX.0883-25-6233  well@kenshokai.group
受付時間/9:00～17:00（月～土）
担 当 者/藤丸

お問い合わせ先

＊吉野川市と徳島労働局の雇用対策協定に基づき実施する訓練です。

選考日 ：令和元年９月30日㈪（午前10時）
選考方法 ：面接・作文
結果通知日 ：令和元年10月３日㈭

選考場所 ：老人保健施設 健祥会ウェル
持参物 ：筆記用具

老人保健施設 健祥会ウェル
社会福祉法人健祥会

吉野川市川島町
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　本市では、統計調査の「登録調査員」として、国や地方公共団体が実施する統計調査の事
務に従事していただける方を募集しています（市に登録された方を「登録調査員」といいます）。
　統計調査は、１年間に約２〜３種類実施されており、調査で得られた結果は、国・地方公
共団体が行政施策を企画・立案する上で、重要な基礎資料として利用しています。
　下記の資格を満たす方で、統計調査業務に従事していただける方は、登録申請をお願いし
ます。
　なお、令和２年２月１日㈯には、「2020 年農林業センサス」が実施されます。この調査
への従事を希望する方は、９月６日㈮までに登録してください。

　※各統計調査ごとの定員や、調査対象となる地区などの関係により、登録調査員全員の方
が毎回統計調査に従事できるわけではありませんので、ご了承ください。

●資格【次の要件をすべて満たす方】
　▷本市に住民登録のある 20歳以上の方　　　　▷調査活動において守秘義務を守れる方
　▷税務、警察、選挙業務に直接関係のない方　　▷暴力団員に該当しない方

●主な業務内容
　①調査員説明会への出席	 ②担当調査区（調査世帯）の確認　　
　③調査票の配布と回収	 ④調査票の点検と提出

●報酬
　調査活動の対価として、報酬が支払われます。報酬額は、調査の種類により異なります。

●申込方法
　調査員登録申請書に必要事項を記入の上、秘書広報課（本館３階）に提出してください（認
め印をご用意ください）。
　※調査員登録申請書は、秘書広報課に設置しています。市のホームページからもダウンロー
ドできます。随時、受け付けていますので、気軽にお問い合わせください。

統計調査の登録調査員募集

●問い合わせ　市秘書広報課　☎22-2203　℻22-2244
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で  き  ご  とで  き  ご  と

　６月８日、交流センターで、スポー
ツ推進委員会講習会を開催しました。
　講習会には市内のスポーツ団体など
から約 80人が参加し、鴨島病院運営
企画部長の田村英司さんから「座って
できる体幹トレーニング」として実践
しながら運動機能の向上について学び
ました。
　また、大塚製薬株式会社の草浦佐知
さんからは「スポーツ時のコンディ
ショニングについて」として、栄養や
運動、休養を改善する方法について学
びました。

　市内の保護司会・更生保護女
性会が中心となり、６月 29日
に五九郎まつりで啓発パレー
ド、７月１日に市役所市民ホー
ルで内閣総理大臣からのメッ
セージ伝達式と市内巡回啓発活
動を行いました。
　この取り組みは、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、犯罪の
ない地域社会を築くことを目的
に行っています。

　６月２日、牛島小学校で牛島
地区自主防災会主催による総合
防災訓練が実施され、鴨島東こ
ども園、牛島小学校、鴨島東中
学校、地域や関係機関から約
500人の参加がありました。
　初期消火、簡易担架、避難所
設置の訓練のほか東消防署の指
導によるAED操作、煙体験な
どが行われ、地域住民の防災意
識を高めることができました。

　６月 29 日、JR 鴨島駅前
中央通りで、鴨島町出身の曽

そ

我
が
廼
の
屋
や
五九郎の至芸をたたえ

る「五九郎まつり」が行われ
ました。
　歩行者天国となった駅前
中央通りでは、子どもから大
人までたくさんの方が催し
や夜店を楽しんだり、鴨島小
学校の児童による金管バン
ド、五九郎太鼓保存会による
五九郎太鼓の演奏などを楽
しんだりして、にぎわいを見
せました。

　５月９日、川島こども園園庭
で、川島春秋松寿会（川島・学
島地区老人会）および更生保護
女性会会員の皆さんと、３歳児
29人がゴーヤー苗の植え付け
を行いました。
　毎年、会員の皆さんに栽培棚
の設置と苗を提供いただいてい
ます。植え付け、水やりを経験
した園児たちは、苗の成長を楽
しみながらお世話をしており、
花が咲き実を結ぶ日を心待ちに
しています。

　６月 23日、鴨島町知恵島の江川湧水
源東隣で水防工法技術講習会が開催さ
れ、吉野川市消防団員 108人が参加し
ました。
　この講習会は、国土交通省徳島河川国
道事務所の指導のもと、風水害から市民
を守るため、水防技術の向上とリーダー
育成を図ることを目的としています。
　出水期を迎えるにあたり、防災エキス
パートから水防対策のあり方について
の講義のあと、土のう作りやロープワー
ク、各工法実技（改良積み土のう工、改
良月の輪工）について技術的指導を受
け、参加した消防団員は真剣に実地訓練
に取り組みました。

吉野川市スポーツ推進
委員会講習会開催

社会を明るくする運動・
メッセージ伝達式

牛島小学校で
地区総合防災訓練

五九郎まつり

川島こども園で
ゴーヤー苗の植え付け

水防工法技術講習会を開催

△体幹トレーニングに取り組む受講者

△内閣総理大臣メッセージ伝達式

△大災害発生を想定し避難所設置の訓練に取り組む

△五九郎おどりの披露

△成長を願ってしっかり植え付け

△熱心に講義を聴く参加者
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　６月の江川沿いの河川敷（鴨島町知恵島）に、
1,500 本以上のユリなどの花が咲き誇り、ペッ
トボトルで作った 200 個以上の風車が鮮やかな
彩りを見せていました。風が吹くと風車が一斉に
回り出し、涼しげな風景が広がっていました。
　この場所では、鴨島町で活動している「江川奉
仕橋かもクラブ（26 名、春名重子代表）」が草
刈りをしたり、花の苗を植え付けたりして整備を
行い、環境保護につとめています。
　春名重子代表は「誰でも気軽に休めて、楽しん
でもらえる憩いの場を作りたかった」と語ってい
ました。

江川の河川敷を彩る

△色鮮やかな花々と風車が河川敷を彩る

　吉野川市食生活改善推進員の住友正子さん（鴨島町）が、
全国食生活改善推進協議会名誉会員表彰を受賞されました。
　住友さんは、食生活改善推進員として地域の食文化の継承
の担い手として健康づくり
に努められ、平成９年から
90歳の今日まで活躍され
ています。また、積極的に
講演会や研修会、地域への
講習会に参加し、市民の健
康の意識の向上のため活動
されております。

全国食生活改善推進協議会名誉会員表彰を受賞

△受賞された住友正子さん

　６月７日に認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園の園児が市役所を訪れ、お
花のプレゼントがありました。	

お花のプレゼント

△認定こども園めぐみ幼稚園めぐみ保育園の園児から

の
世
話
役（
リ
ー
ダ
ー
）の
姿
勢
が
、

会
合
の
成
・
否
を
決
め
る
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。
日
頃
か
ら
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
起
こ
る
課
題
を
出
し
、

意
見
を
交
換
す
る
こ
と
は
、
地
域

の
つ
な
が
り
を
強
め
ま
す
。
自
治
会

別
話
し
合
い
で
確
認
し
た
こ
と
を
、

実
際
の
生
活
で
実
践
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、「
人
を
差
別
す
る
と

い
う
『
醜
い
心
』
が
出
た
時
に
、
自

分
で
ど
う
取
り
除
い
て
い
く
か
、
周

り
の
人
と
協
力
し
て
、
ど
う
問
題
を

解
決
し
て
い
く
か
」
に
つ
い
て
、
一

人
一
人
の
心
を
深
く
掘
り
下
げ
た
話

し
合
い
を
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ

市
人
権
課	

☎
２２-

２
２
２
９

℻
２２-

２
２
４
７

鴨
島
地
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会

会
長
　
中
山
　
武

　
鴨
島
地
区
の
自
治
会
を
３
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
、
３
年
間
で
自
治

会
別
話
し
合
い
を
行
い
、
４
年
目
に

講
演
会
を
開
催
す
る
と
い
う
サ
イ

ク
ル
で
、
人
権
問
題
解
決
に
向
け

た
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
の
話
し
合
い
は
、

自
治
会
長
の
積
極
的
な
呼
び
か
け

に
よ
り
、
多
く
の
参
加
者
と
共
に

充
実
し
た
話
し
合
い
が
展
開
さ
れ

ま
し
た
。

　
あ
る
会
場
で
は
、「
同
和
問
題
は
、

私
た
ち
の
時
代
で
解
決
し
て
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
の
力
強
い

発
言
に
、
参
加
者
全
員
が
「
そ
う

じ
ゃ
な
、
そ
う
せ
な
あ
か
ん
な
」
と

賛
同
す
る
一
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
別
の
会
場
で
も
出
席
者

全
員
で
身
近
な
人
権
に
つ
い
て
熱
心

な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。「
差

別
す
る
こ
と
は
人
間
と
し
て
恥
ず

か
し
い
こ
と
、
差
別
を
無
く
し
て
誰

も
が
住
み
よ
い
町
に
し
て
い
こ
う
」

と
い
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
会
合
を
通
し
て
、
地
域

人
権
と
ぴ
っ
く
す

鴨
島
地
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会

「
自
治
会
別
話
し
合
い
」に
つ
い
て

積極的に議論が交わされます
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　LGBTQ（レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・
トランスジェンダー・クエスチョニング）に関す
る電話相談を行います。
　日常生活で困っていること、学校や職場、就職
活動での悩み、周辺へのカミングアウト（告白）
や協力してほしいことなどに真剣に耳を傾け、一
緒に考えていきます。専門の相談員が対応します
ので気軽にご相談ください。
と　き　８月 17日㈯　午後１時～７時まで
相談員　SAG徳島のメンバー
電話相談番号　080-3164-2230
※相談日以外はつながりませんのでご注意くださ
い。相談無料、秘密厳守

情 報 ひ ろ ば

LGBTQ 電話相談のご案内

　吉野川市リサイクルセンター、山川不燃物処理
場に粗大ごみの自己搬入（持ち込み）が困難な方、
鴨島地区は集積所まで出すことが困難な方を対象
に訪問収集を行います。
※粗大ごみとは原則指定袋に入らないごみです
（指定袋に入るごみは訪問収集できません）。

対象となる世帯
	• 70 歳以上の方のみの世帯
	• 介護保険の要介護認定（要支援を除く）を受け
た 65歳以上の方のみの世帯																	
	• 身体障害者手帳所持者で肢体不自由または視覚
障がい１級・２級の方のみの世帯

対象品目　粗大ごみ（詳細は「ごみ分別ガイドブッ
ク」をご参照ください）
申し込み方法　事前に電話などで申し込んでくだ
さい。
※詳しくはお問い合わせください。

「粗大ごみ」の高齢者・障がい者
世帯訪問収集

　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切
れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新
薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認
されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方
されている新薬をジェネリック医薬品に切り替え
た場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるの
か、その一例をお知らせする通知を９月下旬に送
付します。
　通知の対象者は、５月に医療機関で新薬を処方
され、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自
己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、全ての薬にジェネリック医薬品があると
は限りませんので、利用を希望される場合は医師
や薬剤師にご相談ください。

　人を傷つける落書きは許されない恥ずべき行為
です。発見した方は早急に下記まで連絡をしてく
ださい。

「ジェネリック医薬品による自己負担
額軽減のお知らせ」を送付します

落書きなんて恥ずかしい !!

市人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2247
市生涯学習課
☎ 22-2271　℻ 22-2270

問い合わせ

市人権課
☎ 22-2229　℻ 22-2247

問い合わせ

市運転管理センター
☎ 25-2111　℻ 25-2112

問い合わせ
申し込み

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎ 088-677-3666
℻ 088-666-0105

問い合わせ

ご
み
の
出
し
方

ご
み
を
出
す
時
は
、収
集
日
当
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
、前
の
日
か
ら
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、市
指
定
ご
み
袋
に
は
自
治
会
名
・
氏
名
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。	

●
問
い
合
わ
せ　

市
運
転
管
理
セ
ン
タ
ー
　
☎
２5-

２
１
１
１
・
℻
２5-

２
１
１
２

やめよう !
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市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

　８月・９月は「ひとり親等医療費受給者認定」
の更新月です。対象者には関係書類を郵送してい
ますので、必ず更新手続きをしてください。
受付期限　９月 30日㈪
　　　　　（土・日・祝日を除く）
受付場所　子育て支援課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
手続きに必要なもの
	• ひとり親家庭等医療費受給者認定〔更新〕申請
書（対象者に郵送しています）
	• 印鑑（スタンプ印・ゴム印不可）
	• 対象者および対象児の健康保険被保険者証の
写し

ひとり親家庭等医療費受給者認定の
更新

問い合わせ

　児童扶養手当受給者のうち未婚のひとり親の方
に対し、今年度臨時・特別の措置として給付金を
支給します。
支 給 額　17,500 円
申請期間　８月１日㈭～令和２年１月 31日㈮
　　　　　（土・日・祝日を除く）
支給時期　令和２年１月
支給対象者　次の全ての要件を満たす方
① 11月分の児童扶養手当の支給を受ける父また
は母
②基準日（10月 31日）において、これまでに
婚姻（法律婚）をしたことがない方
③基準日（10月 31日）において、事実婚をし
ていない方または事実婚の相手方の生死が明ら
かでない方

受付場所　子育て支援課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
提 出 物　申請書、戸籍謄本など
詳しくはお問い合わせください。

「未婚の児童扶養手当受給者に対する
臨時・特別給付金」が支給されます

市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

　現在、児童扶養手当を受けている方は、８月中
に「児童扶養手当現況届」の提出がないと 11月
以降の手当が受けられなくなりますので、必ず期
間中に手続きをしてください。
受付期限　８月 30日㈮（土・日・祝日を除く）
受付場所　子育て支援課（本館１階）
　　　　　※支所では受け付けしていません。
手続きに必要なもの　印鑑（スタンプ印・ゴム印
不可）、児童扶養手当証書（平成 30年度受給対
象者の方）
※状況に応じて、他に提出書類が必要な場合があ
ります。

「児童扶養手当現況届」の提出

市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ
市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母
と生計を同じくしていない児童を監護・養育して
いる方に支給されます。手当を受ける資格があっ
ても、請求をしないと受けることができませんの
で、該当すると思われる方は手続きをしてくださ
い。
　ただし、監護・養育している方の所得により、
手当の一部または全部が支給されないことがあり
ます。過去に所得が高く請求していない方でも、
前年中の所得状況で手当が支給される場合もあり
ます。
　その他該当要件など、対象者により異なります
ので詳しくはお問い合わせください。
※支所では受け付けしていません。

「児童扶養手当」の請求はお済みですか

問い合わせ
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対 象 者　市内在住の 65歳以上の方で、介護保
険サービスを利用していない方。
＊一度参加した方でも一年以上経過している場合は、再度申請ができます。
利用期間　10月～ 12月
実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター（川島町川島 106番地２）
　　　　　☎ 26-3010　℻ 26-3011
　　　　　※見学も歓迎しています。
利用料　250円 /１回　利用限度　各コース週１回
申請に必要なもの　印鑑
※申請書は、介護保険課（本館２階）、各支所（川島・山川・
美郷）、健祥会吉野川リハビリセンターに備えています。

申請締切　９月 13日㈮
利用コース・運動内容
○水中運動（入門・向上）コース
　温水プールで歩行を中心とした水中運動
○マシントレーニング (入門・向上 )コース
　トレーニング機器などを使用した運動

　「赤ちゃん先生」とふれあったり遊んだりする
セミナーです。
対 象 者　結婚や子育てに興味のある 20歳以上
の独身の方（先着順で申込多数の場合は、本市に
住民登録のある方を優先します。）
と　　き　９月８日㈰	
　　　　　午前 10時～ 11時 30分
申込期限　９月５日㈭
と こ ろ　川島こども園３階ちびっこドーム
参 加 費　無料　募集人数　男・女各 15人
申込方法　子育て支援課（本館１階）に参加申込
書を提出してください。
※メールで申し込みする場合、当日に参加申込書
を記入し提出していただきます。

よしのがわ幸せたくさん子だくさん
セミナー参加者募集（第 14 回）

市介護保険課 地域支援係
☎ 22-2265　℻ 22-2260

問い合わせ

「パワー・デイ」参加者募集～秋は運動の季節～
運動をはじめてみませんか

市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245
メールアドレス
jidousoumu@yoshinogawa.i-tokushima.jp

問い合わせ
申し込み

～認知症予防に効果あり～
　コグニサイズは、体を使う運動（運動課題）と、
頭を使う（認知課題）両方を同時に行うことによっ
て、認知機能の向上を目的としています。講演会
では、体と頭を使った運動を行います。
講　師　益田　園光さん（鴨島病院内科医師）
　　　　住友　祐介さん（鴨島病院作業療法科長）
と　き　９月 20日㈮　午後１時～３時
　　　　（受付午後０時 30分～）
ところ　交流センター多目的ホール
　　　　（川島町桒村 2827番地 70）
対象者　本市に住民登録がある方で65歳以上の方
定　員　50人　参加費　無料
準備物　タオル、靴（室内用）、飲み物
動きやすい服装で参加ください。
事前に申し込みが必要です。
受　付　８月 19日㈪から（定員になり次第締切）

市介護保険課（地域包括支援センター）
☎ 22-2265　℻ 22-2260

問い合わせ
申し込み

令和元年度介護予防講演会
「コグニサイズ」参加者募集

　令和２年４月に発足する総合型地域スポーツク
ラブの名称を募集します。総合型地域スポーツク
ラブとは、多世代・多志向・多種目により活動し
ているクラブのことをいいます。からだづくり！
仲間づくり！まちづくり！ゆめづくり！世代を越
えて、スポーツで地域の住民が、かけがえのない
“何か”をつくれるクラブを目指します。
応募期間　８月 20日㈫～９月 30日㈪
応募方法　郵送、持参、FAXにて応募
※応募用紙は生涯学習課（東館３階）備え付けもしくは市ホームページからダウンロード可
対象　本市在住で小学生以上の方。一人１点まで。
選考方法および発表　吉野川市総合型地域スポー
ツクラブ設立準備委員会などで選考および決定し
ます。発表は、11月ごろに市ホームページ・広報
よしのがわにてお知らせします。名称決定者には直
接お知らせし、設立総会にて記念品を贈呈します。

「総合型地域スポーツクラブ」の名称募集

市生涯学習課
〒776-8611 吉野川市鴨島町鴨島115番地１
☎ 22-2271　℻ 22-2270 

問い合わせ
申し込み
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　10月１日㈫から、一般廃棄物（し
尿・浄化槽汚泥）処分手数料を次の
とおり改定しますので、市民および
事業者の皆さんのご理解とご協力を
お願いします。

　なお、このし尿・浄化槽汚泥処分
手数料は、し尿および浄化槽汚泥収
集運搬許可業者が、市民や事業所な
どから収集したし尿や浄化槽汚泥を
阿北環境整備組合に搬入するときに
納める料金になります。実際のくみ
取り料金などは各清掃業者にお問い
合わせください。

●問い合わせ
阿北環境整備組合
☎36-2235　℻36-2373
市環境企画課
☎22-2230　℻22-2247

一般廃棄物（し尿・浄化槽汚泥）
処分手数料改定のお知らせ

住宅用火災警報器の維持管理について
　住宅用火災警報器は、電子部品の寿
命や電池切れなどで、火災を感知しな
くなることがあるため、とても危険で
す。10 年を目安に交換しましょう。
点検（作動確認）のしかた
　住宅用火災警報器の「ボタンを押
す」または「ひもを引く」と、テス
ト音が鳴ります。音が鳴らないとき
は次のことを確認しましょう。
①電池がきちんとセット
されていますか？
②電池切れではありませんか？

●問い合わせ
徳島中央広域連合消防本部予防係
☎26-1191　℻24-9918
東消防署予防係　☎26-1196
中消防署予防係　☎088（695）2149
西消防署予防係　☎42-2029

消防署からのお知らせ

　不動産、遺言、相続、離婚、交通
事故、労使関係など、どのような問
題でもお気軽に相談いただけます
（税法、刑法、年金問題を除く）。
とき　９月８日㈰　午前 10時～午後５時
ところ　文化研修センター
その他　事前に予約が必要です。秘密厳
守です。契約書、登記簿、判決などの参
考資料があるとスムーズに相談できます。

　（QRコードからも予約可能です）

●問い合わせ・申し込み
東京大学法律相談所
☎・℻03（3814）6378
https://ut-hoso.org/ja/contact/idousoudan.php

東京大学法律相談所による「無料法律相談」

科　　名　電気工事科／住宅建築科
募集人員　10人程度
訓練期間　１年
科　　名　ボデーリペア科
募集人員　10人程度
訓練期間　２年
応募資格　特になし
申し込み期限　９月４日㈬
選考方法　筆記試験（国語・数学	
各 40分間）および面接

選考日時　９月 18日㈬　
　　　　　午前 10時～
選考場所　西部テクノスクール
合格発表　９月 27日㈮
※入校願書など提出書類がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

●問い合わせ・申し込み
徳島県立西部テクノスクール
☎0883（62）3067
℻0883（62）3140

令和２年度生 県立テクノスクール
フリーコース訓練生募集 　防衛省は、2019 年度の自衛官を次

のとおり募集しています。詳しい募集資
格や資料請求などについては、自衛隊鴨
島地域事務所にお問い合わせください。
⃝募集種目
・医科、歯科幹部
・航空学生（海・空）
・一般曹候補生
・自衛官候補生（陸・海・空）
・防衛大学校学生（推薦・一般）
・防衛医科大学校医学科学生
・陸上自衛隊高等工科学校生徒
・賃費学生（陸・海・空）
・予備自衛官補

●問い合わせ
自衛隊徳島地方協力本部鴨島地域事務所
☎・℻24-7008
ホームページ https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

2019年度自衛官募集の案内について

　独立行政法人国際協力機構（以下
「JICA」という）は、下記の要領で
「JICA 海外協力隊」の 2019 年秋
募集を行います。
応募期間　８月20日㈫～９月 29日㈰
※原則ウェブ応募となります。
応募資格　1949 年 10 月１日か
ら 2000 年４月２日までに生ま
れた方
※その他制限などがありますので、
詳しくはお問い合わせください。

●問い合わせ
JICA四国
☎087（821）8825
℻087（822）8870
https://www.jica.co.jp/volunteer/

JICA 海外協力隊募集
～いつか世界を変える力になる～

　働くことを希望している15歳～
39歳までの若者を対象に、これから
のことを一緒に考えます。子どもの
自立に悩む家族の相談も実施します。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
と　き
⃝８月 23日㈮　午後１時～４時
⃝９月 27日㈮　午後１時～４時
ところ　ハローワーク吉野川２階
　　　　会議室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職
の心構えについて指導

※雇用保険の受け付けは行いません。
【川島】
と　き　９月 11日㈬　

午後１時 30分～２時 30分
ところ　こだま会館

【山川】
と　き　10月７日㈪
午前 10時 30分～ 11時 30分

ところ　八坂会館

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410

巡回職業相談

現
行
の
処
分
手
数
料

搬入車輛１台につき
　　　　　　1,350 円
最大積載量1.8キロを超える
場合は100リットルあたり
75 円を加算した額

改
定
後
の
処
分
手
数
料

搬入車輛１台につき
　　　　　　1,800 円
最大積載量1.8キロを超える
場合は100リットルあたり
100 円を加算した額
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　土地の境界線や分筆登記、地目を
変更、建物の新築、増築、取り壊し
た場合などについてご相談ください。
※その他の事項でもご相談くださ
い。事前予約をすると、待ち時間も
なく相談できます。
と　き　８月 28日㈬
　　　　午前 10時～正午　
ところ　市役所本館１階相談室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託
登記土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による
無料相談会

24 時間テレビチャリティーコンサート
と　き　８月25日㈰
　　　　正午～午後５時
ところ　ＪＲ鴨島駅前老人ホーム
　　　　あけわ敷地内（雨天決行）
出演者　多数
　吉野川高校生による募金活動

第 218 回まちかどコンサート
と　き　９月22日㈰

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 217 回まちかどコンサート

　夏場は気温も湿度も高くなり、食品
が傷みやすく、毎年全国的に食中毒が
多発する季節です。その予防として、
食中毒予防の３原則
食中毒菌を「つけない、増やさない、
やっつける」を実践しましょう。

①つけない
⃝調理前にはせっけんで必ず手を洗
いましょう。

⃝魚や肉を切った包丁・まな板は、必
ず洗浄・消毒してから使いましょう。

⃝包丁・まな板は、肉用・魚用・野
菜用に分けて使いましょう。

②増やさない
⃝冷蔵庫内は 10度以下、冷凍庫内はマ
イナス 15度以下に維持が目安です。

⃝冷凍された食品の解凍は冷蔵庫内
や電子レンジで行い、室温で自然
解凍するのは避けましょう。

⃝生ものや冷凍食品を購入するとき
は最後に買い、帰宅後はすぐに冷
蔵庫に入れましょう。

⃝調理後は速やかに食べ、作り置き
はやめましょう。

③やっつける
⃝食品はしっかり中心部まで加熱し
ましょう。

⃝野菜など生で食べるものは、流水
で十分に洗いましょう。

⃝使用した調理器具は消毒し、よく
乾燥させましょう。
※また、生・半生・加熱不十分な鶏
肉料理によるカンピロバクター食中
毒が多発しています！食肉は「新鮮
だから安全」ではありません。外食
時にはよく加熱された食肉料理を選
んで楽しい食事をしましょう。

●問い合わせ
吉野川保健所　生活衛生担当
☎36-9016　℻22-1760

食中毒にご注意！
～８月は『食品衛生月間』～

 振り込め詐欺に注意 
　振り込め詐欺とは「オレオレ詐
欺」、「架空請求詐欺」、「融資保証金
詐欺」、「還付金詐欺」の総称であり、
発生件数が急増していますので、絶
対に被害に遭わないようにしましょ
う。

 振り込め詐欺の手口と対策 
オレオレ詐欺
　親族などを装って電話をかけてき
て、交通事故の示談金名目などで金
銭を要求し、ＡＴＭに向かわせてお
金を振り込ませるもの。
〜これで撃退！〜
⃝別の名前で呼びかける
⃝いったん電話を切る

架空請求詐欺
　流出した個人情報を使って、はが
きや手紙、電子メールなどで債権回
収業者や公的機関を装い、架空の請
求をして金銭をだまし取るもの。
〜これで撃退！〜
⃝怪しい場合は振り込まない
⃝不審な請求は無視する

融資保証金詐欺
　実際に融資していない人に対して、
お金を低金利で融資するという内容
のメールなどを送付し、申し込みを
した人に対して、保証金などを名目
に現金を口座に振り込ませるもの。
〜これで撃退！〜
⃝送り主やロゴマークを細かく

チェックする

還付金詐欺
　公的機関を名乗り、「医療費や税
金の還付がある」などと連絡して、
ＡＴＭに向かわせ、操作をさせて、
逆にお金を振り込ませる手口。
〜これで撃退！〜
⃝電話での還付金手続きはない
⃝担当者に確認する

お金がらみの詐欺被害に遭わないため
の「３ない行動」を実践しましょう！
①現金を振り込まない
②現金を送らない
③現金を手渡さない

不安を感じたり詐欺だと気づいた
ら、迷わず警察へ相談してください。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110 ℻25-6133
鴨島町交番 ☎24-2331

阿波吉野川警察署だより

とき　８月 24日㈯　午後７時
対戦相手　ＦＣ琉球
とき　８月 31日㈯　午後７時
対戦相手　京都サンガＦ．Ｃ．
会場　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　ポカリスエットスタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス https://www.vortis.jp/

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール　除草作業、清掃作業を行います。

 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　９月１日㈰

午前６時 30分～７時 30分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　９月１日㈰
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
ＮＰＯ法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463
℻24-5113（瀬尾）

清掃ボランティアのご案内
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●問い合わせ　文化研修センター　☎22-0015　℻22-0016

●問い合わせ・申し込み　鴨島公民館　☎24-5111　℻24-5113

★江川わくわくホール・イベント案内
⃝鴨島第一中学校ウインドオーケストラ部定期演奏会
とき　９月 16日㈪㈷　開場　午後１時 30分
開演　午後２時　入場料　無料
⃝吉野川市市制 15 周年記念「ラジオ深夜便のつどい」
　NHK 公開収録
とき　10月５日㈯　開場　午後１時
開演　午後１時 30分～４時　入場料　無料
※ 往復はがきでの申し込みが必要です。
　申込締切日は９月 11 日㈬必着。
内容　第一部「音楽と言葉と私」
　　　　　講師　高橋　久美子（作家・作詞家）
　　　　　司会　佐々木　智一（NHKアナウンサー）
　　　第二部　アンカーを囲むつどい
　　　　　アンカー　村上　里和、二宮　正博　
　　　※敬称略	※駐車場は阿波銀行電算センターへお願いします。
詳しくは鴨島公民館までお問い合わせください。

★１階ロビー展示のご案内
⃝方言資料展開催中
～面白い！懐かしい！いろいろな方言があります。～
とき　８月１日㈭～ 31日㈯
★講座案内（参加費無料）
⃝やさしい経済　～今後の日本株式相場見通しと投資戦略～
とき　９月 13日㈮　午後１時 30分～２時 45分
⃝ FP から学ぶ「くらしとお金」
～人生百年構想を知る「生きる人生、生かされる人生」～
とき　９月 14日㈯　午前 10時～ 11時 30分
⃝知って役立つ　～介護用器具のいろいろ～
とき　９月 18日㈬　午後１時 30分～２時 45分
⃝初めてのスマホ・タブレット・ライン講習会
～基本操作・ラインの説明・スタンプの意味と送信体験～
とき　９月８日㈰　午後１時 30分～
参加費　無料　対象者　初心者・ラインを覚えたい方
定員		16 人（先着順、タブレット貸し出し有り）　申込期限		９月７日㈯
※徳島新聞社見学に参加した方は写真が届いていますので、受け取りにお越しください。

⃝ NPO 法人吉野川市文化協会 15 周年記念事業
「原爆の図と文化の図」
　丸木美術館より布製掛軸７ｍ 20㎝の第
１部から第５部までの連作を展示します。
とき　９月28日㈯～10月２日㈬　午前９時～午後８時（最終日は午後５時まで）
ところ　文化研修センター　多目的ホール

「第 74 回徳島県展選抜展」
とき　10月 26日㈯～ 11月４日㈪（振替）
　午前９時～午後７時 30分（最終日は午後５時まで）
入場料　300円　会場　文化研修センター	多目的ホール
★ボランティアスタッフ募集
「原爆の図と文化の図」、「第 74回徳島県展選抜展」の会期中、受付および巡回のボランティ
アを募集しています。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

⃝一日体験講座
「岡山県高梁市をたずねて」
とき　９月18日㈬　	定員		25人（定員になり次第締め切り）
参加費　会員 9,000 円／会員外 10,000 円
申込開始　８月 19日㈪
⃝前期講座作品展・発表会
とき　「作品展」９月 20日㈮～ 22日㈰
　　　「発表会」９月20日㈮～ 23日㈪㈷・10月５日㈯
ところ　文化研修センター　多目的ホール・ロビー・和室
⃝令和元年度後期講座案内
受付期間　８月 19日㈪～９月 23日㈪㈷
受付場所　文化研修センター
受講料　10回コース：5,000 円　20回コース：10,000 円
※受講料を添えて申し込みください。	※詳細は講座案内をご覧ください。市内の公民館や文化施設などにあります。
⃝ロビー展

「実用書道ＯＢ展」　とき		８月 22日㈭～ 29日㈭

鴨島公民館だより

文化研修センター通信

生活トピックス生活トピックス

令和元年度後期講座
講　座　名 講師名 時　　　間

10
　
回
　
コ
　
ー
　
ス

ハワイアンダンス 岸本あけみ 日 9：00～10：00
クラフトバンド 近藤　恭子 月 10：00～12：00
絵手紙 樋口　郁江 月 10：00～12：00
自然の素材を織る 島田ひろみ 月 13：00～17：00
素敵なビーズアクセサリー（月） 松本加容子 月 13：30～15：30
楽しいオカリナ 森見　美子 月 19：30～21：00
楽しいペン字 長井あゆみ 火 10：00～11：30
編物・手芸 森　　悦子 火 13：00～15：00
童謡・唱歌・愛唱歌 一宮　佳苗 火 13：30～15：00
おしゃべり専科＆朗読の世界 宮本　武敏 火 19：00～20：30
楽しい詩吟 西條　典綜 水 13：30～15：00
かずら工芸　 家形笑美子 木 10：00～15：00
現代水墨画 加統　勢一 木 13：30～15：30
パッチワーク 仁田　和子 木 13：30～15：30
戸塚刺しゅう 石川　節子 金 13：00～16：00
英会話 新居　　博 金 13：30～15：30
写真とテーマ 小倉　隆人 金 18：30～20：30
楽しい篆刻 射場　少藍 金 18：00～20：00
素敵なビーズアクセサリー（土） 松本加容子 土 10：00～12：00
茶道（裏） 近藤　宗陽 土 10：00～12：00
花で生活を楽しむ Ａ・Ｂ 近藤佐起江 土 10：00～12：00
短歌 日向　海砂 土 10：00～12：00
いけ花（池坊） 谷本　秀翠 土 10：00～12：00
ねんどの花クレイアート 竹内　房子 土 13：00～17：00

講　座　名 講師名 時　　　間

20
　
回
　
コ
　
ー
　
ス

初級Ａ・養生太極扇 吉川安輝子 月 10：00～11：00
さくら初級長唄三味線 稀音家四郎五郎 月 14：00～16：00
初級太極拳Ｂ・24式 新居理恵子 月 19：30～20：30

陶芸 森本　俊彦 火
10：00～12：00
13：00～15：00

はじめての民謡三味線 藤本秀圭幸 火 10：00～12：00
楽しく学びま書Ⅱ（火） 河野　多美 火 9：30～12：00
すっきりヨガ 尾崎ひとみ 火 19：00～20：00
大正琴 山本　源淑 水 9：00～11：00
ヨーガ禅 高田　順子 水 10：00～11：30
日本舞踊 菊ノ上　鞠 水 14：00～16：00
実用書道 寺内　金子 木 13：00～15：00
楽しい民謡 藤本秀美寿 木 19：00～21：00
32 式太極剣 黄 　 麗 木 19：30～20：30
和裁 杉野　恵子 金 9：00～16：00
体幹トレーニング

（金）A・B 藪内　正樹 金
［Ａ］  9：30～10：30
［Ｂ］10：45～11：45

木目込人形 小林　鳳美 金 10：00～12：00
楽しく学びま書Ⅱ（金）河野　多美 金 19：00～21：00
いけ花（未生流笹岡）土屋　敏甫 土 13：30～16：00
着物着付けと着せ方 桑田　律子 土 14：00～16：00
洋画 下　時治郎秀臣 土 19：00～21：00
体幹トレーニング（土）藪内　正樹 土 19：00～20：00

※敬称略
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　福祉避難所とは、災害発生時に一般の避難所での生活に支障をきたす災害時要配慮者を受け入れ
るための施設です。
　対象者は、避難所生活において何らかの特別な配慮を必要とする高齢者や障がい者などで、身体
などの状況が特別養護老人ホームまたは老人短期入所施設などへ入所するに至らない程度の方およ
びその家族です。
　公民館、学校などの一般の避難所では要配慮者に対する配慮を行うことが難しいため、本市では
市内の高齢者施設 11 施設、障がい者施設２施設と協定を締結しています。

　福祉避難所は、災害時に必要に応じて開設される二次的避難所であり、最初から避難所として利
用することはできませんので注意が必要です。
　まず、一般の避難所へ避難します。
　次に、避難された方々の身体などの状況から、避難所での生活が困難と判断される場合に福祉避
難所が開設され、必要性の高い方から優先的に移動します。

福祉避難所一覧

・・・   福祉避難所について   ・・・

注意点

●問い合わせ　市社会福祉課 地域福祉係　☎22-2261　℻22-2260

施　　設　　名 住　　　所
障がい者支援施設　野菊の里 鴨島町敷地 1463 番地 1
デイケア鈴木内科 鴨島町敷地 15 番地 7
介護老人保健施設　長寿園 鴨島町内原 432 番地
介護老人保健施設　やすらぎ荘 鴨島町上下島 495 番地 5
養護老人ホーム　あけわ 鴨島町鴨島 538 番地 8
療養通所介護　ナーシングホームあおいそら 鴨島町鴨島 876 番地
特別養護老人ホーム　水明荘 川島町川島 106 番地
軽費老人ホーム　健祥会ヴィラ 川島町桒村 361 番地 1
老人保健施設　健祥会ウェル 川島町川島 114 番地 3
医療法人　さくら診療所 山川町前川 212 番地 6
養護老人ホーム　芳越荘 山川町青木 17 番地
特別養護老人ホーム　美山苑 山川町祇園 51 番地
特別養護老人ホーム　美郷 美郷字毛無 92 番地 17
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「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば
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今年度も運動教室がはじまります。日程は以下のとおりです。
ぜひご参加ください。

●受付時間：午後１時～１時 30 分　●実施時間：午後１時 30 分～ 3 時　●参加費：無料

●問い合わせ・申し込み　市国保年金課　☎22-2213　℻22-2243

●問い合わせ・申し込み　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
	 ☎088-677-3666　℻088-666-0105

実施場所 10 月 11 月 12 月 １月 ２月

膝・肩・腰に痛みがある方必見
１．おためしスローコース

講師：鴨島病院　　田村　英司さん

鴨島老人
福祉センター 28日（木） 23日（木）

山川公民館 24日（木） 11日（水） 27日（木）

お腹まわりスッキリ！運動教室
２．わかっちゃいるけどやめられないコース

講師：健康運動指導士　深田　比加里さん

鴨島老人
福祉センター 16日（水） 25日（水） 19日（水）

山川公民館 20日（水） 15日（水）

　在宅での歯科健診や保健指導を行うことで、口
こう

腔
くう

機能の維持回復を促し、低栄養や誤えん性肺炎の予防
を目的に訪問歯科健康診査を行います。

対 象 者　自力で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者で、次の要件をすべて満たす徳島県後
期高齢者医療被保険者。
①要介護３・４・５の認定を受けている方
②介護保険の居宅療養管理指導および口腔機能向上加算を受けていない方
③医療保険の訪問歯科衛生指導を受けていない方
④平成 31（令和元）年度歯科健康診査を受けていない方

実施期間　９月１日（日）～ 12 月末

健 診 費　無料（その後の歯科治療については有料）

そ の 他　申請前に、必ず担当ケアマネジャーに相談してください。なお、ケアマネジャーによる代理申
請も可能です。

　　　　　※対象となった方には訪問歯科医・歯科衛生士を自宅などに派遣します。
　　　　　※詳細については、広域連合ホームページや、下記までお問い合わせください。

運動教室のお知らせ
吉野川市国民健康保険に加入されている方へ

「よしのがわ国保
健康ポイント事業」
の対象です！

令和元年度

よしのがわ国保健康ポイントカード

後期高齢者医療制度 在宅要介護者訪問歯科健康診査のお知らせ

①準備物：運動ができる服装・運動靴・フェイスタオル・飲み物
　　　　　バスタオルもしくは、ヨガマット（持っている方のみ）
②参加希望の方は、国保年金課（本館１階）に申し込みください。
③当日、大雨などの気象警報が発令された場合は中止とします。

～ 注意事項 ～

広報よしのがわに関する問い合わせは市秘書広報課まで
☎22-2203　FAX22-224419



後期高齢者医療制度の歯科健康診査について
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口

こう
腔
くう
清掃状態

などをチェックし、口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施します。
　定期健診を受けたり口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象の方は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
 対 象 者 　平成 30（2018）年中に節目の年齢になった方

［昭和 18年、昭和 13年、昭和８年、昭和３年生まれの方］
ただし、長期入院の方・施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理
者などの指導を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象外となります。
なお、対象者には８月下旬に歯科健診受診券のはがきを送付します。長期入院の方・
施設入所の方にはがきが届くこともありますが、対象外ですので受診できません。

 受診場所 　後期高齢者の歯科健診を実施する歯科医院
受診可能な歯科医院の一覧表を国保年金課（本館１階）の窓口で配布予定です。
また、徳島県後期高齢者医療広域連合および徳島県歯科医師会のホームページに掲載
予定です。

 受診方法 　事前に電話などにて健診実施歯科医院に予約の上、受診してください。

 健診項目 　問診、口腔内診査、口腔機能評価など　

 受診費用 　無料

 受診期間 　９月１日（日）～ 11 月 30 日（土）　

 持っていくもの 　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のはがき

 その他注意事項 
　●歯科健診は期間中に１回のみです。後日、重複受診が判明した場合は費用を請求させていただ
きます。

　●歯科健診自体は無料ですが、その後治療行為が行われる場合は有料となります。

 市内健診実施歯科医院 

●問い合わせ　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　　　　　　　☎088-677-3666　℻088-666-0105

地
区 診療所名 住　　　所 電話番号 地

区 診療所名 住　　　所 電話番号

鴨　
　
　
　
　
　

島

石田歯科医院 鴨島町内原225 24-4348

鴨　

島

まつうら歯科クリニック 鴨島町鴨島324-１ 22-1555

井上歯科医院 鴨島町中島495-５ 24-8501 モロタニ歯科 鴨島町牛島字小原前852-６ 24-6474

うらやま歯科医院 鴨島町知恵島1781-６ 24-0009 やまさきデンタルクリニック 鴨島町知恵島字中須賀１３２９-１ 36-1512

岡本歯科 鴨島町西麻植字新田５-12 22-0838 和田歯科クリニック 鴨島町鴨島346 24-2336

川井歯科 鴨島町鴨島字本郷156-３ 24-8436
川　

島

ごとう歯科医院 川島町児島字東須賀125-３ 26-3088

きりの歯科クリニック 鴨島町西麻植字広畑88-１ 24-5151 杉山歯科医院 川島町川島258-１ 25-4184

工藤歯科医院 鴨島町西麻植字麻植市91-１ 24-5123 前坂歯科医院 川島町桒村2369-７ 25-4888

近藤歯科医院 鴨島町鴨島444 24-2822

山　

川

近藤歯科医院 山川町堤外12-１ 42-2121

さとう歯科医院 鴨島町麻植塚381-６ 22-0888 谷本歯科医院 山川町翁喜台169-11 42-2069

瀬尾歯科医院 鴨島町上下島宮ノ内78-１ 24-8200 なか歯科医院 山川町村雲57-13 42-7410

多田歯科医院 鴨島町上下島300-２ 24-9222 松本歯科クリニック 山川町前川213-58 42-6488

飛梅歯科医院 鴨島町鴨島526-10 24-0517 山本歯科医院 山川町天神15-２ 42-6474

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！ 20



●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

● 実 施 期 間：５月１日（水）から 令和２年２月 29 日（土）
● 個人負担金：1,000 円（※公費の負担を除いた金額です）

　ヤング健診は、血管の傷みを進める要因（高血圧・高脂血症・高血糖など）がないかを確認し、
生活習慣の改善などにより、血管の傷みが進まないよう、若いうちから予防に役立てていただくた
めのものです。

【受診の流れ・受診券について】
●男性…健康推進課（本館１階）に申し込みください。受診券を送付します。
●女性…４月下旬に送付している『平成31年度がん検診等受診券』の中に
　　　　ヤング健診受診券があります。	
※受診券を紛失された方は再発行しますので、健康推進課までご連絡ください。
★実施医療機関については、5月に各家庭に配布している別冊パンフレット
　『平成31年度がん検診等のお知らせ』、もしくは市ホームページをご覧ください。

20 ～ 39歳の方へ ヤング健診を受けていますか？

風しん抗体検査のクーポン券が届いた方（40 ～ 57 歳の男性）へ
　ピロリ菌抗体検査・肝炎ウイルス検査・前立腺がん検査・特定健診を受けられる方で、風し
んの抗体検査を希望する場合は、同封の受診票とクーポン券を必ず持参してください。

健診の名称 妊婦健診 定期健康
診断（職場）

特定健診
（保険者が実施）

ヤング健診
（市の健診）

関係法令 母子保健法 労働安全衛生法 高齢者医療確保法 健康増進法
対象年齢・時期等 妊娠中 40歳未満 40～74歳 20～39歳

身　　長 ※ ● ●
体　　重 ● ● ● ●

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

BMI・肥満度 ※ ● ●
腹　　囲 ※ ● ●
中性脂肪 ※ ● ●
HDLコレステロール ※ ● ●

肝
機
能

AST（GOT） ※ ● ●
ALT（GPT） ※ ● ●
γ-GT（γ-GTP） ※ ● ●

血
管
を
傷
つ
け
る
条
件

血　　圧 ● ● ● ●
尿　　酸 ● ●

糖
尿
病

空腹時血糖 ※
（いずれかの
項目で可）

● ●
随時血糖 ● ● ●
HbA1c（NGSP値） ● ●
尿　　糖 ● ● ● ●

LDL コレステロール ※ ● ●

腎
　
臓

血清クレアチニン ● ●
eGFR（糸球体ろ過量） ● ●
尿蛋白 ● ● ● ●
尿潜血 ● ●

貧
血
検
査

赤血球数 ● ※ ● ●
ヘマトクリット ● ※ ● ●
血色素量（ヘモグロビン） ● ※ ● ●

●実施している検査項目
※省略可能な健診項目（職場によっては実施していない場合があります )

吉野川市のヤング健診
は検査項目が充実して
います !!

□職場等で健診を受ける機会のない方
　職場の健診・検査項目が少ない場合
□糖尿病、高血圧、脂質異常症など

家族歴のある方
《妊娠中について》
□血圧が高くなったことがある方
  （収縮期血圧 140 以上､ もしくは

拡張期 90mmHg 以上）
□尿糖（±）以上、もしくは血糖が

高くなったことがある方（妊娠中
の空腹時血糖 92㎎ /dl 以上）

□妊娠糖尿病と診断されたことがあ
る方

□尿たんぱく（＋）以上が２回以上
出た方

　尿たんぱく（＋＋）以上が１回以
上出た方 など

積極的に
受けていただきたい方

毎年受けてね!!

国民健康保険にご加入の40～74歳の方へ　特定健診を受けましょう
市国保年金課　☎22-2213　FAX22-2243　21



※今年度の対象でない方や、過去に検査を受けたことがない方
は、徳島県が委託する医療機関、各保健所で受けることがで
きます。検査料金は無料です。検査希望の方は、吉野川保健
所（☎ 24 － 1114）へお問い合わせください。

●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

　歯周病は、単なる口
こう
腔
くう
の病気ではなく、全身の健康に影響を及ぼしていることをご存じですか？

　歯周病菌やその毒素は、歯周ポケットから血管の中に侵入し全身に回ります。血液中の毒素
は、脂肪組織や肝臓に作用して、血糖を下げるホルモンであるインスリンの働きを邪魔し、血
糖値に悪影響を及ぼします。一方で、歯周病の治療を行うと、血糖値のコントロール状態を示
すHbA1c 値も改善することが報告されています。
　必ず検診を受けて、生活習慣病を予防しましょう !!

上記の歯周疾患検診、肝炎ウイルス検査の対象の
方には、４月末に個人通知した『平成 31 年度が
ん検診等受診券』の中に氏名が印字されています。
★実施医療機関は、５月に各家庭に配布した別冊
パンフレット『平成 31 年度がん検診等のお知ら
せ』、もしくは市ホーム
ページをご覧ください。

●期　間：５月１日（水）から令和２年２月 29 日（土）まで
●対象者：40、45、50、55、60、65、70 歳の方
●個人負担金：500 円
　（70 歳の方、市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は個人負担金が免除されます）

歯周疾患検診を受けましょう !!
歯周疾患検診は、生活習慣病予防の第一歩です

　日本人の 40 人に１人が B型あるいは C
型肝炎ウイルスに感染していると推定され、
特に 40歳代以降の方に検査が推奨されてい
ます。肝がんの原因は肝炎ウイルスによるも
のが 80%以上を占めていますが、早期発見
すれば治療も可能です。医療費の助成制度も
あります。
　対象となる方で、今まで肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方は、必ず検査を受けて
ください。

●期　間：５月１日（水）から令和２年２月 29 日（土）まで
●対象者：40、45、50、55、60、65、70 歳の方で
　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
●個人負担金：無料

肝炎ウイルス検査を受けましょう !!
早期発見すれば、肝硬変・肝がんの進展予防に !!

親  展
重   要

平成31年度がん検診等 受診券実施期間：5月1日～翌年2月29日

（見本）

がん検診を受けましょう!!お問い合わせ
〒776-8611　吉野川市鴨島町鴨島115番地1吉野川市  健康推進課TEL 0883-22-2268　  FAX 0883-22-2245

〒776-0001鴨島町鴨島○○番地1氏　名

※必ず受診券を検診時にご持参ください。

料金後納
郵 便

郵便区内特別

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く） 22



●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

事
前
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
抜
歯
後
の
注
意
点
】

　

傷
口
を
止
血
す
る
た
め
、
抜
歯

後
に
は
ガ
ー
ゼ
を
30
分
程
度
し
っ

か
り
か
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
傷
口

の
ふ
た
と
な
っ
て
い
る
血
の
か
た
ま

り
が
、
激
し
い
う
が
い
や
舌
で
触
っ

て
と
れ
て
し
ま
う
と
、
再
び
出
血

し
た
り
骨
が
露
出
し
て
ひ
ど
い
痛

み
が
出
ま
す
。
う
が
い
は
そ
っ
と
す

す
ぐ
よ
う
に
し
て
、
傷
口
に
歯
ブ

ラ
シ
を
強
く
当
て
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
鎮
痛
薬
は
痛
く
な
る

前
に
飲
ん
だ
り
、
食
事
は
や
わ
ら

か
い
も
の
に
し
た
り
、運
動
、入
浴
、

飲
酒
、
喫
煙
は
少
な
く
と
も
当
日

は
控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

歯
を
残
す
の
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
が
、
治
ら
な
い
病
巣
を

い
つ
ま
で
も
残
し
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
あ
ご
、
頬
、
鼻
な
ど
周
囲

の
組
織
に
炎
症
が
広
が
り
、
さ
ら

に
危
険
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
な
抜
歯
は
適

切
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　

お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

	

質
問	　
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
お
り

抜
歯
す
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

抜
歯
の
と
き
に
気
を
付
け
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

	

回
答	　
今
回
は
、
患
者
さ
ん
に

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
抜
歯
前
後
の

注
意
点
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

【
抜
歯
前
の
注
意
点
】

　

全
身
疾
患
や
投
与
薬
剤
の
中
に

は
歯
科
治
療
、
と
く
に
抜
歯
の
よ

う
な
外
科
的
処
置
と
関
連
の
あ
る

も
の
が
意
外
と
多
く
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
治
療
で
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、

血
が
止
ま
り
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
医
科
か
ら
出

て
い
る
お
薬
は
、
抜
歯
前
で
も
飲

み
続
け
て
く
だ
さ
い
。
勝
手
に
止

め
る
と
、
歯
科
治
療
中
に
病
気
が

悪
化
し
た
り
、
発
作
が
再
発
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
自
ら
の
判

断
で
休
薬
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
中
高
年
の
女
性
に
多
い

骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
が
、こ
の
薬
は
、

抜
歯
後
に
あ
ご
の
骨
が
壊
死
す
る

副
作
用
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
飲
ん
で
い
る
お
薬
は
必
ず

第
40
回

抜
歯
前
後
の
注
意
点

●お口の質問について（窓口）●
市秘書広報課　FAX 22-2244　メールアドレス hishokouhou@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

〈人　　　権　　　相　　　談〉

 9 月12日㈭ 13：30～16：00 吉野川市交流センター１階和室

〈行　　　政　　　相　　　談〉

 9 月 2 日㈪ 10：00～12：00 山川公民館研修室１

 9 月 3 日㈫ 13：00～15：30 川島公民館会議室

 9 月12日㈭   9：00～11：00 市役所本館１階相談室

〈司法書士会による無料法律相談〉

 8 月16日㈮ 10：00～12：00 市役所本館１階相談室

 9 月20日㈮ 10：00～12：00 市役所本館１階相談室

※
累
計
は
平
成
31
年
１
月
か
ら
の
も
の

火　災 市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

5
月 1件

累
計 12件

救急出動

5
月 163件

累
計 816件

今
月
の
税

国
民
健
康
保
険
税

第
２
期

納
期
限　
　
　
　

９
月
２
日
㈪

●検診日の受付時間があります。申し込みの際に必ずご確認ください。
●胃がん検診および乳がん検診、腹部エコー検診は１日に受けられる人数
　に限りがあります。９月・10 月実施の腹部エコー検診は定員に達したため、
　希望する方は健康推進課へお問い合わせください。
●腹部エコー検査は、他のがん検診を受けられる方が優先となります。
　他のがん検診も一緒に申し込みください。

９月・10月のがん集団検診のお知らせ

※がん検診等の詳細については、5月に各ご家庭に配布の ｢平成 31 年度がん検診等のお知らせ（保存版）」もしくはホー
ムページ、広報よしのがわ 3月号をご覧ください。

日　　程
検診項目

場　所

午　　　前 午後

胃 大腸 腹部
エコー 乳 前立腺 肝炎 骨 肺 ピロリ 特定

健診 乳

9月 20日 金 ふるさとセンター（美郷） ● ● × ● ● ● ● ●
10月　3日 木 山川公民館 ● ● × ● ● ● ● ●
10月 18日 金 鴨島公民館 ● ● × ●
10月 29日 火 川島公民館 ● ● × ● ● ● ● ●

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　市環境企画課 ☎22-2230 ℻22-224723



●問い合わせ・申し込み
　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265　℻22-2260

～地域で認知症のことを伝えるキャラバン・メイトになりませんか～

令和元年度『キャラバン・メイト養成研修』のご案内

●キャラバン・メイトとは…
　ボランティアの立場で『認知症サポーター養成講
座』を開催し、講師役を務めていただく方です。
　キャラバン・メイトになるためには、養成研修を
受講する必要があります。

オレンジリング

●認知症サポーターとは
　認知症サポーター養成講座を受けた方で、認知症に関する正しい知
識と理解をもち、地域や職場で認知症の人や家族を温かく見守る『応
援者』です。
　市民をはじめ、地区組織・企業・児童・生徒などが認知症サポーター
となっています。その印として『オレンジリング』を持っています。

キャラバン・メイト養成研修

■ と　　き 10 月 11 日（金）
午前９時 30 分～午後４時 30 分　（受付午前９時～）

■ と こ ろ　 市役所本館３階大会議室

■ 研修内容
◦認知症を理解する
◦認知症サポーター養成講座の運営方法
◦キャラバン・メイトの役割

■ 受講対象者
市内の地域の方に対して「認知症サポーター養成講座」のボランティ
アを年間１回以上行っていただける方。
募集人数 30 人

■ 講　　師 認知症サポート医　乾　俊夫 さん
キャラバン・メイト（市介護保険課 保健師）

■ 費　　用 無料

■ 申し込み期限 ９月 24 日（火）

8月は「電気使用安全月間」です。
［タコ足配線はやめましょう］ 24



●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265　℻22-2260

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

9　

月

2 月 13：30～15：30 牛島集会所 鴨島 ●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による
　個別運動指導
●集団体操

10 火 　9：00～11：00 川島老人福祉センター 川島

11 水 13：30～15：30 中枝老人憩の家 美郷

30 月 13：00～15：00 敷地老人憩の家 鴨島

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

9　
　
　
　
　

月

2 月 9：00～10：30 南町集会所 山川

健　
　

康　
　

相　
　

談

介護予防体操

3 火
9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 楽しい脳体操

13：00～14：30 山路東原集会所 鴨島 介護予防体操

5 木

9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 介護予防体操

13：00～14：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 介護予防体操

13：00～14：30 瀬詰老人会館 山川 栄養のお話

6 金 9：00～10：30 川島公民館岡山分館 川島 栄養のお話

9 月 13：00～14：30 飯尾敷地公民館・飯尾敷地コミュニティセンター 鴨島 楽しい脳体操

11 水 9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 楽しい脳体操

12 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 口腔（こうくう）ケア

13 金
9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島

13：30～15：00 山瀬公民館 山川 楽しい脳体操

17 火

9：00～10：30 川島公民館上桜分館 川島 介護予防体操

9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 栄養のお話

13：00～14：30 山川公民館 山川 楽しい脳体操

18 水 9：10～10：30 東山老人憩の家 美郷 介護予防体操

19 木 9：30～11：30 西麻植市郷会館 鴨島

24 火
9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島 楽しい脳体操

13：00～14：30 元木会館 山川 口腔ケア

26 木 9：00～10：30 牛島公民館 鴨島 楽しい脳体操

27 金 9：00～10：30 森山公民館 鴨島 栄養のお話

30 月
9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 栄養のお話

13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 口腔ケア

※健康手帳をご持参ください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方はご持参ください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。

8月は「電気使用安全月間」です。
［電気製品をぬれた手で扱わないようにしましょう］25



トマトのスープ
❶ ベーコン、玉ねぎ、キャベツを千切りにする。

❷ 鍋にオリーブ油とみじん切りにしたにんに
くを入れ、弱火にかけ、香りが出てきたら、
❶を入れて中火で炒める。

❸ 野菜がしんなりしたら、カットトマト缶、水、
コンソメの素を入れて中火で 20 分ほど煮
る。塩・こしょうで味を調える。

❹ ❸を器に盛り、パセリを散らす。

フレッシュトマト、かぼちゃ、

白菜などで作ってもGOOD！

わくわくレシピ

一口
メモ

【材料（一人分）】
 ● カットトマト缶 30 g
 ● 玉ねぎ 30 g
 ● キャベツ 15 g
 ● コンソメの素 小さじ 1/3
 ● 水 100 cc
 ● オリーブ油 小さじ 1/2
 ● ベーコン 6 g
 ● パセリ 1 g
 ● にんにく 少々
 ● 塩・こしょう 少々

●問い合わせ　市子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245●問い合わせ　市子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 0883-24-2379
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 18 時（土曜日）

３日㈫

６日㈮

12日㈭

24日㈫

27日㈮

リラックスティータイムDAY

Miniミニ運動会

乳幼児子育て広場

絵画教室

生け花クラブ

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 0883-22-2277
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

５日㈭

６日㈮

24日㈫

25日㈬

26日㈭

敬老の日のプレゼント作り

食育講座

ジョン先生と英語で遊ぼう！

ランチパーティー・英会話教室

お誕生会と避難訓練

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 0883-42-6828
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

６日㈮

13日㈮

20日㈮

24日㈫

30日㈪

チャレンジデイ・英語教室

チャレンジデイ・おやつ作り

チャレンジデイ・絵本の日

硬筆教室

やさかあそべぇ（運動教室）

子育て支援室
ほたるルーム

住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 0883-42-5758
月～金
９時～ 15 時

５日㈭

11日㈬

18日㈬

19日㈭

27日㈮

９月の制作あそび

敬老の日のプレゼント作り

絵本の広場

ファーストサイン

８月・９月生まれの誕生会

吉野川市子育て支援施設 9月の行事予定

子育て支援センター
ちびっこドーム

住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島こども園内）
TEL 0883-25-6616
FAX 0883-25-6617
月～土
９時～ 17 時

３日㈫

５日㈭

25日㈬

26日㈭

27日㈮

ぶどう狩り

敬老の日のプレゼント作り

安全講習会（ファミサポ 講習会）

川島こども園見学会・給食試食会

誕生会・写真撮影

※月間行事予定表はQRコードでご確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を備え付けています。
※詳しくは、各施設へ直接お問い合わせください。

子育て支援館
ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 0883-38-9117
TEL 0883-24-2435
月～金
９時～ 15 時

９日㈪

12日㈭

18日㈬

25日㈬

26日㈭

おじいちゃん・おばあちゃん

と遊びましょう！

ファーストトーク

お誕生会

親子で英語体験

英語遊び

地域子育て支援センター
かもめ元気クラブ

住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地 1
（鴨島かもめこども園内）
TEL 0883-24-2856
FAX 0883-24-2857
月・水・木
10 時～ 15 時

５日㈭

12日㈭

19日㈭

26日㈭

絵本の読み聞かせ

運動遊び

つくって遊ぼう

ベビーマッサージ

地域子育て支援センター
山瀬わんぱく広場

住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地 5
（山瀬かもめこども園内）
TEL 0883-30-1212
FAX 0883-30-1213
火・木・金
10 時～ 15 時

５日㈭

12日㈭

19日㈭

20日㈮

26日㈭

作って遊ぼう

ベビーマッサージ

絵本読み聞かせ

大きくなったかな・自由遊び

運動遊び

子育て支援室
もうもうあいランド

住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 0883-24-8914
FAX 0883-24-8922
月～金
９時～ 15 時

２日㈪

４日㈬

10日㈫

18日㈬

27日㈮

食育相談

子育て何でも相談

ベビーヨガ

みるくさんとあそぼう

9月の制作遊び

8月は「電気使用安全月間」です。
［アース線を取り付けましょう］ 26



トマトのスープ
❶ ベーコン、玉ねぎ、キャベツを千切りにする。

❷ 鍋にオリーブ油とみじん切りにしたにんに
くを入れ、弱火にかけ、香りが出てきたら、
❶を入れて中火で炒める。

❸ 野菜がしんなりしたら、カットトマト缶、水、
コンソメの素を入れて中火で 20 分ほど煮
る。塩・こしょうで味を調える。

❹ ❸を器に盛り、パセリを散らす。

フレッシュトマト、かぼちゃ、

白菜などで作ってもGOOD！

わくわくレシピ

一口
メモ

【材料（一人分）】
 ● カットトマト缶 30 g
 ● 玉ねぎ 30 g
 ● キャベツ 15 g
 ● コンソメの素 小さじ 1/3
 ● 水 100 cc
 ● オリーブ油 小さじ 1/2
 ● ベーコン 6 g
 ● パセリ 1 g
 ● にんにく 少々
 ● 塩・こしょう 少々

土地家屋調査士・行政書士

鎌田真一事務所

吉野川市鴨島町西麻植字中筋141 
☎0883-36-9830

①所有する土地と隣の土地との境界がわからない
②家屋を新築、増築、取壊したとき
③相続に関する疑問や質問（遺産分割協議書の作り方）

わからないことがあればいつでもご相談ください

鎌田真一事務所

ユートピア保険サービス

事故で
困ったな…

保険って
難しいな…

誰かに
聞きたいな…

ご相談ください。あなたの心がスッキリするまで
お話しさせて頂きます。

TEL.0883-24-9103（9：00～17：00）
定休日：日曜、祝日　鴨島町麻植塚３８４－６
R１９２沿・渡辺医院様隣・P有

ドコモショップ山川店

①11:00～12:00
②13:00～14:00
③15:00～16:00

詳しくは当店まで  TEL:0120-52-7477

8月は「電気使用安全月間」です。
［壊れたプラグやコンセントは取り換えましょう］27
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取
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金
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施
し
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す
。

　
年
金
事
務
所
で
の
相
談
と
同
じ

よ
う
に
、
各
種
年
金
の
請
求
お
よ

び
届
け
書
の
受
け
付
け
も
で
き
ま

す
の
で
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ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
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約
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で
す
。

相
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日
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・
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▽
８
月
22
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
９
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26
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３
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館
１
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相
談
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日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国

民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
保

険
料
の
納
付
が
義
務
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け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
学
生
の
方
に
つ
い
て

は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◦
対
象
と
な
る
学
生
は
？

　
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、

一
部
の
海
外
の
日
本
分
校
に
在
学

す
る
方
で
す
。
ま
た
、
夜
間
・
定

時
制
や
通
信
制
課
程
の
方
も
含
ま

れ
ま
す
の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生

の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
（
※
前

年
の
所
得
基
準
が
あ
り
ま
す
）。

◦
手
続
き
は
？

　
年
金
手
帳
、印
鑑・学
生
証
（
写

し
）
も
し
く
は
在
学
証
明
書
を
持

参
し
、国
保
年
金
課
（
本
館
１
階
）

ま
た
は
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・

ご
存
じ
で
す
か
？

学
生
納
付
特
例
制
度

社
会
保
険
労
務
士
会
に

よ
る
無
料
年
金
相
談

国
民
年
金
だ
よ
り

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

8月は「電気使用安全月間」です。
［プラグの掃除をしましょう］ 28



☆平日／ 18 時～ 22 時 ☆休日／ 9 時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
☆○印は、休日診療日
☆吉野川市ホームページにも「夜間・休日当番医」の案内があります。
☆日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
☆変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域連合
 （☎26-1190）でご確認の上、受診してください。
☆問い合わせ／市健康推進課　☎22-2268  ℻22-2245

８月 ・ ９月

夜間・休日在宅当番医表

８月 ９月 医　院　名 電話番号

14 13 高橋皮膚科クリニック 24-5122

15 28 あ お ぞ ら 内 科 22-1311

16 18 石原内科循環器科 24-2536

17 20 グリーン耳鼻咽喉科 24-2488

⑱ 30 知恵島皮膚科診療所 36-9012

19 21 森 住 内 科 医 院 22-3010

20 25 山下耳鼻咽喉科クリニック 42-7533

21 ⑮ 古本内科クリニック 24-7377

22 ⑯ 美 摩 病 院 24-2957

23 糸 田 川 眼 科 24-2531

24 矢 田 医 院 25-2006

� よしのがわ往診診療所 36-1850

26 � 渡 辺 医 院 24-7177

27 � 松 永 医 院 42-2110

28 杉 山 医 院 25-2802

８月 ９月 医　院　名 電話番号

29 � 四 宮 医 院 25-2016

30 木 村 内 科 胃 腸 科 24-6413

31 谷 医 院 42-2353

① 糸田川クリニック 24-7555

2 鈴 木 内 科（敷地） 24-5880

3 阿 部 整 形 外 科 24-4880

4 鈴 木 内 科（喜来） 24-3413

5 富 本 医 院 42-3123

6 鴨 島 病 院 24-6565

7 岸 整 形 外 科 25-3133

⑧ 石 原 小 児 科 24-2388

9 大 内 整 形 外 科 24-3058

10 工 藤 内 科 医 院 42-3113

11 井 内 内 科 24-3070

12 杏 和 医 院 22-0333

８月 ９月 医　院　名 電話番号

14 鴨 島 耳 鼻 咽 喉 科 24-8070

17 中西内科クリニック 42-6755

19 リバーサイドクリニック岡田 24-8884

24 麻名内科外科クリニック 26-0020

26 さ く ら 診 療 所 42-5520

27 かなめ小児科内科クリニック 26-0310

小児救急医療体制
●徳島市夜間休日急病診療所
 （☎088－622－3576）
●県立中央病院
 （☎088－631－7151）

〈月～土〉
  8 時 30 分～ 19 時 30 分 最寄りの医療機関
19 時 30 分～ 22 時 30 分
 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分 県立中央病院

〈日・祝日〉
  9 時 00 分～ 17 時 00 分
 徳島市夜間休日急病診療所
18 時 00 分～ 22 時 30 分
 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分 県立中央病院
●吉野川医療センター（☎26－2222）
　診 療 日　日曜日
　診療時間　９時～ 16 時
 （直接問い合わせてください）

8月は「電気使用安全月間」です。
［プラグはまっすぐしっかりと差し込みましょう］29



鴨島図書室（鴨島公民館内）
☎24-5111　FAX24-5113

川島図書館
☎25-3141　FAX25-5382

山川図書館
☎42-5222　FAX26-4101

◆開室時間
午前 10時〜午後６時

◆８月、９月の休室日
火曜日、祝日

◆ボランティアグループ「よみっ
こ★か～も」による絵本のよみ
きかせ会

　とき　９月 14日㈯
　　　　午前 10時 30分〜
　ところ　鴨島公民館２階和室
　参加費　無料
◆新刊案内
　【一般書】
「蒼色の大地」	 薬丸岳	著
「アンド・アイ・ラブ・ハー」
	 小路幸也	著
「偽りの春」	 降田天	著
　【児童書】
「作り直し屋」	 廣嶋玲子	著
「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 11」
	 廣嶋玲子	著
「ちきゅうがわれた！」	
	 田島征三	著

◆開館時間
　午前 10時〜午後６時
◆８月、９月の休館日
　水曜日、祝日、月末資料
整理日（８月 30 日㈮、
９月 30日㈪）

［行事］
◆川島図書館職員による
　おはなし会
　とき　８月 17日㈯
　午前11時〜 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
◆おはなしボランティアつ
ゆくさによるおはなし会
　とき　９月７日㈯
午前 11時〜 11時 30分
　ところ　川島図書館２階
　講師　矢部　千鶴子さん
※参加費はすべて無料

◆開館時間
午前 10時〜午後６時
◆８月、９月の休館日
　月曜日、祝日、月末資料整理日
　（８月 30日㈮）
◆おはなし会
　とき　９月 14日㈯
　　午後２時から（約 30分間）／
　　毎月第２土曜日開催
◆子ども映画会
　８月 17 日㈯（スプーンたんた
んたん	げんきげんきノンタン）、
　８月 31日㈯（バンビ）、９月７日
㈯（うちのウッチョパス１）（午後
２時から約１時間）
◆山川図書館臨時休館のお知らせ
　９月中旬から３カ月程度の期間、
図書館内のリニューアル工事のた
め、休館を予定しています。詳し
い日程などがわかり次第ご案内し
ます。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

図書だより

（有）クリーンエンゼル
各種ごみの処理いたします!!

ご一報ください。お見積もり無料です。

吉野川市川島町山田字芝生39番地6

ごみのことならおまかせください!
期間中5,000円/1教科で
受講できます！

指導対象：幼児～高校生
指 導 者：中谷 敬子
連 絡 先：090-9555-9699
所 在 地：高原字関135-5
　　　  JR牛島駅 徒歩５分

◆４技能の小学英語
◆無学年のプリント教材
◆指導教科：国数英
◆コンピュータ学習（ＣＡＩ）

夏休み特別学習
7/20（土）～8/31（土）

インスタ

グラム
QR

●5,400円コース………
●6,480円コース………

8品
9品

大切な思い出を心ゆくまで語り合っていただけたら…

法要・ご会食プランのご案内

TEL.（0883）24-8989
吉野川市鴨島町鴨島471-2TEL.（0883）24-8815

●無料送迎バス（少人数可）
●お料理は旬の素材を用いますので、
季節により料理内容が変わります。

●法要引き出物ご手配させて頂きます。
●お弁当の宅配も承ります。

（各コース 税・サ込）料理長の会席おすすめコース（各コース 税・サ込）

●週替わり……1,296円～ etc.

二次会・女子会・同窓会

●フルコース・和会席 

●各種プラン
……………6,480円～

……………6,480円～

写真はイメージです

各種 宴会・会合・会食　ご予約承ります!

8月は「電気使用安全月間」です。
［電気コードや差し込みプラグは点検しましょう］ 30
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鴨島町飯尾 308-7 TEL 0883-22-4301
FAX 0883-22-4302吉野川市役所から南へ 300ｍ

河野真司事務所
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青
少
年
育
成
補
導

②
知
ら
な
い
人
の
車
に

の
ら
な
い

③
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら

お
お
ご
え
で
さ
け
ぶ

④
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら

す
ぐ
逃
げ
る

⑤
大
人
に
す
ぐ

し
ら
せ
る

※
も
し
も
の
時
は
防
犯
ブ
ザ
ー

が
役
立
ち
ま
す
。
外
出
時
は
持

ち
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。

家
庭
・
地
域
で
非
行
か
ら
青
少

年
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

　
阿
波
踊
り
大
会
で
の
特
別
街
頭

補
導
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
２5-

６
６
２
０

℻
２5-

６
６
２
１

　

飛
び
出
し
、
暴
走
運
転
、
二

人
乗
り
、
運
転
中
の
携
帯
電
話
、

傘
さ
し
運
転
は
危
険
!
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
な
場
所
で
の
釣
り
や
遊

泳
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
夜
遊
び
・
深
夜
は
い
か
い

　

夜
遊
び
や
深
夜
の
外
出
は
、

生
活
が
乱
れ
た
り
、
事
件
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
不
必
要
な
外
出
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

●
携
帯
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
・
無
料
通
話

ア
プ
リ
な
ど
の
書
き
込
み
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
持

た
せ
る
場
合
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
を
か
け
、
家
族
で
ル
ー
ル
を

決
め
て
、
正
し
い
マ
ナ
ー
で
使

い
ま
し
ょ
う
。

●
万
引
き
・
乗
り
も
の
盗

　

万
引
き
や
、
自
転
車
・
オ
ー

ト
バ
イ
盗
な
ど
は
窃
盗
と
い
う

犯
罪
で
す
。

　

乗
り
も
の
盗
の
被
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
、
自
転
車
に
は
必

ず
カ
ギ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
者
（
い
か
の
お
す
し
）

①
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て

い
か
な
い

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

　

長
い
長
い
夏
休
み
も
半
分
が

過
ぎ
ま
し
た
が
、
元
気
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
残
り
の
夏
休

み
も
安
全
に
気
を
付
け
て
、
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
に
し
よ
う
！
命
と
心

～
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も

な
ら
な
い
た
め
に

●
交
通
事
故
・
そ
の
他
事
故

★
け
ん
か
を
し
て
も　
な
か
な
お
り

　
に
っ
こ
り
わ
ら
え
ば　
な
か
よ
し
だ

川
島
小
学
校　
川

 

銀
士

★
守
ろ
う
よ　
み
ん
な
の
笑
顔

　
た
か
ら
物

学
島
小
学
校　
賀
川 

優
紗

★
と
も
に
い
て　
わ
ら
え
る
仲
間
と

　
か
が
や
く
未
来
へ

山
瀬
小
学
校　
酒
巻 

果
音

★
あ
り
が
と
う　
ふ
わ
ふ
わ
言
葉

　
や
さ
し
い
ね高

越
小
学
校　
赤
堀 

湊
介

平
成
30
年
度
「
な
か
ま
～
子
ど
も
と

学
ぼ
う
～
」
第
13
集
よ
り
抜
粋

8月は「電気使用安全月間」です。
［電気は無駄なく上手に使いましょう］31
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　指定年月日：1981（昭和 56）年 12月４日指定
　　　所在地：吉野川市美郷字東 20-1
所有／管理者：真福寺

　木造寄
よせ

棟
むね

（屋根が四方に勾
こう

配
ばい

をもつ）、茅
かや

葺
ぶき

で、本
市指定有形文化財（建造物）である「谷の四ツ足堂」
とならび本市の四ツ足堂の中では最も古い建築様式を
残す。間口と奥行はともに約６ｍである。床は拭

ぬぐ

板
いた

張
りで、壁は正面中央の柱間以外に腰板を張っている。現在、屋根は保護のために鉄
板で表面を覆っている。内部正面奥の中央部分にある仏間の中には、３枚の引き違
いの格子戸の中に、妻

つま

入
いり

（大棟の直角な面である「妻」に入口がある）片
かたいりもやづくり

入母屋造
（屋根上部は切

きり

妻
づま

で下部は寄棟）の厨
ず

子
し

がある。厨子には彩色がわずかに残る。かつ
ては本尊として本市指定有形文化財（彫刻）の薬師如

にょ

来
らい

像が置かれていたが、現在
は保管上の理由から他所に移されている。
　1976（昭和 51）年に美郷村連合婦人会が実施した調査では、「正徳六（1716）
年丙申暦」、「延享五（1748）辰天正月吉祥日」「宝暦十二（1762）壬午年閏四月
吉祥日」「寛政九
（1797）年」「文
化九（1812）壬
申四月十七日」、
「 明 治 三 十 三
（1900）年」、「大
正六（1917）年
六月十九日」の
棟札が確認され
ている。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

吉野川市指定有形文化財（建造物）

東槇山薬師堂
第
15
回

　

地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
、
元
気
な
子

ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
夏
休

み
。
暑
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
元

気
よ
く
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
私

自
身
も
子
ど
も
の
こ
ろ
夏
休
み
に
友

人
と
外
で
遊
ん
だ
こ
と
や
自
由
研
究

な
ど
の
宿
題
を
苦
労
し
て
や
り
遂
げ

た
こ
と
、
炎
天
下
で
部
活
動
の
練
習

に
励
ん
だ
こ
と
な
ど
を
思
い
出
し
、

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
２
ペ
ー
ジ
と
３
ペ
ー
ジ

に
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
特

集
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
３
年

生
に
と
っ
て
は
集
大
成
の
大
会
で
、

県
大
会
や
四
国
大
会
、
全
国
大
会

へ
と
つ
な
が
る
大
き
な
大
会
と
あ
っ

て
、白
熱
し
た
試
合
の
連
続
で
し
た
。

競
技
の
勝
敗
に
関
係
な
く
、
勝
っ
た

う
れ
し
さ
や
負
け
た
悔
し
さ
、
仲
間

と
と
も
に
厳
し
い
練
習
を
乗
り
越
え

た
こ
と
は
何
事
に
も
代
え
が
た
い
大

切
な
も
の
で
す
。
部
活
動
で
得
た
貴

重
な
経
験
を
糧
に
、
今
後
の
飛
躍
に

つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
編
）

編
集
後
記

仏間内厨子

茅葺屋根内部

堂外観

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。 32


