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を導入します。
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市民のうごき
住民基本台帳　（前月比）

計 41,094 （ −45）
男 19,521 （ −19）
女 21,573 （ −26）

世帯数 18,043 （ ＋16）

※65歳以上人口
計 14,791人  男 6,434人  女 8,357人

令和元年５月１日現在



サ
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ー
、
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ト
サ
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ん
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ソ
フ
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ル
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る
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工
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ラ
ウ
ン
ド
を
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備

上桜スポーツグラウンドが
オープン!

至 国道 192 号

駐車場（104 台）

大正池

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
愛
称 

上
桜
ス
ポ
ー

ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
が
川
島
町
桒
村
に
完

成
し
ま
し
た
。

　
４
月
４
日
、
地
域
住
民
ら
80
人
が
来
場
し
落

成
式
が
開
か
れ
、
協
力
事
業
者
へ
の
感
謝
状
贈

呈
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
川
島

高
等
学
校
、
阿
波
高
等
学
校
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
完
成
を
祝
い

ま
し
た
。

　
４
月
27
日
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
が
サ
ッ
カ
ー
や

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
を
、
鮮
や
か
な
フ
ィ
ー
ル
ド
の

中
、
楽
し
み
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
面
積
は
２
４
，
０
０
０

㎡
。一
般
用
サ
ッ
カ
ー
１
面（
少
年
用
サ
ッ
カ
ー

２
面
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
１
面
）、
フ
ッ
ト
サ
ル

１
面
で
ス
タ
ン
ド
は
約
２
０
０
席
あ
り
、
周
囲

に
は
遊
歩
道
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
公
的
施
設
と
し
て
県

内
初
と
な
る
「
人
工
芝
」
を
取
り
入
れ
、ま
た
、

夜
間
照
明
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
健
康
づ
く
り
な
ど
、
こ

の
施
設
が
市
内
外
多
く
の
人
の
交
流
拠
点
と
な

る
よ
う
期
待
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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上桜スポーツグラウンド
〒779-3303 吉野川市川島町桒村 607-23

使用料（一部） 市　内
（1時間）

市　外
（1時間）

サッカー場

入場料の徴収有り 4，320 円 6，480 円

入場料の
徴収無し

高校生以下 1，080 円 1，620 円

一　　　般 2，160 円 3，240 円

フットサル場

入場料の徴収有り 2，160 円 3，240 円

入場料の
徴収無し

高校生以下 540 円 810 円

一　　　般 1，080 円 1，620 円
※詳細はお問い合わせください。
※申請方法は、市生涯学習課（東館３階）にある申請書に必要事項を記入し
　提出してください（申請書はホームページからもダウンロードできます）。

●問い合わせ　市生涯学習課　☎22-2271　℻22-2270

上桜スポーツグラウンドが
オープン!

至 美郷

落成式のテープカット（４月４日）

少年サッカー試合
（４月 27日オープニングゲーム）

鮮やかなフィールド
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　本市がホームタウンになり応援しているサッカーＪ２徳島ヴォルティスのホームゲーム「吉
野川市民デー」が７月７日に開催されます。
　当日は、本市在住・在学の小・中・高校生をＡ自由席・ホーム自由席に無料招待します。
　本市在住の大人はＡ自由席を 1,500 円、ホーム自由席を 1,000 円の優待価格で購入で
きます。

　希望する方は、事前に J リーグ ID を取得（５ページ下部参照）の上、下記の
URL または QR コードよりチケットを申し込みください。当日ホームタウンチケッ
トブースで引き換える際には、広報よしのがわ６月号、保険証や生徒手帳など本市
在住、在学であることが証明できるものが必要です。

　スタジアム前のヴォルティス広場にて、ステージイベントや吉野川市物産展などさまざま
なイベントが開催され、ハーフタイムにはステージショーや抽選会も開催されます。
　この機会にぜひスタジアムで市民一丸となって徳島ヴォルティスを応援しましょう！

●親子サッカー教室参加者募集！
　試合前のピッチで徳島ヴォルティスサッカースクールコーチによる親子サッカー教室が開
催されます。親子でサッカーを楽しみましょう。
と　　き　午後３時 30 分～４時 30 分（予定）
参加資格　本市在住・在学の小学校３年生までのお子さんとその保護者
募集組数　約 50 組（約 100 人）
申込方法　事前にＪリーグ ＩＤ を取得の上、下記の URL または QR コードより
　　　　　申し込みください。
申込期限　６月 28 日（金）
申込 URL　https://bit.ly/2Qjmv2B　　申込用 QR コード

●申込 URL
◦大人優待販売　　　https://bit.ly/2VNQd16
◦小中高生無料招待　https://bit.ly/2VKX1MK

徳島ヴォルティス　　
　　ホームタウンデー

「吉野川市民デー」開催決定!!

と　　き　７月７日（日）　午後６時試合開始
　　　　　（物産展、広場イベントは
　　　　　午後３時から）
と こ ろ　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　　　ポカリスエットスタジアム
対戦相手　ジェフユナイテッド千葉

大人優待販売
申込用 QR コード

小中高生無料招待
申込用 QR コード
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●問い合わせ　市商工観光課　☎22-2226　℻22-2237

●選手とハイタッチ参加者募集！
　ウォーミングアップ前の選手とハイタッチを行います。この機会
にご参加ください。
と　　き　午後５時 20 分（予定）
参加資格　本市在住・在学の方
　　　　　　※未就学児の方は保護者同伴の上、ご参加いただけます。
募集人数　50 人
申込方法　事前にＪリーグ ＩＤ を取得の上、下記の URL または QR コードより
　　　　　申し込みください。
申込期限　６月 28 日（金）
申込 URL　https://bit.ly/２Wl１v11　　申込用 QR コード

　７月 13日（土）の柏レイソル戦は徳島県民デーとして開催され、当
日は県内在住の小・中・高校生をＡ自由席に無料で招待します。この
機会にスタジアムで徳島ヴォルティスを応援しましょう。

　招待チケットを希望の方は、事前に Jリーグ IDを取得の上、下記のURL またはQRコー
ドより申し込みください。
　※当日ホームタウンチケットブースでチケットを引き換える際には、広報よしのがわ６月
　　号、保険証や生徒手帳など徳島県民であることが証明できるものが必要となります。
　
　申込 URL　https://bit.ly/2HGLuJp　　申込用 QR コード

徳島ヴォルティス「徳島県民デー」開催!!

● J リーグ ID 取得方法
下記の URL または QR コードをご参照ください。
申込 URL　https://www.jleague.jp/sp/special/jleague_id/index.html

申込用 QR コード

と　　き　７月 13 日（土）　午後７時試合開始
　　　　　（物産展、広場イベントは午後４時から）
と こ ろ　鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム
対戦相手　柏レイソル
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令和元年度
「よしのがわ国保健康ポイント事業」始まります!

健康ポイントを貯めて、
健康とごみ袋を手に入れましょう!

　★スタンプの集め方★　※①は必須です。
①	 特定健康診査（集団健診・医療機関健診・日帰り人間ドック健診のうちいずれか）を

受診する。
　　　↓
	 健康ポイントカードを発行します（詳細は 7 ページ参照）。
         ↓
	 スタンプを押します。
	 （日帰り人間ドック健診の場合は、がん検診分と合わせて２つ押します）

　　　② 	国保年金課実施の特定健康診査結果説明会に出席してスタンプを押します。
　　　　　　※吉野川市から訪問させていただいた場合は、押印の対象外となります。
　　　　　　　結果説明会と都合が合わず、日程変更した場合は押印します。

　　　③ 	健康推進課実施のがん検診または歯周疾患検診、骨粗しょう症検診受診でスタ
　　　　 ンプを押します。
　　　　 （市国保年金課窓口でスタンプを押すことができます。受診結果など、証明でき
　　　　 るものを提示ください。）

　　　④ 	国保年金課の運動教室、介護保険課の介護予防事業、生涯学習課、商工観光課
　　　　 の健康イベントに参加でスタンプを押します。
　　　　　　※健康イベントなどに参加の際は、必ず健康ポイントカードを持参ください。

も～っと元気に！

このカード
にスタンプ

を

３つ集める
と、

市指定ごみ
袋を

プレゼント
！

令和元年度

よしのがわ国保健康ポイントカード交換期限は
令和２年３月31日（火）まで

吉野川市の国民健康保険に加入している 40 歳以上の方。
※交換できるのは 1 人１回限りです
※交換前に他保険へ切り替えた方は対象外です

特定健康診査受診後に国保年金課（本館 1 階）から配付の健康ポイントカードに下
記の①～④の健康スタンプのうち、３つ集め（①は必須）、交換期限までに国保年金
課（本館１階）または各支所（川島・山川・美郷）に持参してください。市指定ご
み袋（大）１袋と交換します。

対 象 者

交換方法

①
は
必
須
。
②
③
④
の
い
ず
れ
か
２
つ
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このスタンプを
３つ集めよう!

●問い合わせ　市国保年金課　☎22-2213　℻22-2243

よしのがわ国保健康ポイント事業一覧表

① 特定健康診査を受けてポイントカードとスタンプをゲット!
事　業　名 対象年齢 要  件 方　　法 問い合わせ

１ 特定健康診査（集団健診）

40 ～ 74 歳 いずれか
１つ

当日①のスタンプを
押したカードを
お渡しします

国保年金課
☎ 22-2213２ 特定健康診査（医療機関）

①のスタンプを
押したカードを

送付します

３ 特定健康診査
（日帰り人間ドック）

①と③のスタンプを
押したカードを

送付します

② 特定健康診査結果説明会に出席してスタンプをゲット!
４ 特定健康診査結果説明会 40 歳以上 当日スタンプを

押します
国保年金課

☎ 22-2213

③ がん検診等を受けてスタンプをゲット!
５ 吉野川市胃がん検診 40 歳以上

※胃がん検診（カ
メラ）については

50 歳以上

１つ以上
で可

〔集団検診〕
当日スタンプを

押します

〔医療機関検診〕
結果など証明できるもの

を国保年金課窓口
（本館 1 階）に

提示ください

健康推進課
☎ 22-2268

国保年金課
☎ 22-2213

６ 吉野川市大腸がん検診
７ 吉野川市肺がん検診
８ 吉野川市乳がん検診
９ 吉野川市前立腺がん検診 50 歳以上

10 吉野川市子宮がん検診
20 歳以上

（スタンプは 40
歳以上）

11 吉野川市歯周疾患検診 40・45・50・
55・60・65・

70 歳12 吉野川市骨粗しょう症検診
（女性のみ）

④ 健康イベントに参加してスタンプをゲット!
13 運動教室

40 歳以上

１つ以上
で可

当日会場受付で
スタンプを押します

国保年金課
☎ 22-2213

14 介護予防教室
介護保険課

☎ 22-226515 リハビリ教室
16 介護予防講演会

17 吉野川市総合型地域スポーツ
クラブ設立準備委員会開催事業

生涯学習課
☎ 22-227118 吉野川市民体育祭

19 吉野川市リバ－サイド
ハーフマラソン

20 梅の花見ウオーク
商工観光課

☎ 22-222621 空海をたどるいやしの道
ウオーク

完歩証を国保年金課
窓口に提示ください

＊ポイントカードの発行時期＊
　 特定健康診査受診機関によって異なります。受診から２～４カ月かかる場合があります。

①は必須
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吉野川市プレミアム付商品券事業を実施します!
　10月１日に予定されている消費税率の引上げに伴う影響緩和対策として、次の①または
②の要件に該当する方を対象に、プレミアム付商品券事業を実施します。

　①平成 31年度住民税非課税の方（生活保護を受けられている方などを除く）
　②平成 28年（2016年）４月２日以降に生まれた子のいる世帯主

　対象となる方には、８月以降に市役所から郵便でお知らせします。

○商品券の概要
額　　　面	 500 円の商品券 10枚（5,000 円分）を 4,000 円で販売します
	 （1,000 円のプレミアム付）
購入限度額	 ①に該当の方　20,000 円　　
	 ②に該当の方　該当する子どもの数× 20,000 円
販 売 場 所	 社会福祉課（本館２階）、
	 各支所（川島・山川・美郷）　
販売開始日	 10 月１日㈫
利 用 期 間	 10 月１日㈫～令和２年３月 31日㈫
発　行　者	 吉野川市
	 ※市内の店舗でのみ利用可能です。

募 集 対 象	 吉野川市内で小売業・飲食業・サービス業を営む事業者
１次受付期間	 ７月１日㈪～ 16日㈫
　	 １次受付期間内に登録いただくと、商品券対象の方への申請書送付時に同封

するチラシ、市のホームページに店舗名が記載されます。
２次受付期間	 ７月 17 日㈬以降も受付しますが、店舗名の掲載は市ホームページのみとな

ります。

※登録手数料は必要ありません。

登録場所
●吉野川商工会議所
　鴨島町鴨島 169番地１
　☎24-2274　 FAX24-2288
　（平日午前９時～午後５時）

●吉野川市商工会
　吉野川市山川町翁喜台 117番地
　山川地域総合センター２階
　☎42-5642 　FAX42-5349
　（平日午前９時～午後５時）

登録手続きに必要なもの
●代表者の印鑑

●普通預金もしくは当座預金の口座
名義人、口座番号の分かる預金通
帳などの書類（入金指定口座とな
ります）

※登録場所に設置してある申請用紙
に必要事項を記入し、登録手続き
を行ってください。

吉野川市プレミアム付商品券取扱店舗を募集します!

●問い合わせ　市社会福祉課 地域福祉係　☎22-2261　℻22-2260

詳細は、今後
広報よしのがわ、ホームペー
ジなどでお知らせしますので

ご覧ください!
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期日前投票にお越しの際は入場券裏面の
「宣誓書」に事前記入を!

　本年４月に実施した統一地方選挙から、投票所入場券の裏面に「期日前投票宣
誓書兼請求書」（※以下 宣誓書）を印刷しています。
　事前に宣誓書に記入の上、期日前投票所にお持ちいただくと受付がスムーズに
なりますのでご利用ください。

※裏面宣誓書に記入がない場合は、従来どおり期日前投票所に備えてある宣誓書
に記入いただくことになります。

☆今年度予定されている選挙　
　今夏に参議院議員通常選挙が予定されています（７月頃）。
　詳しい日程などは決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

「投票立会人」になりませんか？
　18・19 歳、20 歳代の若い世代の「投票立会人」を募集しています。立会人は、
投票が適正かつ公正に行われているかを投票所で確認する仕事です。若い世代の方に
政治や選挙に関心を持っていただくことで、選挙をより身近に感じることができます。
　興味や関心のある方は気軽にお問い合わせください。

●問い合わせ　市選挙管理委員会　☎22-2211　℻22-2245

記入例 期日前投票に来られる日をご記入ください

投票日当日、投票に行けない事由を○で囲んでください

住所・氏名・生
年月日をご記入
ください

投票所入場券を
お持ちでなくても
投票は可能です。
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機
会
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
、
学
校
、

各
団
体
が
手
を
携
え
な
が
ら
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
を
め
ざ
し
て
、
人
権
教
育
と

啓
発
の
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

℻
22-

２
２
４
７

　
「
地
域
総
ぐ
る
み
で
人
権
教
育
・

人
権
啓
発
を
推
進
し
よ
う
」の
テ
ー

マ
の
も
と
、
す
べ
て
の
人
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
、
相
互
に
共
存
し
得

る
平
和
で
豊
か
な
社
会
を
一
日
も

早
く
実
現
す
る
た
め
に
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

25
の
自
治
会
を
は
じ
め
、
天
寿

会
、
婦
人
会
、
公
民
館
、
企
業
、

学
校
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）、
行
政
な
ど
が
連

携
を
図
り
、
研
究
大
会
へ
参
加
し

た
り
、
講
演
会
や
研
修
会
を
開
催

し
た
り
し
て
、
地
域
総
ぐ
る
み
で

人
権
教
育
と
啓
発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
回
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
は
、
外
国
人
へ

の
偏
見
を
な
く
す
こ
と
を
テ
ー
マ

に
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

モ
ン
ゴ
ル
の
民
族
衣
装
を
着
た

３
人
の
日
本
人
の
講
師
が
、
モ
ン

ゴ
ル
の
少
数
民
族
の
暮
ら
し
や
大

草
原
の
様
子
を
映
像
を
使
っ
て
紹

介
し
ま
し
た
。
次
に
小
学
２
年
生

の
国
語
の
教
科
書
に
あ
る
「
ス
ー

人
権
と
ぴ
っ
く
す

す
べ
て
の
人
々
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
に

―
牛
島
地
区
人
権
教
育

　
　
　
　
　
　
推
進
協
議
会
―

モンゴルの楽曲の演奏

●問い合わせ　市防災対策課　☎22-2235　℻22-2248

避難情報への「警戒レベル」の導入について
　昨年発生した豪雨では、さまざまな防災情報が発信されたものの多様で
難解であるため多くの住民が、活用されにくいなどの状況がありました。
　今後は、防災情報の発信をわかりやすくするため、住民のとるべき行動
が５段階のレベルで提供され、避難情報などには「警戒レベル○」を付けてお知らせします。

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など
（市町村）

防災情報の例
（気象台）

既に災害が発生しており、命を守る
ための最善の行動をとる

災害発生情報
（できる範囲で発表）

大雨特別警報
など

◦立ち退き避難を基本とする避難行
　動をとる
◦困難な場合は近隣の安全な場所へ
　の移動、屋内での安全確保措置を
　とる

◦避難勧告　　
◦避難指示　　
　（緊急）

土砂災害警戒情
報など

高齢者などは立ち退き避難する
その他の方は立退き避難準備など

避難準備・高齢
者等避難開始

大雨・洪水警報
など

ハザードマップの確認など、避難に
備え自らの避難行動を確認する − 注意報

災害への心構えを高める − 警報級の可能性

警戒レベル５

警戒レベル４

警戒レベル３

警戒レベル２

警戒レベル１
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防災行政無線などを用いた緊急地震速報訓練を実施します

●問い合わせ　市防災対策課　☎22-2235　℻22-2248

防
災
行
政
無
線
電
話
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス
　
☎
22-

２
２
８
０

　次のとおり「緊急地震速報訓練」を行います。この訓練では、防災行政無線や市防災・情
報メールなどを用いて緊急地震速報が伝達されますので、ご理解・ご協力をお願いします。
訓練日時　① 6 月 18 日（火）  午前 10 時ごろ　② 11 月 5 日（火）  午前 10 時ごろ

※
完
了
の
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
方

は
、m

ail@
city.yoshinoga

w
a.lg.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
に
、
携
帯
電
話
な
ど

の
設
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
機
能
が

つ
い
て
い
る
携
帯
電
話
を
お
使
い

の
方
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て

い
た
だ
く

と
便
利
で

す
。

　　
災
害
時
の
避
難
に
関
す
る
情
報

な
ど
防
災
行
政
無
線
か
ら
の
放
送

内
容
が
聞
き
取
り
に
く
い
場
合

や
、
聞
き
逃
し
た
場
合
の
対
応
と

し
て
、
電
話
に
よ
り
放
送
内
容
を

確
認
で
き
る
電
話
音
声
案
内
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。
放
送
内
容

を
確
認
し
た
い
方
は
案
内
に
従
っ

て
操
作
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
回
線
が
込
み
合
っ
て
い

る
場
合
は
『
話
し
中
』
に
な
り
ま

す
の
で
時
間
を
お
い
て
か
ら
お
か

け
直
し
く
だ
さ
い
。

電
話
音
声
案
内
サ
ー
ビ
ス

☎
22-

２
２
８
０

　
今
後
発
生
す
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
る
巨
大
地
震
に
備
え
、
家
具
転

倒
防
止
器
具
の
設
置
を
無
料
で
行

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
で

す
。

①
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構

成
さ
れ
た
世
帯

②
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
の
交
付
を
受
け
た
方
が
い

る
世
帯

③
療
育
手
帳
Ａ
１
ま
た
は
Ａ
２
の

交
付
を
受
け
た
方
が
い
る
世
帯

④
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
交
付
を
受
け
た
方
が
い
る

世
帯

　
設
置
は
１
世
帯
に
つ
き
３
組
以

内
と
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、
防

災
対
策
課
（
東
館
２
階
）
お
よ
び

各
支
所
（
川
島
・
山
川
・
美
郷
）

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入 

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
日
本
中
央
テ
レ
ビ
」
お
よ
び

「
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
お
え
」の
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ
て
い
る

世
帯
は
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災

害
時
に
、
避
難
勧
告
等
の
発
令
や

避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど
の
災
害

情
報
を
、
各
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
11

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
、
字
幕
放
送
を

行
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
お
け
る
必
要
な
情
報

の
収
集
、
災
害
に
対
す
る
備
え
や

避
難
な
ど
、
災
害
か
ら
身
を
守
る

こ
と
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
防
災
・
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
す

る
こ
と
で
、
台
風
や
地
震
な
ど
に

よ
っ
て
本
市
に
災
害
対
策
本
部
が

設
置
さ
れ
た
と
き
に
、
災
害
の
状

況
な
ど
の
情
報
を
受
信
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す

が
、
メ
ー
ル
受
信
に
か
か
る
通
信

料
な
ど
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

空
メ
ー
ル
送
信
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

①kiku@
yo

shino
gaw

a.
i-tokushim

a.jp

に
、
空
メ
ー
ル

（
文
字
な
ど
何
も
入
れ
て
い
な
い

メ
ー
ル
）
を
送
信
す
る
。

②
し
ば
ら
く
す
る
と
、「
仮
登
録

が
完
了
し
ま
し
た
」
と
の
メ
ー
ル

が
届
く
。

③
届
い
た
メ
ー
ル
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
登
録
す

る
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し

た
後
は
、
画
面
の
表
示
に
従
っ
て

登
録
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

家
具
転
倒
防
止
器
具
の

設
置
を
行
い
ま
す

★
市
防
災
・
情
報
メ
ー
ル
へ

の
登
録
の
お
願
い

防
災
行
政
無
線
の
電
話
音
声

サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に
つ
い
て

災
害
時
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

11
チ
ャ
ン
ネ
ル
画
面
で
字
幕

放
送
を
行
い
ま
す

L字金具取付のイメージ

登録用ＱＲコード

イメージ画面

登
録
の
手
順

家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策

11



●問い合わせ・申し込み　市建築営繕室　☎22-2224　℻22-2246

　近い将来に発生が予想されている「南海トラフ巨大地震」や、活断層を震源とする「直下型地震」によ
る建物の倒壊から命を守るため、本市では木造住宅の耐震化を進めています。

○対象となる木造住宅の条件（全てに当てはまるもの）
　①吉野川市内で現在居住または居住予定の、平成 12年５月 31日以前に着工されたもの
　②在来軸組構法、伝統構法および枠組壁工法によるもの（木質プレハブ工法は除く）
　③３階建てまでのもの（併用住宅、共同住宅・長屋、借家を含む）
○本年度の実施戸数　120戸（予定）※職員の戸別訪問による募集も行っています。

耐震診断後、各種補助制度を利用して耐震改修等を検討しましょう!
【耐震診断の結果、上部構造評点が 1.0 未満のもの】
１．木造住宅耐震改修支援事業

本格的な耐震改修（評点を 1.0 以上に改善）を行う費用を補助します。
（１）高さ 1.5 ｍ以上の家具を固定し、感震ブレーカー（分電盤タイプ）を設置すること
（２）耐震化普及啓発活動への協力が条件です。リフォーム工事は対象となりません。

２．安全・安心リフォーム支援事業
簡易な耐震改修と併せて行うリフォーム費用を補助します。
（１）高さ 1.5 ｍ以上の家具を固定し、次の項目のうちどれか１つは実施すること

① 改修前の評点以上に改善（最低限 0.7 以上に改善）
② 耐震ベッド、耐震シェルターの設置（徳島県認定品）
③ 一部屋の補強（①または②に相当する工事）

３．耐震シェルター設置支援事業
耐震シェルター（徳島県認定品）の設置費用を補助します。
（１）高さ 1.5 ｍ以上の家具固定と、耐震化普及啓発活動への協力が条件です。

【耐震診断の結果、上部構造評点が 0.7 未満のもの】
４．住替え等支援事業

住替えや建替えに伴う住宅の除却費用を補助します。
（１）昭和 56年５月 31日以前に着工された木造住宅で、そのすべてを除却するもの
　　 （一部だけの除却は対象となりません）

○申し込み・受け付け
建築営繕室（東館２階）にて随時受け付けしています。
なお、各事業とも年度内の実施戸数には限りがありますので、申し込みの時点で本年度実施分が終了
していた場合は、次年度以降での実施となります。

まずは「耐震診断!」　無料です

地震に備えましょう!! 木造住宅の耐震化を強力に支援します

対象工事費の２／３補助　上限額：120 万円

対象工事費の２／３補助　上限額：60 万円

対象工事費の４／５補助　上限額：80 万円

対象工事費の２／３補助　上限額：60 万円

【
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か

け
る
電
話
に
注
意
を
】

　
公
的
機
関
な
ど
の
名
を
か
た
っ

て
「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏
れ

て
い
る
の
で
削
除
し
て
あ
げ
る
」

な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
て
、
最

終
的
に
は
お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐

欺
の
手
口
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
公
的
機
関
が
「
個
人
情
報
を
削

除
し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と
電
話
す

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け
る

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
相
手

に
せ
ず
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
一
度
電
話
に
出
る
と
切
り
に
く

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
留
守
番
電
話
機
能
を
利
用
し

て
、
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
は
出

ず
、
必
要
に
応
じ
て
後
で
か
け
直

す
よ
う
に
す
る
な
ど
、
発
信
者
番

号
表
示
機
能
を
利
用
し
て
、
番
号

非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の

電
話
に
は
出
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
も
有
効
な
対
策
で
す
。

　

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
総

務
課
内
）	

☎
36-

１
８
４
０

℻
22-

２
２
４
４

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば
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高齢者の交通事故防止!
悲惨な事故を知って

１ 道路横断・通行中の歩行者への
追突（夜間に多い）

２ 自動車同士の正面衝突事故

３ 自動車と自転車の出会頭衝突

高齢者に多い交通死亡事故
【徳島県内の高齢者の交通死亡事故発生状況】

（H31.1.1～.4.8時点）

交通事故を防ぐポイント！

① 道路を横断するときは、立ち止まって左右を安全確認しましょう

② 夜間外出時は、明るい服装や反射材を着用しましょう

① 通行量が少なくても、前をよく見ながら運転しましょう

② 夕暮れ時には、早めにライトを点灯し、ハイビームを活用しましょう

① 道路を横断するときは、立ち止まって左右を安全確認しましょう

② 自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう

歩行者のみなさん

ドライバーのみなさん

自転車のみなさん

吉野川市・吉野川市交通安全教育推進協議会

高 齢 者
11人・73％

64歳以下
4人・27％

歩行者
５人
(46％)

自転車３人
(27％)

自動車・バイク
３人(27％)

●問い合わせ　市総務課　☎22-2231　℻22-2244
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　本の世界で得た感動を絵で表現する「第
30 回読書感想画コンクール」（全国学校図
書館協議会など主催）の小学校高学年の部
で、知恵島小学校５年（当時）の大島みゆ
さんが、第１席の文部科学大臣表彰を受賞
しました。
　大島さんは、「救助犬エリーの物語」を読
み、一版多色刷り版画に表現しました。「大
変だったけど、思いどおりに作れてうれし
かった」と喜びを語りました。

読書感想画全国コンクール第１席

△大島さんの作品

で き ご とで き ご と

△大島みゆさん

　川での思い出などを
テーマに１枚のはがきに
絵と文章を組み合わせて
描いた絵手紙コンクール
（国土交通省主催など）で、
西麻植小学校４年（当時）
の前田知輝さんが、第１席
の国土交通大臣表彰を受
賞しました。
　前田さんは、家族で夏休みに川遊びをした
思い出を絵の具で表現しました。「生き物や絵
を描くことがすごく好き。頑張って描きまし
た」とうれしそうに語りました。

河川愛護月間「絵手紙」全国コンクール第１席

△前田さんの作品

△前田知輝さん

　３月 31 日、川島公園と川島城
内において吉野川に生きる会主催
のイベント「第９回菜の花フェス
タ＆健康祭り」が開催されました。
吉野川市医師会・吉野川市歯科医
師会による健康講演、キッズダン
ス、マジックショー、ライブなど
の他、たこ焼き、ラーメン、藍染め、
ジュエリーなどの模擬店も行われ
ました。

第９回菜の花フェスタ＆健康祭り

にぎわいを見せました
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　４月 11日、市役所で団長、副団長、市内 34分団の分団長の出席により、吉野川市消防団辞令交付式
が行われ、４月から新しく分団長になった 10人に、瀬尾消防団長から辞令書が交付されました。
　辞令交付式の後に分団長会議が行われ、今年度の訓練などの実施計画について説明がありました。
　今年度から分団長になられたのは次の方々です（順不同、敬称略）。

　５月 19日、第 20回四国三郎をまたぐ空海の道（10番
札所切幡寺～ 11番札所藤井寺経由ひまわり農産市）と第
25回最後まで残った空海の道（11番札所藤井寺～ 12番
札所焼山寺経由鍋岩）が開催されました。
　今年は、県内外から平地コースに 166人、山道コースに
486人が参加し、1200年前に空海が歩いた当時に思いを
はせながら、豊かな自然を楽しみました。

鴨島方面第１分団長
　　武智　一徳
鴨島方面第２分団長
　　桑城　和久
鴨島方面第７分団長
　　田中　満男
鴨島方面第９分団長
　　新居　剛誌
鴨島方面第 11分団長
　　野田　博志

鴨島方面第 12分団長
　　筒井　　彰
鴨島方面第 13分団長
　　藤井　建作
山川方面第７分団長
　　岸上　雅司
山川方面第８分団長
　　住友　武司
美郷方面第３分団長
　　棟本　誠二

消防団員辞令交付式

空海の道ウオーク

△新しい分団長に辞令書を交付

　４月 17 日、認定こども園と幼稚園、保育所の４歳
児・５歳児の子どもたちに、竹細工の手作りかざぐる
まのプレゼントがありました。
　10 年以上前から毎年、市内のおじちゃん（匿名）
から寄贈され、今年は 553 人の子どもたちに届きま
した。
　鴨島東こども園園庭では子どもたちが、かざぐるま
と自分たちで作ったこいのぼりを元気よく風になびか
せて楽しみました。

手作りかざぐるまのプレゼント

△手作りかざぐるまを手にする鴨島東こども園児

　「レッツ・クリーン」環境美化統一実施日の５月 12日、
市内全域で、たくさんの市民の皆さんや団体・事業所の
方に参加いただき、市内の大掃除を行いました。
　参加者は公園や駅などの公共施設や道路、河川敷など
で、空き缶、空き瓶、ペットボトルなどのポイ捨てごみ
を収集し、自分たちの住むまちをきれいにしました。
　131 団体、約 3,500 人で、２トンダンプカー 32台
分（8,120㎏）のごみを集めました。
　また、4月 28日からの「レッツ・クリーン期間」にも、
多くの団体・事業者の方の参加がありました。

「レッツ・クリーン」環境美化

△みんなでキレイに

△一歩ずつ前へ

吉野川市ホームページ　https://www.city.yoshinogawa.lg.jp/15



　今月号の誌面から見やすく、読みやすい広報
誌にするために、ユニバーサルデザインを導入し
ます。
　ユニバーサルデザインとは、視認性と判読性に
優れた色使いや書体を使用し、高齢者や視覚の弱
い方などに配慮したデザインです。

情 報 ひ ろ ば

広報よしのがわに
ユニバーサルデザインを導入します　行政相談員は、総務大臣の委嘱により行政問題

などの相談を受け付け、その解決のための助言や
関係行政機関に対する通知などの仕事を無報酬で
行っています。
　任期は令和元年度から令和２年度の２年間で、
委嘱されたのは次の方々です。
　久保　さとみさん（鴨島町）
　吉川　和良さん（川島町）
　藤森　　勲さん（山川町）
　和泉　隆啓さん（美郷）

行政相談員が委嘱されました

　９月 21 日㈯に、金婚（50 周年）・ダイヤモ
ンド婚（60周年）記念式典を実施します。該当
する方は申込書を提出してください。
☆金婚（50周年）該当者
　昭和 44年９月１日までに入籍されたご夫婦
☆ダイヤモンド婚（60 周年）該当者
　昭和 34年９月１日までに入籍されたご夫婦
※式典当日に市民でない方、すでに表彰を受けら
れた方は該当しません。
※これまでに該当している方で、表彰を受けられ
ていない方も申し込みください。
※本籍地が本市以外の方は、戸籍謄本を提出して
ください。

申込締切　７月 31日㈬
申込場所　
○社会福祉課（本館２階）
○各支所（川島・山川・美郷）
※印鑑持参

　市の魅力発信のため市ホームページ内に「WEB
写真館」を開設しています。
　広報担当者が、取材・撮影した四季折々の情景
やイベントなど旬の情報を随時更新していますの
で、どうぞご覧ください。　　

金婚・ダイヤモンド婚に
該当する方は申し込みください「WEB写真館」について

市秘書広報課
☎ 22-2203　℻ 22-2244

問い合わせ

市総務課
☎ 22-2231　℻ 22-2244
徳島行政評価事務所行政相談課
☎ 088-654-1531
℻ 088-654-5158

問い合わせ

市社会福祉課 地域福祉係
☎ 22-2261　℻ 22-2260

問い合わせ

市秘書広報課
☎ 22-2203　℻ 22-2244
ホームページアドレス
https://www.city.yoshinogawa.
lg.jp/docs/2017111700062/

問い合わせ

ＱＲコード

広報よしのがわに関する問い合わせは市秘書広報課まで
☎22-2203　FAX22-2244 16



　対象者には関係書類を送付します。
受付期限　７月 12日㈮
手続きに必要なもの
○（更新）申請書
○健康保険被保険者証の写し
○平成 31年度（平成 30年中）所得課税扶養証
明書
　（※必要な方［平成 31年１月２日以降に転入
した対象者、配偶者、扶養義務者］［市外在住
の扶養義務者］［住所地特例該当者］）
○介護証明書
　（身体障害者手帳２級所持者のうち常時介護を
要する方）

★自動更新となる方★
　後期高齢者医療保険者証をお持ちで引き続
き該当する方は更新手続きが不要です。８月
からの受給者証は７月中に送付します。

重度心身障がい者等
医療費受給者認定の更新

市社会福祉課 障がい福祉係
☎ 22-2263　℻ 22-2260

問い合わせ
受け付け

市下水道課
☎ 22-2258　℻ 22-2254

麻しん風しん混合（ＭＲ）
第２期の接種を忘れずに

－平成 25 年度生まれのお子さん対象－
　感染力の強い麻しん（はしか）や風しんは、ワ
クチンの接種だけが感染を防ぐ方法です。
　対象者には、平成 31年３月に個人通知をして
いますので、体調の良いときにできるだけ早く接
種してください。
対 象 者　平成 25年４月２日～平成 26年４月
１日生まれのお子さん
接種期限　令和２年３月 31日㈫
実施医療機関　吉野川市内の指定医療機関および
徳島県予防接種広域化医療機関
接種料金　無料
※接種期限を過ぎると任意接種となり、自己負担
約１万円が必要です。

　児童手当を受けている方は、６月中に「現況届」
を提出しなければなりません。提出がないと６月
以降の児童手当が受給できなくなるので、必ず手
続きをしてください。
受付期限　６月28日㈮
受付場所　子育て支援課（本館１階）または各支
所（川島・山川・美郷）
手続きに必要なもの
○現況届（各受給者に送付しています）
○印鑑（スタンプ・ゴム印不可）
○受給者の健康保険被保険者証の写し
児童と受給者の住所が違う場合
○申立書
※世帯の状況に応じて、他にも申告書などが必要
な場合があります。

　公共事業として、道路などに下水道管が埋設され、
戸別に「公共ます」設置完了後、下水道の供用開始
が公示されます。ここからは民間工事として、家庭
や事業所の便所、台所、風呂場などからの排水を「公
共ます」につなぎ込み（接続）ができますので、遅
滞なく接続をお願いします。

市健康推進課
☎ 22-2268　℻ 22-2245

問い合わせ

市子育て支援課
☎ 22-2266　℻ 22-2245

問い合わせ

下水道への接続について

問い合わせ

児童手当現況届の提出について

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！17



　菊友会では菊づくりに興味のある方などを募集
しています。初心者の方も大歓迎です。
　菊友会で育てた菊鉢については、菊人形・菊花
展、四国菊花品評会に出展しています。
参加資格　本市に住民登録のある方で、菊づくり
に興味のある方

　ファミリー・サポート・センターは、子育て中
の家族が安心して子育てと仕事の両立ができるよ
うに、保育施設では対応しきれない一時的・突発
的な育児のニーズに対して、依頼会員と提供会員
が互いに助け合う制度です。
会員種別
○依頼会員　０歳から小学校６年生までの子ども
を預かって欲しい方
○提供会員　自宅などで子どもを預かることがで
きる方

○両方会員　援助の依頼も提供もしたい人
活動時間と利用料金
●月～金　午前７時～午後９時　１時間700円
●上記以外	 　１時間800円
※依頼会員から提供会員への直接支払い

　五九郎まつりは、大正から昭和にかけて大活躍
し、日本演芸史上に大きな功績を残した鴨島町出
身の喜劇役者、曽我廼家五九郎の業績をたたえ開
催されるお祭りで、鴨島駅前を歩行者天国にして
さまざまな催しが行われます。
と　き　６月 29日㈯
　　　　午後６時～ 10時
　　　　（雨天時は６月 30日㈰に順延）
ところ　ＪＲ鴨島駅前中央通り

五九郎まつり

市ファミリー・サポート・センター
（市子育て支援センター内）
☎ 25-6616　℻ 25-6617

問い合わせ

鴨島公民館
☎ 24-5111　℻ 24-5113
市介護保険課

（地域包括支援センター）
☎ 22-2265　℻ 22-2260

問い合わせ

「菊づくり」参加者募集

　運動機能の維持、認知
症予防などについてお話
いただき、後悔しない人
生の手助けとなるよう、
幸せな老後の生活を獲
得するために今できるこ
と、今からやるべきこと
を提案します。
と　き　７月８日㈪　
　　　　午後１時 30分～２時 45分
ところ　鴨島公民館 視聴覚室
※入場無料、申し込み不要。

介護予防講演会
「よりよい老後のために今できること」

ファミリー・サポート・センターの
会員募集

講師　新見明代さん
（佐古あいじつクリニック医師）

鴨島菊友会事務局
(吉野川商工会議所内)
☎ 24-2274　℻ 24-2288

問い合わせ
受け付け

五九郎まつり実行委員会
（吉野川商工会議所内）
☎ 24-2274　℻ 24-2288

問い合わせ

五九郎さんの服装で五九郎おどり

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く） 18



　働くことを希望している 15歳～
39歳までの若者を対象に、これか
らのことを一緒に考えます。子ども
の自立に悩む家族の相談も実施しま
す。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。

と　き
　⃝６月 28日㈮　午後１時～４時
　⃝７月 26日㈮　午後１時～４時

ところ　ハローワーク吉野川２階
　　　　会議室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

　今年度から善入寺島での営農を希
望する農業者の登録制度が開始して
います。
　善入寺島で営農を行うためには徳
島河川国道事務所から占用権の許可
を得る必要がありますが、この占用
権については営農をやめる方から引
き継ぐことができます。
　善入寺島での経営
の拡大などを計画し
ている農業者の方は
ご利用ください。

●善入寺島農地情報
１区画　約 20ａ
年間必要経費（10ａあたり）
⃝占用料（田 900円、畑 800円、
採草地 400円）
⃝土地改良区賦課金　3,500 円
⃝北岸用水賦課金
　（田 3,740 円、畑 3,060 円）
⃝稲作の場合は配水員経費
　4,000 円

　固定資産税は不要ですが、占用権
の権利移動に別途費用が必要です。

※登録は随時行うことができます
が、登録後すぐに占用権を取得でき
るとは限りませんのでご了承くださ
い。

●登録・問い合わせ
吉野川善入寺土地改良区
☎・℻36-3240

善入寺島での営農希望者
登録について

生活トピックス生活トピックス
対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業
相談、職業についての知識や就職
の心構えについて指導
※雇用保険の受け付けは
　行いません。

【川島】
と　き　７月 10日㈬

午後１時 30分～２時 30分
ところ　こだま会館

【山川】
と　き　８月５日㈪ 
午前 10時 30分～ 11時 30分

ところ　八坂会館

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410

巡回職業相談

と　き
水曜コース（12 回）毎週水曜日
　６月 19日㈬～９月 11日㈬
　午後１時 30分～３時 30分

土曜コース（８回）
　６月 22日、29日、７月６日、
　27日、８月 17日、24日、
　９月 21日、28日、
　午後１時 30分～３時 30分

ところ　障がい者就労支援センター
かがやき（阿波市市場町香美字渡
10番地１）

対象者　本市に住民登録のある障が
い者手帳をお持ちの方（児童も対
象）

募集人数　水曜コース、土曜コース
とも 10人（先着順）

講座内容　ノート型パソコンコー
ス、タブレット型パソコンコース

受講料　無料（ただし教材費は実費）
※詳しくはお問い合わせください。

●問い合わせ
中央広域障がい者生活支援
センターはくちょう
☎36-7070　℻36-7071

障がい者パソコン講座
受講者募集　放送大学では、2019年度第２学期

（10月入学）の学生を募集しています。
　放送大学は、テレビ、ラジオ、イ
ンターネットなどを利用して学ぶ通
信制の大学です。
　心理・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、幅広い分野を
学べます。
　資料を無料で差し上げていますの
でお気軽にご請求ください。放送大学
ホームページでも受け付けています。
出願期限　
　第１回　８月 31日㈯　
　第２回　９月 20日㈮

●問い合わせ
放送大学徳島学習センター
☎088（602）0151
℻088（602）0152

放送大学 10 月生募集の
お知らせ

　土地の境界線や分筆登記、地目を
変更、建物の新築、増築、取り壊し
た場合などについてご相談ください。
※その他の事項でもご相談くださ
い。事前予約をすると、待ち時間も
なく相談できます。

と　き　６月 26日㈬
　　　　午前 10時～正午　
ところ　山川地域総合センター
　　　　204会議室

●問い合わせ・申し込み
公益社団法人徳島県公共嘱託登記
土地家屋調査士協会
☎088（623）7275
℻088（623）7276

土地家屋調査士による
無料相談会

　平成 30 年度分の確定保険料と今
年度分の概算保険料の申告・納付手
続を、「労働保険確定・概算保険料
申告書」により行ってください。

期限　７月 10日㈬

　詳しくは、お問い合わせください。

●問い合わせ
徳島労働局 労働保険徴収室
☎088（652）9143
℻088（624）0468

労働保険の年度更新の
お知らせ

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　市環境企画課 ☎22-2230 ℻22-224719



●問い合わせ　　文化研修センター　☎22-0015　℻22-0016

　薬物乱用者の低年齢化や、危険ド
ラッグ使用者による犯罪の多発など、
薬物乱用問題は深刻化しています。
薬物乱用をなくすため、国連の「新
国連薬物乱用根絶宣言」支援事業と
して、「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
を全国一斉に実施します。　
　徳島県薬物乱用防止阿波吉野川地
区協議会では、期間中「街頭募金活
動」および「６.26ヤング街頭キャ
ンペーン」を実施します。薬物乱用
防止の推進に向けてご協力をお願い
します。

街頭募金活動
期間　６月20日㈭～７月19日㈮
内容　地域団体キャンペーン協力店、
市役所等に募金箱を設置します。

「６.26 ヤング街頭キャンペーン」
日時　６月23日㈰
　午前10時30分〜11時 30分

場所　ショッピングセンター・アワーズ
内容　吉野川保健所管内の高校生、
指導員などを中心に国連支援募金
を実施します。

●問い合わせ
吉野川保健所 生活衛生担当
☎36-9017　℻22-1760

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
生活トピックス生活トピックス

⃝ 2019 年度「世代で感じる伝統
文化の美」講座（６・７月スタート）

◇陶芸教室（全 10 回）
とき　月２～３回　午前 10時～正午
◇礼法・マナー教室（全 10 回）
とき　月１～２回　日曜日
　　　午前 10時～正午
◇茶道教室（全 10 回）
とき　月１～２回　土曜日
　　　午前 10時～ 11時 30分
◇いけばな教室（全 10 回）
とき　月１～２回　日曜日
　　　午前 10時～正午
※詳細は窓口まで
⃝ふるさと講演会
演題「なぜ法隆寺は1300年ももっ
てきたか？」

とき　６月 29日㈯　午後２時開演
　　　（午後１時 30分開場）
ところ　文化研修センター
　（多目的ホール）
入場料　無料
講師　坂本　功さん

⃝第 15 回総合美術展
とき　７月 13日㈯〜 15日㈪㈷
　午前９時〜午後５時（最終日は午
後４時まで）

ところ
　文化研修センター
　（多目的ホール）

⃝一日体験講座
「ゆかたを着よう」
とき　７月 27日㈯
　　　午前 10時～正午
定員　20名（先着順）
参加費　500 円（小学４年生以上
は子どもだけで参加できます）

準備物　①お手持ちの浴衣②半幅帯
（兵児帯でも可）③腰ひも、だて
締め、コーリンベルト（③をお持
ちでない方は、お貸しします）

申込締切　７月 13日㈯
⃝ロビー展　

「朋友展」
　６月 15日㈯～ 29日㈯

「藍畑紙手紙教室作品展」
　７月１日㈪～ 11日㈭

文化研修センター通信

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　７月１日㈪

午前６時 30分～７時 30分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　７月１日㈪
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
ＮＰＯ法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）
℻24-5113

清掃ボランティアのご案内

 交通マナーアップとくしま 2019 
～横断歩道お手挙げ作戦実施中！～
阿波吉野川警察署交通マナーアップ
モデル横断歩道
〈市道天島南北線　吉野川市鴨島町
鴨島591番地５（鴨島小学校西側）〉
⃝歩行者の皆さまへ
　信号機のない横断歩道を渡るとき
は手を挙げて運転手さんにアピール
しましょう。
⃝運転手の皆さまへ
　横断歩道は歩行者優先です。信号
機のない横断歩道で、歩行者がいれ
ば一時停止しましょう。
～止まっていますか？横断歩道～
　「信号機のない横断歩道における
車両の一時停止率」（平成 30 年８
月～９月ＪＡＦ実施）の調査結果に
よると、本県は 4.4％と低い停止
率でした。
　横断歩道で歩行者が渡ろうとして
いるにもかかわらず、一時停止をしな
いのは道路交通法の「横断歩行者妨
害」となり、罰則もある違反行為です！

 山川町瀬詰駐在所の建て替え工事完了 
　山川町瀬詰駐在所の建て替え工事
が完了し、６月４日から業務を再開
しました。工事中はご迷惑をおかけ
しました。市民の安全安心のため取
り組んでまいりますので、今後もご
協力をお願いします。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110　℻25-6133
鴨島町交番　 ☎24-2331
瀬詰駐在所　 ☎42-2890

阿波吉野川警察署だより

とき　６月 22日㈯　午後６時
対戦相手　アビスパ福岡
とき　７月７日㈰　午後６時
対戦相手　ジェフユナイテッド千葉
会場　鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス https://www.vortis.jp/

徳島ヴォルティスホームゲームスケジュール

五九郎コンサート
出演者　ときめきキッズ吉野川、鴨島小学校金管バ
ンド、南ファミリーバンド（ポップスバンド）、山本綾
子ピアノ弾き語り、ミリミリ・ルア（フラダンス）、ご
くろうチンドン隊、オーバーラップ（ポップスバンド）、
カマンベール jeje's、スティールバンド パンドル

と　き　６月29日㈯　午後５時～９時 30分
ところ　ＪＲ鴨島駅前老人ホーム
　　　　あけわ敷地内（雨天決行）

第 217 回まちかどコンサート
24 時間テレビチャリティコンサート
８月予定

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 216 回まちかどコンサート

がんを防ぐための新12カ条　1条　たばこは吸わない 20



〈人　　　権　　　相　　　談〉
 7 月11日㈭ 13：30～16：00 吉野川市交流センター１階和室

〈行　　　政　　　相　　　談〉
 6 月20日㈭ 13：00～16：00 美郷支所会議室

 7 月 1 日㈪ 10：00～12：00 山川公民館研修室１

 7 月 2 日㈫ 13：00～15：30 川島公民館会議室

 7 月11日㈭   9：00～11：00 市役所本館４階141会議室

〈司法書士会による無料法律相談〉
 6 月21日㈮ 10：00～12：00 市役所本館４階141会議室

 7 月19日㈮ 10：00～12：00 市役所本館３階131会議室

※
累
計
は
平
成
31
年
１
月
か
ら
の
も
の

火　災 市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

3
月 2件

累
計 5件

救急出動

3
月 158件

累
計 503件

今
月
の
税

市
・
県
民
税

第
１
期

納
期
限
　
　
　
　
７
月
１
日
㈪

定　員　20名（定員を超えた場合抽選）
参加費　600円　　対　象　市内小学３年～６年生
申込期間　７月１日㈪～５日㈮
申込方法
　・申込用紙を事務所に持参
　・ホームページからの受付　　※電話受付不可

⃝夏休み子ども講座
※申込期間（①、②共）　７月 13日㈯～ 21日㈰
①「ボルダリング教室」
と　き　８月６日㈫　午前９時出発
ところ　キオラブロズトティクライミングジム＆ショップ
（徳島市南中洲）

定　員　20名　　対　象　市内小学生（先着順）
参加費　1,260 円
②ハレルヤスイーツキッチン　～工場見学＆ケーキ作り体験～
と　き　８月 20日㈫　午前９時 30分出発
ところ　ハレルヤスイーツキッチン（松茂町）
定　員　市内小学生と保護者 10組（先着順）
参加費　ケーキひとつにつき 800円
③書道教室
と　き　７月 27日㈯　午前 10時～正午
対　象　小学３～６年生　　参加費　500円
定　員　30名
④押し花教室
と　き　７月 29日㈪　午前 10時～正午
対　象　小学６年生まで　　参加費　200円
定　員　30名
⑤親子金融体験教室（無料）
と　き　８月７日㈬　午前 10時～正午
対　象　小学４～６年生と親　　定　員　50名
⑥科学実験観察教室（全４回）
1 回だけの申し込み可　親子で参加可
講師は県内大学の先生と専門家
参加費　各 200円　　定　員　各 50名
⃝第１回　～電気のできるしくみ～
と　き　７月 21日㈰
⃝第２回　～カエルの人工授精～
と　き　７月 28日㈰
ところ　徳大総合科学部
⃝第３回　～宇宙の話と観望会～
と　き　８月７日㈬　午後７時～９時
⃝第４回　～キッチンはかりのしくみ～
と　き　８月 18日㈰

●問い合わせ
鴨島公民館　☎24-5111　℻24-5113

生活トピックス生活トピックス
★江川わくわくホール・イベント案内
⃝和太鼓コンサート
　～つなぐ～
と　き　６月 23日㈰
開　場　午後１時 30分　　開　演　午後２時
入場料　一般 2,000 円（中学生以下無料）
出　演　高橋侶山（尺八）、かぜまーる（書道パフォー
マー）、Atoa．、和楽器ユニット産

うぶすな
土、鴨島鳳翔太鼓、

鳳翔童太鼓かわせみ
⃝鴨島公民館 40 周年記念
　～徳島県警察音楽隊ファミリーコンサート～
と　き　７月６日㈯
開　場　午後１時　　開　演　午後１時 30分
入場料　無料
ゲスト　鴨島第一中学校ウインドオーケストラ部
★講座案内（参加費無料）
⃝そこがもっと知りたい
　～エシカル消費について～
とき　６月 24日㈪　午後１時 30分～２時 45分
⃝元気づくり体操
　～楽しい脳体操～
とき　６月 27日㈭　午後１時 30分～３時
⃝歴史
　～武士の生活～
とき　７月３日㈬　午前 10時～ 11時 30分
⃝健康セミナー
　～在宅サポートのしくみ～
とき　７月３日㈬　午後３時～４時
⃝高齢者介護医療講演会
　～よりよい老後のために今できること～
とき　７月８日㈪　午後１時 30分～２時 45分
⃝知って役立つ
　～熱中症対策とサプリメント～
とき　７月 17日㈬　午後１時 30分～２時 45分
⃝やさしい経済
　～積み立て NISA について＆これからの株価～
とき　７月 19日㈮　午後１時 30分～２時 45分
⃝ FP から学ぶ「くらしとお金」
　～約 40 年ぶりの相続大改正・押さえておきたい
　　これからの相続と節税に対する考え方～
とき　７月 20日㈯　午前 10時～ 11時 30分
★募集（詳しくは鴨島公民館へ）
⃝子どもゆめ基金助成活動

「自然と遊ぼう！沢のぼり体験」
と　き　７月 23日㈫　午前 10時 30分～午後６時
ところ　つるぎ町木

ゆ う ま

綿麻川（貞光川）上流

鴨島公民館だより

がんを防ぐための新12カ条　２条　他人のたばこの煙をできるだけ避ける21



老
化
に
よ
る

物
忘
れ

物忘れの自覚はある ご飯のメニューなど
体験の一部を忘れる

判断力の低下はみら
れない

時間や場所、人との関
係などは分かる

認
知
症

物忘れの自覚がない ご飯を食べたこと自
体を忘れる

判断力が低下する 時間や場所、人との関
係が分からなくなる

『認知症サポーター養成講座』のご案内

認知症サポーター養成講座の出前講座（無料）開催募集について

●認知症とは？　加齢による物忘れがひどくなった状態や心の病気と混同されがちですが、脳の細胞
が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、生活する上で支障が出てくる状態のことをい
います。認知症は、誰にでもおこりうる「脳の病気」です。

　認知症は、要介護原因の第１位となっており、「65歳以上の高齢者の４人に１人以上が認知症も
しくはその予備軍」と推計されています。
　認知症の人は、周囲の正しい理解と気遣いがあれば穏やかに暮らしていくことも可能であり、その
ためには地域の支え合いが不可欠です。

■ 対 象 者
１）吉野川市内の地区組織・団体・グループ
２）職域（市内の企業・商工会）
３）学校（小・中・高等学校）など　　　　　　※ 10人以上の参加が必要です。

■ 講義内容
  （60 分～　　
  90 分程度）

１）認知症とは　　　　　　　２）認知症の症状　 　３）認知症の予防
４）認知症の方への接し方　　５）認知症サポーターとは

■ 講　　師 キャラバン・メイト（徳島県キャラバン・メイト養成研修を受けた者）

■ 申し込み
介護保険課（地域包括支援センター・本館２階）へ申し込みください。
申し込みの際、団体名、代表者氏名、代表者電話番号、実施場所（吉野川市内のみ）、
希望日時、参加予定人数をお伝えください。

　市民の皆さんに『認知症サポーター養成講座』の出前講座を実施します。
●認知症サポーターとは
　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。
認知症に関する正しい知識と理解をもち、地域や職場で認知症の人や家族
を温かく見守り支える『応援者』です。受講修了後は、認知症サポーター
の印として『オレンジリング』を進呈します。

●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265　℻22-2260

『認知症』と『老化による物忘れ』との違い

そこで…

がんを防ぐための新12カ条　３条　お酒はほどほどに 22



●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

●検診日の受付時間があります。申し込みの際に必ずご確認ください。
●胃がん検診および乳がん検診、腹部エコー検診は１日に受けられる人数に
　限りがあります。
●腹部エコー検査は、他のがん検診を受けられる方が優先となります。
　他のがん検診も一緒に申し込みください。

※がん検診などの詳細については、５月に各ご家庭に配布した ｢平成 31 年度がん検診等のお知らせ（保存版）」もしく
は市ホームページ、広報よしのがわ３月号をご覧ください。

7月・8月のがん集団検診のお知らせ

日　　程
検診項目

場　所

午　　　前 午後

胃 大腸 腹部
エコー 乳 前立腺 肝炎 骨 肺 ピロリ 特定

健診 乳

7月   4 日 木 鴨島公民館 ● ● ● ●
7月   6 日 土 吉野川市役所（東館） ● ● ● ● ● ● ● ●
7月 12日 金 山川公民館 ● ● ● ●
8月 24日 土 吉野川市役所（東館） ● ● ● ● ● ● ● ● ●

がんは早期発見・早期治療が大切です!!
2 人に 1 人が『がん』になり、3人に 1人が『がん』で亡くなっています。

がん検診に行こう!!

●がん検診等受診券

『がん検診等受診券』は、20 歳～ 74 歳の女性、
40 歳～ 74 歳の男性にお送りしています。
※次の①～③の方で、がん検診などを希望する方は、
健康推進課（TEL22-2268）までご連絡ください。
受診券をお送りします。

　 ① 75 歳以上の方
　 ② 20 ～ 39 歳の男性
　 ③平成 31 年４月以降に転入された方

親  展
重   要

平成31年度

がん検診等 受
診券

実施期間：5
月1日～翌年

2月29日

（見本）

がん検診を受
けましょう!!

お問い合わせ

〒776-8611
　吉野川市鴨

島町鴨島115
番地1

吉野川市  健康
推進課

TEL 0883-2
2-2268　  F

AX 0883-22
-2245

〒776-0001
鴨島町鴨島○

○番地1

氏　名

※必ず受診券
を検診時にご

持参ください
。

料金後納
郵 便

郵便区内特別

●がん検診の流れ

申
し
込
み

が
ん
検
診
受
診

精
密
検
査
受
診

次
の
検
診
受
診

異常なし

異常なし

がんの発見 治療
要精密検査

※異常なしと判定された場合でも、
　定期的にがん検診を受けましょう。

※精密検査が必要とされた場合には、必ず精密検査を受けましょう。

がんを防ぐための新12カ条　４条　バランスのとれた食生活を23
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を
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に
最
終
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め
物
や
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も
の
を
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る
こ

と
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す
。

　
も
し
歯
髄
を
取
る
と
、
し
み
た

り
痛
み
は
な
く
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
に
よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
歯
髄
の
中
に
は
血
管
も
あ
り

ま
す
の
で
、
歯
に
栄
養
が
い
か
な

く
な
る
か
ら
で
す
。そ
う
す
る
と
、

歯
が
も
ろ
く
な
り
欠
け
た
り
割

れ
た
り
し
や
す
く
、
最
悪
の
場
合

抜
歯
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
歯
髄
が
無
く
な
る
と
、

感
覚
が
無
く
な
り
、
も
し
再
び
む

し
歯
が
進
ん
で
き
て
も
痛
み
を
感

じ
な
く
な
る
の
で
、
気
付
い
た
時

に
は
重
症
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
が
し
み
て
む
し
歯
か
な
と

思
っ
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　
お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 

　
歯
に
穴
が
あ
い
て
、
し

み
る
の
で
す
が
、
神
経
を
取
ら
な

い
と
だ
め
で
す
か
？

 

回
答 　
歯
の
中
心
部
に
は
俗
に

い
う
「
神
経
」
と
呼
ば
れ
る
組

織
が
入
っ
て
い
る
部
屋
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
神
経
の
他
に
「
血

管
」
や
「
リ
ン
パ
管
」
な
ど
も

入
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
総
称
し

て
「
歯し

髄ず
い

」
と
呼
び
ま
す
。
む
し

歯
は
む
し
歯
菌
の
出
す
酸
に
よ
っ

て
歯
に
穴
が
あ
い
て
い
き
、
こ
の

歯
髄
に
近
づ
く
と
、
そ
こ
に
刺
激

な
ど
が
加
わ
り
、「
し
み
る
」
と

い
う
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　
む
し
歯
が
進
む
に
つ
れ
て
「
冷

た
い
も
の
」→「
熱
い
も
の
」→「
何

も
し
な
く
て
も
痛
い
」
と
症
状
が

重
症
化
し
て
き
ま
す
。
一
般
的
に

は
「
冷
た
い
も
の
」
に
よ
る
「
し

み
る
」
症
状
で
は
歯
髄
を
取
ら
な

く
て
も
済
む
場
合
も
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
に
行
わ
れ
る
処
置

を
、「
覆ふ

く

髄ず
い

」
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
は
、む
し
歯
を
取
り
除
い
た
後
、

刺
激
を
受
け
て
過
敏
に
な
っ
た
歯

髄
を
安
静
に
さ
せ
る
薬
で
覆
い
、

仮
の
セ
メ
ン
ト
で
ふ
た
を
し
て
一

カ
月
ほ
ど
様
子
を
見
ま
す
。
こ
の

第
38
回

歯
の
神
経
の
大
切
さ

●お口の質問について（窓口）●
市秘書広報課　FAX 22-2244　メールアドレス hishokouhou@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

●問い合わせ　市農林業振興課　☎22-2228　℻22-2237

食事を正しくとってますか
　ふだん何気なく取っている食事が体を作っています。現代になって食べ物の種類も昔に比べて増
えています。多くの食べ物の中から体にいいものを選び、正しい食生活を送るためにはあなたの食
の知識が大切になります。自分の食事について一度考えてみるきっかけにしましょう。

地元のものを旬に食べよう
　地元でとれたものを旬の時期に食べるのは健康的です。地元の気候や風土にあった農産物は、農
薬などをたくさん使わなくても自然のエネルギーで豊かに実るため、安全で栄養価が高く、何より
新鮮でおいしいです。

しっかり食べよう　朝ごはん
　朝ごはんを食べると、寝ている間に低下した体温を上昇させ、体
は、1 日の活動の準備を整えます。脳のエネルギー源となるブドウ
糖（ごはん、パン、めんなどの炭水化物が体内で分解されたもの）は、
体内にたくさんたくわえておくことができません。朝ごはんを食
べないと、エネルギー不足でイライラしたり、集中力がなくなっ
たりします。１日３回の食事とバランスのとれた食事内容が理想
的な食生活です。

６月は食育月間です

がんを防ぐための新12カ条　５条　塩辛い食品は控えめに 24



●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265　℻22-2260

リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

7
　
月

1 月 13：30～15：30 牛島集会所 鴨島 ●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による
　個別運動指導
●集団体操

9 火 　9：00～11：00 川島老人福祉センター 川島

10 水 13：30～15：30 中枝老人憩の家 美郷

22 月 13：00～15：00 敷地老人憩の家 鴨島

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

7
　
　
　
　
　
月

2 火 　9：00～10：30 川島公民館山田分館 川島

健
　
　
康
　
　
相
　
　
談

栄養のお話

3 水 　9：00～10：30 中部農業構造改善センター 山川 自主活動

4 木
　9：00～10：30 忌部農業構造改善センター 山川 自主活動

13：00～14：30 鍛冶屋敷公会堂 川島 自主活動

8 月 13：00～14：30
飯尾敷地公民館・
飯尾敷地コミュニティセンター

鴨島 自主活動

10 水 　9：00～10：30 川島公民館久保田分館 川島 口腔（こうくう）ケア

11 木 　9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 自主活動

12 金 13：30～15：00 山瀬公民館 山川 自主活動

16 火 13：00～14：30 山川公民館 山川 自主活動

17 水 　9：10～10：30 東山老人憩の家 美郷 自主活動

22 月 　9：00～10：30 鴨島老人福祉センター 鴨島 自主活動

23 火 　9：00～10：30 東新町ふれあい会館 鴨島 自主活動

25 木 　9：00～10：30 牛島公民館 鴨島 自主活動

26 金 　9：00～10：30 森山公民館 鴨島 自主活動

29 月 　9：00～10：30 南町集会所 山川 自主活動

30 火 　9：00～10：30 川島老人福祉センター 川島 楽しい脳体操

※健康手帳をご持参ください。
※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方はご持参ください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。

がんを防ぐための新12カ条　６条　野菜や果物は豊富に25



ツナマヨピーマンのチーズ焼き
ビタミンＣが豊富なピーマンの旬は６月から夏にかけて。つやが良く、肉厚なピーマンをおいしく食べよう(̂ ô )

❶ ツナは缶から出して水分を切っておく。

❷ 玉ねぎはみじん切りにし、❶とマヨネーズ、
塩・こしょうと一緒にボウルに入れてよく
混ぜ合わせる。

❸ ピーマンは縦半分に切って、ヘタと種を取る。

❹ ❸に❷を詰めて、チーズを上にのせる。

❺ オーブントースターで10分くらい焼き、焦
げ目がついたらできあがり。 

●赤ピーマンや黄ピーマンなら苦味が少なく、

ピーマンが苦手なお子様でも食べやすい！

●ツナ缶をサケ缶に変えてもおいしい！

●フライパンや魚焼きグリルでの

　調理もOK！

わくわくレシピ

一口
メモ

【材料（８個分）】

 ● ツナ缶 120ｇ

 ● 玉ねぎ 100ｇ

 ● マヨネーズ 30ｇ

 ● 塩・こしょう 少々

 ● ピーマン ４個

 ● ピザ用チーズ 50ｇ

●問い合わせ　市子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245●問い合わせ　市子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 0883-24-2379
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 18 時（土曜日）

３日㈬

９日㈫

12日㈮

20日㈯

26日㈮

30日㈫

チャイルドマッサージ

乳幼児子育て広場

赤ちゃんのための運動会

天寿会夏祭り

吉野川市児童館合同デイキャンプ

夏のフォトフレーム作り

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 0883-22-2277
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

５日㈮

19日㈮

25日㈭

26日㈮

29日㈪

七夕まつり

ジョン先生と英語で遊ぼう！

夏休みの宿題を片付けよう！書道

吉野川市児童館合同デイキャンプ

夏休みの宿題を片付けよう！絵画教室

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 0883-42-6828
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

12日㈮

19日㈮

22日㈪

23日㈫

31日㈬

英語教室

ダルクローズリトミック

ポスターを仕上げよう

流しそうめん

トリックアート工作

子育て支援室
ほたるルーム

住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 0883-42-5758
月～金
９時～ 15 時

５日㈮

17日㈬

18日㈭

26日㈮

30日㈫

７月の制作あそび

絵本の広場

手形・足形アート

６月・７月生まれのお誕生会

手作りうちわ

吉野川市子育て支援施設 7月の行事予定

子育て支援センター
ちびっこドーム

住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島こども園内）
TEL 0883-25-6616
FAX 0883-25-6617
月～土
９時～ 17 時

１日㈪

６日㈯

９日㈫

16日㈫

19日㈮

ゆきこおばちゃんと遊ぼう

七夕かざり作り

楽しい親子の筆ペン硬筆教室

絵本の読み聞かせ

ママピラティス

お誕生会・写真撮影

※月間行事予定表は
QRコードでご確
認ください。

※各施設にも月間行
事予定表を備え付
けています。

※詳しくは、各施設
へ直接お問い合わ
せください。

子育て支援館
ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 0883-38-9117
TEL 0883-24-2435
月～金
９時～ 15 時

５日㈮

10日㈬

22日㈪

楽しいクッキング

お誕生会

ファーストトーク

地域子育て支援センター
かもめ元気クラブ

住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地 1
（鴨島かもめこども園内）
TEL 0883-24-2856
FAX 0883-24-2857
月・水・木
10 時～ 15 時

４日㈭

11日㈭

25日㈭

絵本の読み聞かせ

運動遊び

ベビーマッサージ

地域子育て支援センター
山瀬わんぱく広場

住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地 5
（山瀬かもめこども園内）
TEL 0883-30-1212
FAX 0883-30-1213
火・木・金
10 時～ 15 時

４日㈭

11日㈭

18日㈭

25日㈭

26日㈮

絵本読み聞かせ

ベビーマッサージ

作って遊ぼう

運動遊び

おおきくなったかな

17日㈬・18日㈭  英語遊び

子育て支援室
もうもうあいランド

住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 0883-24-8914
FAX 0883-24-8922
月～金
９時～ 15 時

２日㈫

３日㈬

18日㈭

25日㈭

30日㈫

七夕かざり作り

子育て何でも相談

絵本の読み聞かせ

身体計測

制作あそび

がんを防ぐための新12カ条　７条　適度に運動 26



ツナマヨピーマンのチーズ焼き
ビタミンＣが豊富なピーマンの旬は６月から夏にかけて。つやが良く、肉厚なピーマンをおいしく食べよう(̂ ô )

❶ ツナは缶から出して水分を切っておく。

❷ 玉ねぎはみじん切りにし、❶とマヨネーズ、
塩・こしょうと一緒にボウルに入れてよく
混ぜ合わせる。

❸ ピーマンは縦半分に切って、ヘタと種を取る。

❹ ❸に❷を詰めて、チーズを上にのせる。

❺ オーブントースターで10分くらい焼き、焦
げ目がついたらできあがり。 

●赤ピーマンや黄ピーマンなら苦味が少なく、

ピーマンが苦手なお子様でも食べやすい！

●ツナ缶をサケ缶に変えてもおいしい！

●フライパンや魚焼きグリルでの

　調理もOK！

わくわくレシピ

一口
メモ

【材料（８個分）】

 ● ツナ缶 120ｇ

 ● 玉ねぎ 100ｇ

 ● マヨネーズ 30ｇ

 ● 塩・こしょう 少々

 ● ピーマン ４個

 ● ピザ用チーズ 50ｇ

寿司割烹入駒  ☎0883-24-6790 中央通り［営業時間］17：00～23：00

ユートピア保険サービス

事故で
困ったな…

保険って
難しいな…

誰かに
聞きたいな…

ご相談ください。あなたの心がスッキリするまで
お話しさせて頂きます。

TEL.0883-24-9103（9：00～17：00）
定休日：日曜、祝日　鴨島町麻植塚３８４－６
R１９２沿・渡辺医院様隣・P有

ドコモショップ山川店

①11:00～12:00
②13:00～14:00
③15:00～16:00

詳しくは当店まで  TEL:0120-52-7477

がんを防ぐための新12カ条　８条　適切な体重維持27



　　

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間（
以
下「
産
前
産
後
免
除
期
間
」

と
い
い
ま
す
）
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４

カ
月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
方

を
含
み
ま
す
）。

○
対
象
者

　

産
前
産
後
免
除
期
間
に
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
期
間
を

有
す
る
方
。

　
※
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
届
出
時
期

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
出
可
能
で
す
の
で
、
速
や
か
に

届
出
く
だ
さ
い
。

○
届
出
先

　
国
保
年
金
課
（
本
館
１
階
）

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

	

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１

市
国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
年
金
事
務
所
と
同
じ
相
談
が
で

き
、
各
種
年
金
の
請
求
お
よ
び
届

け
書
の
受
け
付
け
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
６
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
７
月
25
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

	

（
オ
フ
ィ
ス
）

	
☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

市
国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	
℻
22-

２
２
４
３

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、

会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
は
、
厚
生

年
金
保
険
か
ら
国
民
年
金
へ
変
更

す
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方

に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
の
方

に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
の
種
別

変
更
を
す
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
年
金
手
帳
、
退
職
日
が
確
認
で

き
る
書
類
を
添
え
て
、
国
保
年
金

課
（
本
館
１
階
）
ま
た
は
各
支
所

（
川
島
・
山
川
・
美
郷
）
で
、
国
民

年
金
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

	

☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

市
国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

	

℻
22-

２
２
４
３

○
免
除
期
間

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

社
会
保
険
労
務
士
会
に

よ
る
無
料
年
金
相
談

産
前
産
後
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
と

な
り
ま
す 国

民
年
金
だ
よ
り

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

がんを防ぐための新12カ条　９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療 28



☆平日／ 18 時～ 22 時 ☆休日／ 9 時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
☆○印は、休日診療日
☆吉野川市ホームページにも「夜間・休日当番医」の案内があります。
☆日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
☆変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域連合
 （☎26-1190）でご確認の上、受診してください。
☆問い合わせ／市健康推進課　☎22-2268  ℻22-2245

６月 ・ ７月

夜間・休日在宅当番医表

６月 ７月 医　院　名 電話番号

12 13 よしのがわ往診診療所 36-1850

13 12 知恵島皮膚科診療所 36-9012

14 17 石 原 小 児 科 24-2388

15 19 美 摩 病 院 24-2957

⑯ 10 鴨 島 耳 鼻 咽 喉 科 24-8070

17 18 古本内科クリニック 24-7377

18 26 渡 辺 医 院 24-7177

19 22 四 宮 医 院 25-2016

20 24 糸 田 川 眼 科 24-2531

21 20 杉 山 医 院 25-2802

22 ８ かなめ小児科内科クリニック 26-0310

� 高橋皮膚科クリニック 24-5122

24 23 矢 田 医 院 25-2006

25 27 木 村 内 科 胃 腸 科 24-6413

26 29 谷 医 院 42-2353

６月 ７月 医　院　名 電話番号

27 25 松 永 医 院 42-2110

28 31 阿 部 整 形 外 科 24-4880

29 鈴 木 内 科（喜来） 24-3413

� 井 内 内 科 24-3070

1 岸 整 形 外 科 25-3133

2 鴨 島 病 院 24-6565

3 富 本 医 院 42-3123

4 大 内 整 形 外 科 24-3058

5 工 藤 内 科 医 院 42-3113

6 あ お ぞ ら 内 科 22-1311

⑦ リバーサイドクリニック岡田 24-8884

30 鈴 木 内 科（敷地） 24-5880

９ 中西内科クリニック 42-6755

11・� 杏 和 医 院 22-0333

⑭ 石原内科循環器科 24-2536

６月 ７月 医　院　名 電話番号

⑮ グリーン耳鼻咽喉科 24-2488

16 糸田川クリニック 24-7555

� 麻名内科外科クリニック 26-0020

小児救急医療体制
●徳島市夜間休日急病診療所
 （☎088−622−3576）
●県立中央病院
 （☎088−631−7151）

〈月～土〉
  8 時 30 分～ 19 時 30 分	最寄りの医療機関
19 時 30 分～ 22 時 30 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分	県立中央病院

〈日・祝日〉
  9 時 00 分～ 17 時 00 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
18 時 00 分～ 22 時 30 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分	 県立中央病院
●吉野川医療センター（☎26−2222）
　診 療 日　日曜日
　診療時間　９時～ 16 時
 （直接問い合わせてください）

主婦（夫）やフリーター大歓迎！ 従業員割引あり！

パート・アルバイト大募集！

ご応募は、お電話・ご来店・Webでお気軽に！

○時　給：780円～
　（22時以降975円～）
○勤務時間：
　18:00～22:30
○その他：
　車・バイク通勤OK!
　従業員割引あり！

〒776-0013
吉野川市鴨島町上下島字松元382-1

TEL 0883-22-0031
（担当：ささき・いせ）

TSUTAYA鴨島店

がんを防ぐための新12カ条　10条　定期的ながん検診を29



鴨島図書室（鴨島公民館内）
☎24-5111　FAX24-5113

川島図書館
☎25-3141　FAX25-5382

山川図書館
☎42-5222　FAX26-4101

◆開室時間
午前 10時～午後６時

◆６月、７月の休室日
火曜日、祝日
◆ボランティアグループ「よみっこ★か
～も」による絵本のよみきかせの会
　とき　７月 13日㈯
　　　　午前 10時 30分～
　ところ　鴨島公民館２階和室
　参加費　無料
◆新刊案内
　【一般書】
「スクエア」	 今野敏 著
「この先には、何がある？」	群よう子 著
「人生後半、はじめまして」
	 岸本葉子 著
「皇室女子」	 香山リカ 著
　【児童書】
「えらいこっちゃのいちねんせい」
	 ゆーちみえこ 著
「しずくちゃん32」	 きぼりつこ 著
「十年屋２」	 廣嶋玲子 著
「夕焼け色のわすれもの」
	 たかのけんいち 著

◆開館時間
　午前 10時～午後６時
◆６月、７月の休館日
　水曜日、祝日、月末資料整理日
（６月28日㈮、７月30日㈫）
◆二人展「旅行～川島の今昔＋
徳島の名所～」川村泰史×阿
部和剛
　展示期間　６月 30日㈰まで
　ところ　川島図書館１階ロビー
　入場料　無料
◆徳島文理大学うたおは部によ
る七夕まつりおはなし会
　とき　７月６日㈯

　　午後１時 30分～３時
　ところ　川島図書館２階
　参加費　無料
◆夏休み手作り教室 -貯金箱
　※事前申し込みが必要
　とき　７月 26日㈮
午後１時 30分～３時 30分

　ところ　川島図書館２階
　講師　西山欣子さん
　参加費　無料

◆開館時間
午前10時～午後６時
◆６月、７月の休館日
　月曜日、祝日、振替休日
（７月 16日㈫）、月末資
料整理日（６月 28日㈮、
７月 31日㈬）
◆おはなし会
　とき　７月 13日㈯
　午後２時から（約30分間）
／毎月第２土曜日開催
◆子ども映画会
　６月29日㈯【めいたん
ていラスカル　きえたお
はなのなぞ】、７月６日
㈯【ぼくは王さま　ぞう
のたまごとにせもの王さ
ま】、７月20日㈯【忍た
ま乱太郎の宇宙大冒険】
　午後２時から（約１時間）

図書だより

（有）クリーンエンゼル
各種ごみの処理いたします!!

ご一報ください。お見積もり無料です。

吉野川市川島町山田字芝生39番地6

ごみのことならおまかせください!
期間中4回
無料受講できます!

指導対象：幼児～高校生
指 導 者：中谷 敬子
連 絡 先：090-9555-9699
所 在 地：高原字関135-5
　　　  JR牛島駅 徒歩５分

◆４技能の小学英語
◆無学年のプリント教材
◆指導教科：国数英
◆コンピュータ学習（ＣＡＩ）

６月無料体験学習
6/13（木）～26（水）

インスタ

グラム
QR

●5,400円コース………
●6,480円コース………

8品
9品

大切な思い出を心ゆくまで語り合っていただけたら…

法要・ご会食プランのご案内

TEL.（0883）24-8989
吉野川市鴨島町鴨島471-2TEL.（0883）24-8815

●無料送迎バス（少人数可）
●お料理は旬の素材を用いますので、
季節により料理内容が変わります。

●法要引き出物ご手配させて頂きます。
●お弁当の宅配も承ります。

（各コース 税・サ込）料理長の会席おすすめコース（各コース 税・サ込）

●週替わり……1,296円～ etc.

二次会・女子会・同窓会

●フルコース・和会席 

●各種プラン
……………6,480円～

……………6,480円～

写真はイメージです

各種 宴会・会合・会食　ご予約承ります!

がんを防ぐための新12カ条　11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を 30



料理×居酒屋

龍飯～LONHAN～
Chinese restaurant bar

TEL.0883-26-0550
営業時間 17時～22時30分（水曜定休）

本格四川料理×居酒屋

鴨島郵便局前

青
少
年
育
成
補
導

い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
子
ど

も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

平
成
30
年
度
の
活
動
と
概
要

　
吉
野
川
市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
た
活
動
と
、
そ
の
状

況
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
街
頭
補
導	

０
件

②
相
談
活
動
受
理
件
数	

１
２
９
件

③
不
審
者
情
報
件
数	

１
件

④
環
境
浄
化
活
動

　

月
１
回
、
白
ポ
ス
ト
に
よ
る

有
害
図
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ

の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

●
有
害
図
書	

３
６
３
冊

●
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ	

８
１
５
本

●
そ
の
他	

１
冊

⑤
安
全
・
安
心
活
動

　

各
幼
稚
園
・
小
学
校
で
の
不

審
者
対
応
訓
練
や
誘
拐
防
止
教

室
へ
の
参
加
、
ま
た
各
地
区
で

行
わ
れ
る
安
全
安
心
対
策
会
議

へ
の
参
加
協
力
を
行
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

　
６
月
に
開
催
予
定
の
美
郷
ほ
た

る
祭
り
・
五
九
郎
ま
つ
り
で
は
、

特
別
補
導
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０

℻
25-

６
６
２
１

生
が
ダ
メ
に
な
る
。

④
精
神
障
害
が
現
れ
、
一
度
壊

れ
た
脳
は
元
に
戻
ら
な
く
な
る
。

⑤
治
療
し
て
治
っ
た
よ
う
で
も
、

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
（
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
や
精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
原
因
で
、
突
然
常
用
時
と
同
じ

幻
覚
症
状
を
示
す
）
が
起
こ
る
。

▼
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め
に

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
　
　

断
る
勇
気
を
も
と
う
！

●
薬
物
乱
用
の
危
険
性
は
身
近

に
あ
り
、
自
分
に
は
関
係
な
い

と
思
わ
な
い
こ
と
。

●
誘
わ
れ
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
と
断
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
。

●
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
家
族
や

友
人
に
何
で
も
相
談
す
る
こ
と
。

家
族
の
皆
さ
ん
へ

　

薬
物
乱
用
問
題
に
つ
い
て
は
、

自
分
の
子
ど
も
は
大
丈
夫
と
い

う
決
め
つ
け
は
禁
物
で
す
。
薬

物
乱
用
に
関
す
る
情
報
は
日
常

生
活
の
中
に
氾
濫
し
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
は
誘
惑
に
さ
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
覚
醒
剤
な

ど
が
簡
単
に
手
に
入
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
日
頃
か
ら

家
族
の
話
し
合
い
を
通
じ
て
、

薬
物
乱
用
防
止
に
対
す
る
正
し

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

▼
薬
物
乱
用
と
は
…
？

　

社
会
の
ル
ー
ル
か
ら
外
れ
た

方
法
や
目
的
で
、
覚
醒
剤
や
麻

薬
な
ど
薬
物
を
使
う
こ
と
で
す
。

遊
び
や
快
感
を
求
め
る
た
め
に

覚
醒
剤
を
た
と
え
一
回
使
用
し

た
だ
け
で
も
乱
用
に
な
り
、
同

時
に
犯
罪
に
も
な
り
ま
す
。

▼
薬
物
乱
用
が
な
ぜ
ダ
メ
か
？

①
い
っ
た
ん
始
め
る
と
、
や
め

ら
れ
な
く
な
る
。

②
脳
や
身
体
に
障
害
が
現
れ
、

心
と
体
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
。

③
性
格
や
人
格
が
変
化
し
、
人

★
あ
の
言
葉　
あ
の
子
は　
ど
ん
な

　
気
持
ち
か
な

	

牛
島
小
学
校
　
阿
部
　
花
南

★
変
わ
ろ
う
よ　
見
て
い
る
だ
け
の

　
自
分
か
ら

	

上
浦
小
学
校　
金
澤
　
和
征

★
一
言
で　
大
き
く
変
わ
る　
心
の
傷

	

山
川
中
学
校　
上
田
萠
七
笑

★
優
し
さ
が　
あ
ふ
れ
る
心
に

　
い
じ
め
な
し

	

鴨
島
東
中
学
校　
中
川
　
実
咲

平
成
30
年
度
「
な
か
ま
～
子
ど
も
と

学
ぼ
う
～
」
第
13
集
よ
り
抜
粋

がんを防ぐための新12カ条　12条　正しいがん情報でがんを知ることから31
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再

生
紙

と
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用
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広

報
よ

し
の

が
わ

6

　指定年月日：1954（昭和 29）年８月６日指定
　　　　　　　1986（昭和 61）年 12月９日追加指定
　　　所在地：吉野川市鴨島町知恵島
所有／管理者：国土交通省、吉野川市

　江川で水温の異常現象が確認されたのは、1934（昭

和９）年頃という。当時の水温は、冬（12 ～１月）

には 20℃を超え、夏（７～８月）には 10℃前後にまで下がっていたという。年隔

差が 10℃もあることは一般の地下水では見られない珍しい現象である。このような

現象が起こる要因は、川島より下流の吉野川右岸に分布する川砂利層に停滞した河

川水が、季節による温度変化を経て、地下の定温層を約半年かけて移動し、湧き出

していることによると考えられている。江川は、江戸時代には吉野川から分流する

河川であったが、洪水による被害が頻発するために治水工事が行われた。1919（大

正８）年には吉野川の改修

工事によって大堤防ができ

たことにより、現在吉野川

の流入はないが、この水源

地は「江川の湧水源」とし

て地域の人々の憩いの場と

なっている。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

徳島県指定天然記念物(地質鉱物)

江川の水温異常現象
第
13
回

　

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
上
桜

ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
（
本
号
表
紙
、

２
～
３
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

広
報
誌
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
初
め
て
の
取
材
で
、
少
し
緊

張
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
工
芝
の

鮮
や
か
な
フ
ィ
ー
ル
ド
を
目
の
当

た
り
に
し
、
自
然
と
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
は
ほ
た
る
ま
つ
り
、
吉

野
川
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会
、

五
九
郎
ま
つ
り
な
ど
、
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
の
取
材
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
広
報
誌
を
通
じ

て
、
吉
野
川
市
の
魅
力
や
情
報
を

皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

	

（
編
）

編
集
後
記

スポーツで汗を流しませんか

32


