
市民のうごき
住民基本台帳　（前月比）

計 41,139 （ −98）
男 19,540 （ −62）
女 21,599 （ −36）

世帯数 18,027 （ ＋21）

※65歳以上人口
計 14,793人  男 6,435人  女 8,358人

平成 31 年４月１日現在
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「鴨島東こども園」開園!

園長あいさつ 広い庭園に遊具

新しいこども園が楽しみ

友達いっぱい 先生といっしょに

　４月５日に「鴨島東こども園」開園式・入園式が行われました。
　先生に名前を呼ばれて、大きく元気な声で返事をする子や緊張ぎみ
な子。会場のキラキラと輝く園児の表情に元気をもらい、希望に満ち
た日となりました。元気いっぱい、夢いっぱい、楽しくこども園に通っ
てくださいね !
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●問い合わせ　鴨島東こども園　☎24-8911　℻24-8922

「上浦 牛島 森山幼稚園 鴨島東保育所」
歴史に幕

上浦幼稚園

森山幼稚園

牛島幼稚園

鴨島東保育所

　３月 14 日に、上浦、牛島、森山幼稚園の閉園式と、３月 25 日に
鴨島東保育所の閉所式が行われ、多くの関係者の参加がありました。
市教育委員会の式辞や来賓のあいさつの後、思い出の映像やメッセー
ジなど、趣向を凝らし思いを込めた催しが盛り込まれ、式典に花が添
えられました。
　歌声が名残惜しく会場に響き渡り、それぞれの園舎での思い出を、
心に深く刻んだ一日となりました。
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地
域
福
祉
の
現
場
を
支
え
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
皆
さ
ん

の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。「
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
子

育
て
に
不
安
が
あ
る
」
な
ど
の
悩
み
事
、
生
活
の
悩
み
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
な
ど
、
同
じ
地
域
の
一
員
と
し
て
相
談
に
応
じ
、
関
係
機
関
へ
の

パ
イ
プ
役
に
な
る
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
、
地
域
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

福
祉
活
動
を
行
う
非
常
勤
の
公
務

員
で
す
。

　

民
生
委
員
は
、
児
童
福
祉
法
に

よ
り
児
童
委
員
を
兼
ね
、
援
助
を

必
要
と
す
る
方
の
福
祉
全
般
に
関

す
る
悩
み
や
問
題
な
ど
の
相
談
に

応
じ
、
行
政
や
関
係
機
関
へ
の
パ

イ
プ
役
を
務
め
、
問
題
解
決
の
手

助
け
を
し
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に

は
、個
別
の
担
当
区
域
を
持
た
ず
、

子
ど
も
や
子
育
て
の
相
談
・
援
助

を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児
童

委
員
も
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
る
ほ
か
、

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社

会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
福
祉

事
業
に
協
力
す
る
な
ど
、
地
域
福

祉
の
推
進
活
動
に
お
い
て
も
活
躍

し
、
知
識
や
技
術
習
得
の
た
め
の

調
査
研
修
や
委
員
相
互
の
協
調
な

ど
を
目
的
と
し
て
協
議
会
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

⃝

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
生
活

に
不
安
が
あ
る

⃝

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
や
窓
口

が
分
か
ら
な
い

　

人
柄
が
よ
く
、
物
事
に
正
し
い

判
断
を
下
す
力
の
あ
る
方
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
富
み
、
社
会

福
祉
の
仕
事
に
理
解
と
熱
意
が
あ

る
方
で
す
。
特
別
な
資
格
な
ど
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
で
は
民
生
委
員
・
児
童
委

員
１
１
６
人
、
う
ち
主
任
児
童
委

員
９
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

任
期
は
３
年
で
、
現
委
員
の
任

期
は
令
和
元
年
11
月
末
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
報
酬

を
受
け
て
い
る
の
で
す
か
？

　

無
報
酬
で
活
動
し
て
い
ま
す

（
活
動
に
必
要
な
交
通
費
な
ど
は

支
給
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　

訪
問
に
来
て
く
れ
た
人
が
民
生

委
員
・
児
童
委
員
だ
と
確
認
で
き

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
全
員
、

写
真
付
の
身
分
証
明
書
を
持
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
５
月
12
日
の
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日
」
か
ら
一
週

間
を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

日　

活
動
強
化
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

民
生
委
員
制
度
は
前
身
の
済
世

顧
問
制
度
が
大
正
６
年
５
月
12
日

に
発
足
し
、こ
の
創
設
の
日
を
「
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
と
定

め
、
全
国
一
斉
に
民
生
委
員
が
社

会
福
祉
の
増
進
に
取
り
組
む
決
意

を
新
た
に
す
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
５
日
「
こ
ど
も
の
日
」
か

ら
一
週
間
は
、
児
童
福
祉
の
理
念

の
普
及
、
啓
発
の
た
め
「
児
童
福

祉
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

何
か
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

☎
22-

２
２
６
１

℻
22-

２
２
６
０

社
会
福
祉
協
議
会☎

25-

５
５
３
３

℻
25-

５
５
２
８

⃝

病
気
や
け
が
で
生
活
に
困
っ
て

い
る

⃝

身
体
に
障
が
い
が
あ
る
の
で
、

災
害
時
の
避
難
に
対
し
て
不
安

⃝

育
児
や
子
ど
も
の
し
つ
け
で
悩

ん
で
い
る

⃝

近
所
で
児
童
虐
待
・
高
齢
者
虐

待
ら
し
い
様
子
を
目
撃
し
た

　

守
秘
義
務
に
の
っ
と
っ
て
相
談

内
容
の
秘
密
は
固
く
守
り
、
個
人

情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に

配
慮
し
た
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
ど

う
い
う
方
た
ち
で
す
か
？

　

社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
、

常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行
い
、

福
祉
事
務
所
等
関
係
行
政
機
関
の

業
務
に
協
力
す
る
な
ど
し
て
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
方
々
で

す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
ど
ん

な
人
が
な
る
の
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

こ
ん
な
と
き
に
相
談
を
！

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

Ｑ
１

Ｑ
3

Ｑ
2

Ｑ
4

Ａ
１

Ａ
3

Ａ
2

Ａ
4

ご
存
じ
で
す
か
！

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

Ｑ
＆
Ａ
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て
努
力
し
て
い
く
決
意
と
周
り
で

支
え
て
く
れ
る
方
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

 

６
年
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
」 

　

身
の
周
り
の
因
習
を
見
直
す
こ

と
は
、
自
他
の
人
権
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
る
家
族
の

会
話
を
劇
化
し
て
、
み
ん
な
で
人

権
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。　

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
の
視
点
か
ら

考
え
る
こ
と
が
で
き
た
」「
一
生
懸

命
発
表
す
る
姿
に
感
動
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
と
絆
を
強
め
、
学
び
を

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

℻
22-

２
２
４
７

　

子
ど
も
た
ち
が
人
権
学
習
で
学

ん
だ
こ
と
や
、
生
活
の
中
の
課
題

を
劇
や
歌
に
し
て
発
表
し
、
保
護

者
や
地
域
の
方
約
１
８
０
人
と
と

も
に
「
人
権
に
つ
い
て
」
学
び
ま

し
た
。

 

幼
稚
園
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」 

　

ぐ
り
と
ぐ
ら
が
森
の
中
で
大
き

な
卵
を
発
見
し
、
仲
間
と
食
べ
よ

う
と
料
理
を
始
め
る
話
で
す
。
園

児
２
人
が
「
協
力
」「
な
か
ま
の
大

切
さ
」
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
劇

を
披
露
し
ま
し
た
。

 

２
年
「
む
ら
を
す
く
っ
た
か
え
る
」 

　

村
は
ず
れ
の
沼
地
に
棲
み
つ
い

た
か
え
る
が
、
村
人
に
嫌
わ
れ
な

が
ら
も
、
大
干
ば
つ
か
ら
村
を
救

う
と
い
う
話
を
朗
読
劇
に
し
て
発

表
し
ま
し
た
。

 

３
・
４
年
「
命
の
バ
ト
ン
」 

　

自
分
の
名
前
に
込
め
ら
れ
た
家

族
の
思
い
を
聞
き
取
り
、
発
表
し

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
世
に
生
ま

れ
て
き
た
こ
と
や
多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
今
を
生
き
て
い
る
こ
と
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

 

５
年
「
未
来
の
自
分
へ
」 

　
「
未
来
の
自
分
へ
の
手
紙
」
朗
読

を
通
し
て
、
夢
や
目
標
に
向
か
っ

人
権
と
ぴ
っ
く
す

上
浦
地
区
人
権
教
育
推
進
大
会

劇を披露する児童の様子

市
長
部
局

　
　
　
　

▼
徳
島
県（
政
策
監［
総

務
部
長
事
務
取
扱
］）日
下
浩
一
▼

政
策
監［
総
務
部
長
事
務
取
扱
］

（
徳
島
県
）露
口
悦
之

　
　
　
　

▼
防
災
局
長（
産
業
経

済
部
次
長［
農
林
業
振
興
課
長
事

務
取
扱
］）吉
尾
俊
二
▼
市
民
部
長

（
総
務
部
次
長［
総
務
課
長
事
務
取

扱
］）吉
永
正
雄
▼
健
康
福
祉
部
長

［
福
祉
事
務
所
長
事
務
取
扱
］（
健

康
福
祉
部
次
長［
社
会
福
祉
課
長

事
務
取
扱
］）宮
本
陽
一
▼
建
設
部

長（
建
設
部
次
長［
都
市
計
画
住

宅
課
長
兼
建
築
営
繕
室
長
事
務

取
扱
］）小
澤
和
義
▼
建
設
部
理

事［
建
設
課
長
事
務
取
扱
］（
水
道

部
次
長［
上
下
水
道
課
長
事
務
取

扱
］）藤
原
弘
文

　
　
　
　

▼
総
務
部
次
長［
総
務

課
長
事
務
取
扱
］（
介
護
保
険
課

長
）鳩
成
正
至
▼
市
民
部
次
長［
環

境
局
長
事
務
取
扱
］（
環
境
企
画
課

長
）井
上
勲
▼
健
康
福
祉
部
次
長

［
社
会
福
祉
課
長
事
務
取
扱
］（
税

務
課
長
）中
山
泰
治
▼
健
康
福
祉

部
参
事［
鴨
島
東
こ
ど
も
園
長
事

務
取
扱
］（
健
康
福
祉
部
参
事［
川

島
こ
ど
も
園
長
兼
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
所
長
事
務
取
扱
］）近
久
謙

二
▼
健
康
福
祉
部
参
事［
川
島
こ

ど
も
園
長
事
務
取
扱
］（
子
育
て
支

援
課
長
兼
子
ど
も
相
談
室
長
）大

西
一
治

　
　
　
　

▼
企
画
財
政
課
長
兼
地

方
創
生
推
進
室
長（
企
画
財
政
課

長
）上
田
哲
也
▼
税
務
課
長（
商
工

観
光
課
長
）香
西
卓
生
▼
市
民
課

長［
選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長
併

任
］（
秘
書
広
報
課
主
幹
兼
統
計
情

報
係
長
）七
條
佳
子
▼
人
権
課
長

（
人
権
課
課
長
補
佐
兼
人
権
推
進

係
長
）江
本
和
隆
▼
総
括
支
所
長

（
市
民
課
長［
選
挙
管
理
委
員
会
書

記
長
併
任
］）住
友
順
▼
環
境
企
画

課
長（
運
転
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長
）

高
田
博
主
▼
運
転
管
理
セ
ン
タ
ー

所
長（
都
市
計
画
住
宅
課
主
幹
兼

住
宅
係
長
）木
内
浩
司
▼
介
護
保

険
課
長（
学
校
教
育
課
課
長
補
佐

兼
学
校
教
育
係
長
）増
田
隆
▼
子

育
て
支
援
課
長
兼
子
ど
も
相
談
室

長（
総
括
支
所
長
）井
上
真
由
美
▼

健
康
推
進
課
長（
人
権
課
長
）森
本

み
ど
り
▼
農
林
業
振
興
課
長（
健

康
推
進
課
長
）岡
田
茂
▼
商
工
観

光
課
長（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）

藤
岡
茂
樹
▼
都
市
計
画
住
宅
課
長

兼
建
築
営
繕
室
長（
建
築
営
繕
室

主
幹
兼
建
築
総
務
係
長
）阿
部
直

司
▼
水
道
課
長（
経
営
企
画
課
長
）

松
家
義
人
▼
下
水
道
課
長（
建
設

課
課
長
補
佐
兼
維
持
補
修
係
長
）

山
本
聖
二

教
育
委
員
会

　
　
　
　

▼
教
育
委
員
会
理
事

［
生
涯
学
習
課
長
事
務
取
扱
］（
教

育
次
長［
生
涯
学
習
課
長
事
務
取

扱
］）松
原
勲

　
　
　
　

▼
徳
島
県
教
育
委
員
会

（
学
校
教
育
課
長
）松
本
和
基
▼
学

校
教
育
課
長（
徳
島
県
教
育
委
員

会
）浅
山
直
慰

議
会
事
務
局

　
　
　
　

▼
議
会
事
務
局
長（
市

民
部
次
長［
環
境
局
長
事
務
取

扱
］）吉
田
正
喜

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

▼
農
業
委
員
会
事
務
局

長（
農
林
業
振
興
課
課
長
補
佐
兼

農
業
政
策
係
長
）岡
田
佳
明
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　２月 24日、第 18回吉野川市リバーサイドハーフマラ
ソンが開催されました。
　吉野川沿いの菜の花が咲く堤防をコースとし、徳島県内
外から小学生から 84歳までの約 1,000 人のランナーが
参加しました。

吉野川市リバーサイドハーフマラソン

△勢いよくスタートする選手たち

で  き  ご  とで  き  ご  と

　３月 12日に近藤嘉一さん（鴨島町知恵島）が 100 歳の誕生日を迎えられました。
近藤さんは息子夫婦と自宅で生活されており、週に３回デイサービスに通っています。
自宅ではテレビでスポーツ観戦をしたり暖かいときは近所を散歩したりして過ごされ
ています。お元気で食事もしっかりとっており、好物はお肉とラーメン、お酒だそう
です。誕生日には市長から祝い状を受け取り、感謝の言葉を述べられました。

100歳の誕生日おめでとうございます

近藤嘉一さん 吉野川市内の 100 歳以上の長寿者は 42 人（女性 40 人  男性２人）になりました。

　２月３日、吉野川市公民館振興大会が飯尾敷地公民館で開催されました。
　はじめに、公民館の運営と活動に尽力した個人・団体に石川教育長から感謝状と記念品が贈呈され、代
表で石原一義さんがお礼の言葉を述べました。
　また、飯尾敷地公民館の活動報告や、鈴木内科副医院長
鈴木直紀さんを講師に迎え「住み慣れた地域で、自分らし
い生活を続けるために」をテーマに記念講演を行い、これ
からの地域医療について学びました。
　吉野川市内の公民館では、各館とも「生涯学習」の理念
に基づき、日々研

けん

鑽
さ ん

を重ね、活動を実践しています。この
大会は、これらの公民館活動の内容を報告、交換し、その
活動に功績のあった、功労者を称え、資質の向上を図るこ
とを目的として毎年開催しています。

第 14回吉野川市公民館振興大会

△地域発展のために

吉野川市多目的グラウンド愛称募集表彰
　３月 11日、市役所において吉野川市多目的グラウンド愛称募集表彰式が行われました。愛称は、306
点の応募の中から、「上桜スポーツグラウンド」に決定しました。
　受賞者は次の皆さんです（順不同・敬称略、学年は受賞時）。

西麻植小　幸田 葵（５年）
「上桜スポーツグラウンド」

川島小　堀口 琢磨（５年）	 市立川島中　浦野 拓実（１年）
「上桜ふれ愛グラウンド」	 「吉野川市ふれあいグラウンド」
鴨島一中　河野 叶羽（２年）	 山川中　佐藤 優（２年）
「川島スポーツスタジアム」	 「グリーンスタジアム」

優秀賞

入　賞

△表彰を受けた皆さん
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　今年度、全国一斉情報伝達訓練を４回実
施します。
とき　①５月 15 日㈬　午前 11 時ごろ
　　　②８月 28 日㈬　午前 11 時ごろ
　　　③ 12 月４日㈬　午前 11 時ごろ
　　　④令和２年２月19日㈬　午前11時ごろ
　J アラートとは、地震や武力攻撃など緊
急性の高い情報を、防災行政無線や防災・
情報メールなどを通じて皆さんにお知らせ
するシステムです。

情 報 ひ ろ ば

全国瞬時警報システム（J アラート）
全国一斉情報伝達訓練を実施

　毎年５月に、「赤十字活動支援費の募集
運動」を実施し、各地域の赤十字奉仕団（婦
人会等）、自治会などのご協力のもと、各
家庭に支援をお願いしています。
募集期間　５月８日㈬～６月 28 日㈮

　社費は献血事業や自然災害・紛争等によ
る被災者・犠牲者を支援する事業などに活
用されています。前年度のご協力に感謝す
るとともに、今年度も皆さんのご支援をよ
ろしくお願いします。

　人権擁護委員は、地域に根ざした人権啓
発活動を積極的に推進するとともに、地域
の皆さんの人権問題などの相談相手として
活動しています。
　本市では、人権擁護委員の日にあわせ、
特設相談所を開設します。
　人権問題に限らず、あらゆる悩みごとの
相談に応じます。ひとりで悩まず気軽にご
相談ください。
　相談は無料で、秘密は堅く守られます。
人権相談所
と　き　６月３日㈪
　　　　午後１時 30 分〜午後４時
ところ　①西麻植会館 ２階会議室
　　　　②山川公民館 研修室３
　　　　③美郷支所会議室

６月１日は「人権擁護委員の日」

令和元年度日本赤十字活動支援費
（日赤社費）募集について

市社会福祉課 地域福祉係
☎ 22-2261　℻ 22-2260

市防災対策課
☎ 22-2235　℻ 22-2248

　ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯
への救急対策として、「救急医療情報キッ
ト」を無料で配布しています。これは、急
病や災害時など万一のときに、氏名・かか
りつけ医・健康保険・緊急連絡先などを記
入した用紙をキットの中に入れて冷蔵庫に
保管しておき、救急医療などに活用するも
のです。次に該当する方（世帯）は、無料
で配布できますので申請してください。申
請書は社会福祉課（本館２階）および各支
所（川島・山川・美郷）に備え付けています。
　なお、住民税の課税・非課税は問いません。
対象となる方　本市に住民登録があり、現
に市内の既存住宅に居住している次の方
① 65 歳以上のひとり暮らし世帯および高
齢者のみの世帯
②その他、市長が適当と認めた方
※「救急情報」の記入内容に変更があった
場合は、速やかに訂正してください。

救急医療情報キットの申請はお済みですか
市人権課　☎ 22-2229　℻ 22-2247
問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

市社会福祉課 地域福祉係
☎ 22-2261　℻ 22-2260

問い合わせ

30 年度目標額 30 年度達成額 31 年度目標額
鴨島地区 3,710,000 3,471,600 3,714,000
川島地区 1,194,000 1,128,400 1,184,000
山川地区 1,597,000 1,659,000 1,576,000
美郷地区 162,000 182,400 159,000
合計 6,663,000 6,441,400 6,633,000
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生涯学習講座の講座生募集

～暑さに負けない体づくりをはじめましょう～
対 象 者　市内在住の 65 歳以上の方で、
介護保険サービスを利用していない方。
＊一度参加した方でも一年以上経過してい
る場合は、再度申請ができます

利用期間　７月～９月
実施場所　健祥会吉野川リハビリセンター
（川島町川島 106 番地２）☎ 26-3010　
℻ 26-3011　※見学も歓迎しています。
利 用 料　250 円 / １回
利用限度　各コース週１回
申請に必要なもの　印鑑
※申請書は、介護保険課（本館２階）、各
支所（川島・山川・美郷）、健祥会吉野
川リハビリセンターに備えています。

申請締切　６月 14 日㈮
利用コース　水中運動（プール）・マシン
トレーニング

「パワー・デイ」参加者募集

市介護保険課
☎ 22-2265　℻ 22-2260

問い合わせ

　本市に住民登録のある方は、どなたでも受講で
きます。多くの方の参加をお待ちしています。

講座内容
川島教室（川島公民館）
●いっしょにあそぼ　～おひざに抱っこ、わらべ
歌であそぼ～（乳幼児と保護者 10 組）
　就学前の乳幼児を対象に、伝承「わらべ歌」で
楽しく遊びます。
山川教室（山川公民館ほか）
●地域学習講座（60 人）
　地域の歴史と文化に触れるとともに、地域の課
題にも積極的に取り組みます。講演会、現地研修
会などを行います。
●いきいき生活講座（60 人）
　健やかでゆとりある、いきいきとした生活を送
ることを目指し、自らの教養を高める学習や実践
活動に取り組みます。講演会、講習会、現地研修
会などを行います。
美郷教室（ふるさとセンターほか）
●料理講座（20 人）

●絵手紙講座（20 人）
●歴史講座（20 人）
●生け花講座（15 人）
　「生涯学習講座で、見つけよう自分の力・可能
性、広げよう世代を超えた交流の輪」をキャッチ
フレーズにチャレンジします。
申込方法　川島公民館、山川公民館、美郷公民館
に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、提
出してください。募集定員を超えた場合は、抽選
により講座生を決定します。
申込期間　５月 13 日㈪～ 17 日㈮
※募集定員に達していない場合は、随時受け付け
ています。

その他　内容については、会場となる施設へ問い
合わせください。
問い合わせ

川島公民館	 ☎・℻ 25-2180
山川公民館	 ☎ 42-5582　℻ 42-5568
美郷公民館（ふるさとセンター）
	 ☎ 43-2811　℻ 43-2506

　緑内障は、初期には症状が
なく徐々に進行し、失明に至
る怖い病気で、日本人の失明
原因の１位となっています。
有病率は年齢とともに上昇

し、70 歳以上では、10％以上の人が緑内
障になっています。講演では、緑内障を早
期に発見する検査や失明を防ぐ治療方法に
ついてお話いただきます。
と　き　５月 24 日㈮
　　　　午後１時 30 分～２時 45 分
ところ　鴨島公民館視聴覚室
講　師　糸田川誠也さん
　　　　（糸田川眼科院長）
※入場無料、申し込み不要

介護予防講演会「緑内障 ～あなたが知
らない間に見えなくなってしまう～」

鴨島公民館
☎ 24-5111　℻ 24-5113
市介護保険課（地域包括支援センター）
☎ 22-2265　℻ 22-2260

問い合わせ
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農業用廃プラスチックの回収について
　本市では、農業用廃プラスチック類の組
織的な回収とリサイクル処理を進めていま
す。適切な処理を行い、農村環境を守りま
しょう。
　今年度は、６月に鴨島・川島地区、11
月に鴨島・山川地区で実施を予定しており
事前の登録が必要です。
　また、今年度の処理単価は以下のとおり
です。ご理解ご協力をよろしくお願いしま
す。

処理単価　
１㎏あたり 21 円（税抜き）

指定管理者募集　
～吉野川市民プラザ・吉野川市多目的グラウンド～
　「吉野川市民プラザ・吉野川市多目的グラ
ウンド」について、令和２年４月から指定
管理者の候補者を次のとおり募集します。
募集期限　令和元年６月 13 日㈭〜 17 日㈪
応募方法　募集事項に定める応募書類を提
出（募集要項は、生涯学習課（東館３階）
に置いています）
※市ホームページからダウンロード可
指定管理期間　令和２年４月１日から３年間
応募資格　法人その他の団体（個人での申
請は不可）又は、共同企業体
応募説明会
と　き　５月 17 日㈮　午後１時 30 分～
ところ　吉野川市役所東館３階
　　　　事務協議室 32
現地見学会　応募説明会終了後

　船窪つつじ公園のオンツツジが、５月中
旬から下旬にかけて、見ごろとなります。
　開花期間中は公園付近道路の混雑が予想
されるため、公園から 800 メートルほど手
前の駐車場に駐車し、徒歩での移動をお願
いします。

と　き　６月１日㈯～６月 16 日㈰
　ＪＲ阿波山川駅と山川地域総合センター
（旧山川庁舎）から、美郷ほたる館までの間、
無料シャトルバスを運行します（まつり期
間中の午後６時～ 10 時）。
◆ほたるクリーンアップ活動
と　き　６月１日㈯、６月 16 日㈰
　　　　午前９時（約１時間）
ところ　美郷ほたる館
◆ほたる観察会
と　き　６月１日㈯〜６月 16 日㈰
　　　　午後７時 30 分～８時 30 分
当日受付　先着20人（美郷ほたる館入館者対象）
参加料　300 円（入館料含む）
◆開館時間を延長します
●美郷ほたる館
６月１日㈯～６月16日㈰　午後９時 30分まで
（期間中は無休）
●美郷物産館
６月１日㈯～６月16日㈰　午後９時 30分まで

ツツジの見ごろについて

第 33 回美郷ほたるまつり
市生涯学習課
☎ 22-2271　℻ 22-2270

市農林業振興課
☎ 22-2228　℻ 22-2237

問い合わせ

問い合わせ

市商工観光課
☎ 22-2226　℻ 22-2237

美郷ほたるまつり実行委員会（美郷ほたる館内）
☎ 43-2888　℻ 26-7010

問い合わせ 問い合わせ

「船窪のオンツツジ群落」として、
国の天然記念物に指定されています
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生活トピックス生活トピックス
対象者　職業相談希望の方
内　容　県内求人情報の提供と職業

相談、職業についての知識や就職
の心構えについて指導

※雇用保険の受け付けは行いません。
【山川】
と　き　６月３日㈪　

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　八坂会館

【川島】
と　き　７月 10 日㈬

午後１時 30 分～２時 30 分
ところ　こだま会館

●問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166　℻22-0410

巡回職業相談

　働くことを希望している 15 歳～
39 歳までの若者を対象に、これか
らのことを一緒に考えます。子ども
の自立に悩む家族の相談も実施しま
す。
　相談は無料で、秘密は厳守します
ので、気軽にご相談ください。
※事前に予約が必要です。
と　き　
　⃝５月 24 日㈮　午後１時～４時
　⃝６月 28 日㈮　午後１時～４時
ところ　ハローワーク吉野川２階
　　　　会議室

●問い合わせ
あわ地域若者サポートステーション
☎088（637）7553
℻088（696）2510

働くことを希望する若者の
就労・悩み相談

　「エシカル消費」は「倫理的消費」
ともいわれ、皆さんが人や社会、地
域、環境に配慮しながら、買い物な
どの日常的な消費を行うことで、環
境問題や社会問題といった社会のさ
まざまな課題の解決を目指すことで
す。
　例えば、環境に優しい「エコ商品」
や、発展途上国で作られた作物や製
品を適正な価格で取引する「フェア
トレード商品」を買ったり、地域を
元気にする「地元の商店街での買い
物」や「地産地消」を心掛けたりす
ることが、エシカル消費です。
　また、リサイクル商品の購入やエ
コバッグの使用、まだ食べられるの
に捨ててしまう「食品ロス」の削減
など、資源を無駄なく使うこともエ
シカル消費といえます。
　徳島県では、エシカル消費の普及
を目指し、５月の第２土曜日から
15 日間を徳島県消費者市民社会推
進期間に定めています。皆さんもで
きることから実践し、私たちや未来
の子どもたちにとって、住みよい社
会の実現を目指しませんか。

●問い合わせ
徳島県 消費生活創造室
☎088（621）2499
℻088（621）2979

「エシカル消費」してみませんか？

　除草作業、清掃作業を行います。
 江川湧水源周辺 
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　６月１日㈯

午前６時 30 分～７時 30 分
 多津美橋～江川・鴨島公園 
集合場所　多津美橋あずまや
　　　　　（鴨島第一中学校西側）
作業日時　６月１日㈯
　　　　　午前７時～８時

●問い合わせ
ＮＰＯ法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）
℻24-5113

清掃ボランティアのご案内

　昨今、社会問題となっている「あ
おり運転」。
　次のような危険行為はやめましょ
う。
　異常接近、ハイビーム・クラクショ
ン、急ブレーキ・急停止、幅寄せ、
進路妨害、左側追い越し

 もしもあなたがあおられた場合 
対処方法
⃝道路を譲ってもしつこくあおって

くる場合は、相手にせず無視する。
⃝ドライブレコーダーを設置する。
⃝十分な車間距離の確保と安全な速

度で走行する。
⃝高速道路の場合、基本である走行

車線を走行する。

注意点
⃝普段から交通マナーを守り、安全

運転をする。
⃝前方を走行する車両に、無理な追

い付き、追い越しはしない。
⃝相手から逃げるためにスピードを

出さない。
⃝一本道でも、道路を譲れる場所ま

で相手にせず無視する。
⃝相手に止められた時は、道路脇に

停車して警察に通報し、警察が到
着するまで施錠した車内で待機す
る。

●問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25-6110　℻25-6133
鴨島町交番　☎24-2331

阿波吉野川警察署だより

と　　き　５月 19 日㈰　午後２時
対戦相手　モンテディオ山形
と　　き　６月８日㈯　午後６時
対戦相手　FC 町田セルビア
と　　き　６月 22 日㈯　午後６時
対戦相手　アビスパ福岡
会　　場　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　　　ポカリスエットスタジアム

●問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス http://www.vortis.jp/

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール

吉田拓郎デイ記念コンサート
と　き	 ５月 12 日㈰
	 午後１時～午後４時
ところ	 ＪＲ鴨島駅前老人ホーム
	 あけわ敷地内（雨天決行）
出演者	 吉田拓郎会メンバー、その

他多数。
※他フリーライブ、ミニ拓郎展あり。

第 216回まちかどコンサート
と　き	 ６月 29 日㈯　夕方～予定
ところ	 ＪＲ鴨島駅前老人ホーム
	 あけわ敷地内
	 （雨天決行）

●連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400　℻24-3725（鎌田）

第 215回まちかどコンサート
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〈人　　　権　　　相　　　談〉
 6 月 3 日㈪ 13：30～16：00 西麻植会館２階会議室
 6 月 3 日㈪ 13：30～16：00 山川公民館研修室３
 6 月 3 日㈪ 13：30～16：00 美郷支所会議室

〈行　　　政　　　相　　　談〉
 6 月 3 日㈪ 10：00～12：00 山川公民館研修室１
 6 月 4 日㈫ 13：00～15：30 川島公民館会議室　
 6 月13日㈭   9：00～11：00 市役所本館141会議室
 6 月20日㈭ 13：00～16：00 美郷支所会議室

〈司法書士会による無料法律相談〉
 5 月17日㈮ 10：00～12：00 市役所本館１階相談室
 6 月21日㈮ 10：00～12：00 市役所本館４階141会議室

※
累
計
は
平
成
31
年
１
月
か
ら
の
も
の

火　災 市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

2
月 1件

累
計 3件

救急出動

2
月 147件

累
計 345件

今
月
の
税

軽
自
動
車
税

固
定
資
産
税

全
期

第
１
期

納
期
限　
　
　
　

５
月
31
日
㈮

生活トピックス生活トピックス
★また来ます！やります！鴨島寄席
と　き　５月 26 日㈰　午後２時～
入場料　100 円
場　所　老人福祉センター集会室（鴨島公民館内）
出　演　徳島落語研究会
★江川わくわくホール・イベント案内
⃝鳳翔太鼓コンサート
～つなぐ～
と　き　６月 23 日㈰
開　場　午後１時 30 分　　開　演　午後２時
入場料　一般 2,000 円、中学生以下は無料  チケット販売中 !! 
出　演　高橋侶山（尺八）、かぜまーる（書道パフォーマー）、

Atoa.、和楽器ユニット産土、鴨島鳳翔太鼓、鴨島鳳翔太鼓かわせみ
★講座案内（参加費無料）
⃝介護の日・無料健康診断は５月 15 日㈬に実施します。
⃝地域創生現地研修
～県警本部・県庁・県戦没者記念館・徳島新聞社・木工会館～
とき　５月 22 日㈬　午前８時 30 分出発
⃝元気づくり体操
～ことばの体操～
とき　５月 23 日㈭　午後１時 30 分～３時
⃝高齢者介護医療講演会
～緑内障あなたが知らない間に見えなくなってしまう～
とき　５月 24 日㈮　午後１時 30 分～２時 45 分
⃝子ども映画会
～ヘンゼルとグレーテル～
とき　５月 25 日㈯　午前 10 時 30 分～
⃝そこがもっと知りたい
～気づいていない交通違反と事故＆あおり運転対策〜
とき　５月 27 日㈪　午後１時 30 分～２時 45 分
⃝歴史
～天平文化、その光と影～
とき　６月５日㈬　午前 10 時～ 11 時 30 分
⃝地域創生現地研修
～日亜化学・王子ネピア徳島工場・ＪＡあいさい広場・

県立工業技術センター～
とき　６月 12 日㈬　午前８時 40 分出発
⃝やさしい経済
～今年の株価の見通しと為替と日米経済の見通し～
とき　６月 14 日㈮　午後１時 30 分～２時 45 分
⃝知って役立つ講座
～施設の種類と入所方法について～
とき　６月 19 日㈬　午後１時 30 分～２時 45 分

●問い合わせ
鴨島公民館　☎24-5111　℻24-5113

鴨島公民館だより
★第 15 回総合美術展への出品
申込期限　５月 27 日㈪〜６月 20 日㈭
出品資格	 高校生以上で本市在住の方、もしくは本市

内の職場、文化サークルに所属している方
出 品 料　会員（500 円）、会員外（800 円）、
　　　　　高校生（無料）

★ふるさと講演会
演　題　「なぜ法隆寺は
　　　　1300 年ももってきたか ?」
と　き　６月 29 日㈯
　　　　午後２時開演
　　　　（午後１時 30 分開場）
ところ　多目的ホール
講　師　坂本　功 さん

★一日体験講座
「大塚国際美術館めぐり」
と　き　６月 13 日㈭　　定　員　25 人（先着順）
参加費　会員 5,500 円　会員外 6,000 円

★第 10 回吉野川市歌人クラブ短歌大会
　作品募集
と　　き　11 月 10 日㈰
　　　　　午前 10 時～午後３時 30 分
と こ ろ　多目的ホール
講　　演　「竹山広の時間表現」
講　　師　松村　正直 さん
申込締切　７月８日㈪必着
申込方法	 未発表作品一首を申込用紙に記入し、参加費

を添えて申し込みください（用紙は５月下旬
から、文化研修センターに備え付けています）。

申 込 先　申込用紙（募集要項）でご確認ください。
参 加 費　1,000 円、2,000 円
　　　　　（詳細は募集要項に記載）

★ロビー展　
「岡田典子童画展」
　５月 18 日㈯～ 26 日㈰

「エンピツの濃淡での絵画」
　５月 28 日㈫～６月９日㈰

「朋友展」
　６月 15 日㈯～ 29 日㈯

●問い合わせ
文化研修センター　☎22-0015　℻22-0016

文化研修センター通信自
動
車
税
は
納
期
限
内
に

●
問
い
合
わ
せ　

東
部
県
税
局
自
動
車
税
庁
舎　

☎
０
８
８（
６
４
１
）２
３
２
３

℻
０
８
８（
６
４
１
）１
８
０
１

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日（
金
）

で
す
。納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

講師 坂本 功さん
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●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

●申し込みの際に必ず検診日の受付時間をご確認ください。
●申し込みした方に、検診日の約１週間前に検診票などを送付します。
●胃がん検診および乳がん検診、腹部エコー検診は一日に受けられる人数に限りがあります。
●腹部エコー検査は、他のがん検診を受けられる方が優先となります。他のがん検診も一緒に申し込み

ください。

●骨粗しょう症って？
骨粗しょう症は、骨がスカスカになってもろくなり、少しの衝
撃で骨折しやすくなる病気です。

●女性は骨が弱りやすい？
男女ともに高齢になるほど骨粗しょう症にかかる人が増えます。
とくに女性は、閉経後に骨を守っていた女性ホルモンが急激に
減少するため、骨粗しょう症になる人が男性に比べて約３倍多
くなっています。

●対 象 者　令和元年度に 40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・70 歳
　　　　　　に達する女性
●検診内容　腕のエックス線検査　　　●個人負担金　500 円

６月・７月のがん集団検診のお知らせ

骨
こつ

粗
そ

しょう症検診、受けたことはありますか？

～骨粗しょう症検診は集団検診で実施します～

日　　程
検診項目

場　所

午　　　前 午後
胃 大腸 腹部

エコー 乳 前立腺 肝炎 骨 肺 ピロリ 特定
健診 乳

6 月 21 日 金 川島公民館 ● ● ● ●

7 月   4 日 木 鴨島公民館 ● ● ● ●

7 月   6 日 土 吉野川市役所（東館） ● ● ● ● ● ● ● ●

7 月 12 日 金 山川公民館 ● ● ● ●

日　　程
検診項目

場　所

午　　　前 午後

胃 大腸 腹部
エコー 乳 前立腺 肝炎 骨 肺 ピロリ

（★１）
特定
健診

乳

  8 月 24 日 土 吉野川市役所（東館） ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11 月  7 日 木 鴨島公民館 ● ● ● ● ●

※集団検診（がん検診・骨粗しょう症検診等）を希望する方は、各検診日の２週間前までに申し込みください。
※がん検診等の詳細については、５月に各家庭に配布する ｢平成 31 年度がん検診等のお知らせ（保存版）」もし

くは広報よしのがわ３月号をご覧ください。
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●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

20 歳～ 49歳の方へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ヘリコバクター・ピロリ

胃がんとピロリ菌との関係
　胃がんの発症には、ヘリコバクター・ピロリ（ピロリ菌）
の感染と胃粘膜の萎縮が強く関連しています。胃がんになっ
た方の 95％以上はピロリ菌感染者で、除菌をしないまま放
置すると、10数年～ 20年程度で萎縮性胃炎に進行し、胃が
んになる危険性が高まることが分かっ
ています。ピロリ菌の感染の有無を検
査し、陽性の場合は、ピロリ菌の除菌
を行うことで胃炎は治り、将来的な胃
がんの予防につながります。

｢ピロリ菌検査｣を受けてみませんか？

対 象 者 20歳～ 49歳の方　　※対象年齢内に１回限り
（昭和 45年４月１日～平成 12年４月１日生）

検査内容 ヘリコバクター・ピロリ抗体検査（血液検査）
※注：ヘリコバクター・ピロリ抗体検査は、胃がんを発見する検査ではありません。

実施方法

＊集団健診にて
　実施します。

個人負担金 1,000 円

日　程 受付時間 場　　所

	７月	 ６日（土）

午前８時 30分
　　　～ 10時

吉野川市役所（東館）

	８月 24日（土） 吉野川市役所（東館）

	９月 20日（金） ふるさとセンター（美郷）

10月	 ３日（木） 山川公民館

10月 29日（火） 川島公民館

11月 30日（土） 吉野川市役所（東館）

12月 13日（金） 鴨島公民館

※事前の申し込みが必要です。健診日の 2週間前までに申し込みください。

吉野川市ホームページ　https://www.city.yoshinogawa.lg.jp/13



●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245

令和元年度高齢者の肺炎球菌感染症予防接種実施のお知らせ

●実施期限　　令和２年３月 31 日（火）
　　　　　　（令和元年度対象者は、実施期限を過ぎると全額自己負担になります。）

●対象者
❶ 令和元年度対象者（過去に一度も肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方）

65 歳 昭和 29 年４月２日生～昭和 30 年４月１日生の方
70 歳 昭和 24 年４月２日生～昭和 25 年４月１日生の方
75 歳 昭和 19 年４月２日生～昭和 20 年４月１日生の方
80 歳 昭和 14 年４月２日生～昭和 15 年４月１日生の方
85 歳 昭和	 ９年４月２日生～昭和 10 年４月１日生の方
90 歳 昭和	 ４年４月２日生～昭和	 ５年４月１日生の方
95 歳 大正 13 年４月２日生～大正 14 年４月１日生の方

100 歳 大正	 ８年４月２日生～大正	 ９年４月１日生の方
101 歳以上 大正	 ８年４月１日以前生の方

●接種方法	 対象者には通知しますので、接種希望日の５日前までに指定医療機関に予約し、接種する
際には通知および本人確認ができるもの（健康保険証など）を持参してください。

●個人負担金	 4,000 円【医療機関の窓口でお支払いください】
　　　　　　　※ただし、生活保護受給者は無料
●注意点	 平成 26 年度から平成 30 年度の間に既に定期接種として高齢者肺炎球菌感染症の予防接

種を受けたことのある方、または、自己負担などで、一度でも肺炎球菌ワクチンを接種し
たことのある方は、副反応が出やすいためこの予防接種を受けることができません。また、
他の予防接種を予定している方は、高齢者の肺炎球菌感染症予防接種の同時接種以外は、
６日間以上の間隔をあける必要があるため、医師に相談してください。

❷ 60 歳以上 65 歳未満で、医師の診断により心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障がいを有する方。詳しくはお問い合わせください。

過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライド）の接種を受けた方は、対象外となります。

高齢者の方を対象に、予防接種法に基づく肺炎球菌感染症定期予防接種を実施します。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

鴨　
　
　
　
　
島　
　
　
　
　
町

麻名内科外科クリニック 26 ｰ 0020 鴨
島
町

吉野川医療センター 26 ｰ 2222
阿部整形外科 24 ｰ 4880 リバーサイドクリニック岡田 24 ｰ 8884
井内内科 24 ｰ 3070 渡辺医院 24 ｰ 7177
石原小児科 24 ｰ 2388 川　

島　
町

岡田医院 25 ｰ 3566
石原内科循環器科 24 ｰ 2536 岸整形外科 25 ｰ 3133
糸田川クリニック 24 ｰ 7555 四宮医院 25 ｰ 2016
大内整形外科 24 ｰ 3058 杉山医院 25 ｰ 2802
かなめ小児科内科クリニック 26 ｰ 0310 矢田医院 25 ｰ 2006
鴨島川島クリニック 24 ｰ 8551

山　
　
川　
　
町

工藤内科医院 42 ｰ 3113
鴨島病院 24 ｰ 6565 さくら診療所 42 ｰ 5520
木村内科胃腸科 24 ｰ 6413 谷医院 42 ｰ 2353
杏和医院 22 ｰ 0333 富本医院 42 ｰ 3123
鈴木内科（喜来） 24 ｰ 3413 中西内科クリニック 42 ｰ 6755
鈴木内科（敷地） 24 ｰ 5880 松永医院 42 ｰ 2110
知恵島皮膚科診療所 36 ｰ 9012 三木クリニック 42 ｰ 6618
国立病院機構徳島病院 24 ｰ 2161 山下耳鼻咽喉科クリニック 42 ｰ 7533
古本内科クリニック 24 ｰ 7377 よしのがわ往診診療所 36 ｰ 1850
美摩病院 24 ｰ 2957 美郷 美郷診療所 26 ｰ 7570
森住内科医院 22 ｰ 3010

令和元年度高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種指定医療機関

※市指定医療機関以外で接種を受ける場合は健康推進課にお問い合わせください。

広報よしのがわに関する問い合わせは市秘書広報課まで
☎22-2203　FAX22-2244 14



●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268　℻22-2245
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体
位
、

機
材
、
設
備
の
有
無
な
ど
）
に
よ

り
制
約
を
受
け
、
診
察
室
で
の
診

療
と
同
等
に
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
ご
質
問
の
義
歯
の
破

損
で
あ
れ
ば
修
理
や
新
製
す
る
こ

と
で
対
応
可
能
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
ま
た
口
臭
も
あ
る
と
の

こ
と
で
す
ね
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
口こ

う

腔く
う

の
清
掃

と
機
能
回
復
が
主
な
目
的
の
口
腔

ケ
ア
で
改
善
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
場
合

に
は
、
訪
問
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口
腔
管
理
も
認
め
ら
れ
て
お
り
、

医
療
保
険
や
介
護
保
険
を
利
用
す

れ
ば
月
に
４
回
ま
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

訪
問
歯
科
診
療
で
は
、
通
院
困

難
な
方
の
生
活
や
介
護
の
状
況
も

理
解
し
や
す
い
の
で
、
よ
り
適
切

な
口
腔
ケ
ア
を
提
案
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
保
険
制
度
を
う
ま
く

活
用
し
て
、
口
腔
の
健
康
と
機
能

の
維
持
を
図
り
、
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
何
よ
り

で
す
ね
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　

お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 　
以
前
は
定
期
的
に
歯
科

医
院
に
通
っ
て
い
た
母
親
が
、
寝

た
き
り
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
近
、
入
れ
歯
が
こ
わ
れ

て
食
事
が
し
づ
ら
そ
う
で
す
。
口

臭
も
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
院
で
診

て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、
連
れ

て
い
く
の
が
困
難
で
す
。
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

 

回
答 　
通
院
で
き
ず
お
困
り
の

よ
う
で
す
ね
。
心
身
の
状
態
に
よ

り
通
院
が
困
難
で
、
基
本
的
に
歯

科
医
院
か
ら
半
径
16
㎞
以
内
に

自
宅
や
施
設
が
あ
れ
ば
保
険
で
訪

問
診
療
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
る
場

合
は
ま
ず
そ
こ
へ
問
い
合
わ
せ
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
な
い

か
、
そ
の
医
院
が
訪
問
診
療
を
し

て
い
な
い
場
合
は
、
徳
島
県
歯
科

医
師
会
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

☎
０
８
０（
２
９
８
７
）４
８
３
８

に
電
話
で
依
頼
す
れ
ば
、
往
診
で

き
る
近
所
の
歯
科
医
院
を
紹
介
し

て
も
ら
え
ま
す
。
受
付
日
時
は
祝

日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

第
37
回

通
院
で
き
な
い
？

●お口の質問について（窓口）●
市秘書広報課　FAX 22-2244　メールアドレス hishokouhou@yoshinogawa.i-tokushima.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

　吉野川市では、県外に一時的に滞在している方が、県外の医療機関で ｢子どもの定期予防
接種｣ を受ける場合、接種費用の一部助成を行っています。
　助成を受けるには、事前の申請が必要で、吉野川市が発行する ｢定期予防接種実施依頼書｣
の交付を受ける必要があります。

※ ｢定期予防接種実施依頼書｣ の交付を受けないで接種すると
　全額自己負担になります。
　その他要件などがあります。詳細はお問い合わせください。

徳島県外での子どもの定期予防接種を希望する方へ
★吉野川市県外定期予防接種費用助成事業★

【
廃
品
回
収
で
高
額
請
求
!?
】

　

｢

『
不
用
に
な
っ
た
電
気
製
品
等
を

無
料
で
回
収
す
る
』
と
ア
ナ
ウ
ン
ス

し
な
が
ら
巡
回
し
て
い
た
の
で
パ
ソ

コ
ン
の
回
収
を
依
頼
し
た
ら
２
万
円

請
求
さ
れ
た｣

｢

ポ
ス
ト
に
入
っ
て

い
た
チ
ラ
シ
を
見
て
、
ソ
フ
ァ
の
処

分
費
用
を
問
い
合
わ
せ
た
ら
５
千
円

と
聞
い
て
い
た
が
実
際
に
は
３
万
円

も
請
求
さ
れ
た｣

な
ど
、
廃
品
回
収

業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　

処
分
品
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん

で
か
ら
高
額
な
処
分
費
用
を
請
求

し
、
断
れ
ば
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　

一
般
廃
棄
物
の
収
集
・
運
搬
は
、

市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
し
か
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
粗
大
ゴ
ミ

や
不
用
品
の
処
分
は
、
吉
野
川
市
の

ル
ー
ル
に
従
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷

蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾

燥
機
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基

づ
き
、販
売
店
等
に
料
金
を
支
払
い
、

処
分
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
総

務
課
内
）	

☎
36-

１
８
４
０

℻
22-

２
２
４
４

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を！15



保険料のお知らせ

　高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた方は、今年度、８割
軽減に変わります。
　介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への保険料の負担軽減が強化されます。
　所得の低い年金受給者の方へは、今年 10 月から、年金生活者支援給付金（基準月 5,000
円）の制度が始まります。

○介護保険料軽減は課税者が同一世帯にいる場合は対象外となります。
○老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件（65 歳以上で老齢

基礎年金を受給中、世帯全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が
879,300 円以下）を全て満たす必要があります。

　金額は保険料を納めた期間などにより異なり、基本的に 10 月、
11 月分を 12 月（年金の支払日と同日）に振込みます。

○医療保険料を年金からの天引きで納めている場合、この軽減
率変更による額については 10 月からの天引き額で調整され
ます。

（※）65 歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

75 歳以上（※）で医療保険料の均等割９割軽減の皆様へ

（例）年金収入 80万円以下の方

平成 30 年度 平成 31 年度

９割軽減
（月平均約 433円納付）

８割軽減
（月平均 875円納付）

保険料の納付額（２割）保険料の納付額（１割）

●問い合わせ
後期高齢者医療制度について	

市国保年金課　☎22-2213　℻22-2243
介護保険について	 市介護保険課　☎22-2264　℻22-2260
年金生活者支援給付金について

ねんきんダイヤル　0570-05-1165

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く） 16



【後期高齢者医療制度】

　保険料率は２年ごとの改定を行うこととなっており、平成 31
年度は、平成 30年度と同じ保険料率になっています。
　なお、被保険者均等割額の軽減について、制度の見直しや政令
改正により、改定を行っていますので、ご確認ください。
　被保険者一人一人に納めていただく保険料は、公費や現役世代
の支援金とともに大切な財源となります。

●保険料の計算方法
　被保険者均等割額と所得割額を合計して、個人単位で計算します。
被保険者均等割額　52,913 円　
　（被保険者全員が等しく負担）
所得割額｛（総所得金額等 － 33 万円）×所得割率 10.34％｝
　（被保険者が所得に応じて負担）　
保険料の年額の上限は 62 万円です。

被保険者均等割額の軽減

【軽減特例の見直し】下表「均等割額の軽減割合」９割→８割
【軽減対象の拡充】下表「世帯の所得額の合計」欄中
軽減割合５割について　27万５千円→ 28万円
軽減割合２割について　50万円→ 51万円

世帯主と世帯の被保険者の所得額の合計に応じて、均等割額が世帯単位で軽減されます。

世帯の所得額の合計 均等割額の軽減割合
33 万円以下で、世帯内の被保険者全員の所得がない

（年金収入 80万円以下） ８割

33 万円以下 8.5 割
33万円＋（28 万円×被保険者数）以下 ５割
33万円＋（51 万円×被保険者数）以下 ２割

被用者保険の被扶養者であった場合の軽減

　後期高齢者医療制度加入の前日まで、被用者保険（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者となっ
ていた方が対象となります。
　平成 31年度から均等割額の軽減される期間は後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年間とな
ります。
　なお、所得の低い方に対する均等割額の軽減にも該当する方は、いずれか大きい方の額が軽減されます。

均等割額 所得割額
５割軽減

（後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年間） 負担なし

不法投棄は大変な犯罪です! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25-6110　市環境企画課 ☎22-2230 ℻22-224717



●問い合わせ・申し込み　市国保年金課　☎22-2213　℻22-2243

特 定 健 康 診 査 対 象 者

生 年 月 日 昭和 19年 10月１日～
昭和 20年３月 31日生まれの方

昭和 20年４月１日～
昭和 55年３月 31日生まれの方

健 診 方 法 （１）集団健診
（２）医療機関健診

（１）集団健診
（２）医療機関健診

特 定 健 康 診 査
受診券の有効期限 ９月 30日（月） 12月 28日（土）

特 定 健 康 診 査
受 診 券

◦受診券は、７月上旬までに個別に郵送します。
◦「2019年度特定健康診査実施機関一覧表」は、受診券に同封します。

吉野川市国民健康保険に加入されている方へ
令和元年度特定健康診査（集団健診・医療機関健診）のお知らせ

（１）集団健診 … 国保年金課（本館１階）に申し込みください。
《申し込み期間》	 各健診日の前日まで
《受 付 時 間》	 午前８時 30分～午後５時 15分（土・日・祝日を除く）
【注 意 事 項】	 大雨および暴風警報が発令された場合は中止します。

実　施　日
（受付時間 午前８時 30分～
　　　　　 午前 10時 30分）

実　施　場　所 受診者負担額
（特定健診）

① 7月　6日（土） 吉野川市役所（東館）

1,000 円

② 8月 24日（土） 吉野川市役所（東館）
③ 9月 20日（金） 美郷ふるさとセンター
④ 10月　3日（木） 山川公民館
⑤ 10 月 29日（火） 川島公民館
⑥ 11月 30日（土） 吉野川市役所（東館）
⑦ 12 月 13日（金） 鴨島公民館

①～⑦の集団健診では、特定健康診査と各種がん検診・腹部超音波検査（別に費用がかかります）をあわせて受診する
ことができます。
※各種がん検診・腹部超音波検査は、５月ごろに健康推進課（本館１階）から郵送されるがん検診等受診券をご確認の
上、健康推進課（電話 22－ 2268）へ申し込みください。
※７月６日（土）の集団健診を受診予定で、受診要件に該当する方は、自宅に特定健診受診券が届いていない場合でも
受診できますのでご連絡ください。

（２）医療機関健診 … 実施機関に事前に申し込みください。
《実施期間》　７月１日（月）～有効期限内
※ 2019年度特定健康診査実施医療機関一覧表をご確認ください。
　一覧表は、６月下旬に受診券とあわせてお送りします。

受 診 者 負 担 額 1,000 円

受診要件とは、平成 31 年４⽉１⽇時点で吉野川市国⺠健康保険に加⼊しており、健診日においても
継続して加⼊している方です。
福祉施設 ･ 医療機関等に入所 ･ 入院している方は、受診対象となりませんが、通院している方は受診
対象となります。

地震の心得10カ条　第１条　まず我が身の安全を図る 18



●問い合わせ
　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　徳島市川内町平石若松78番地１
　	 ☎088（677）3666　℻088（666）0105
　市国保年金課	 ☎22-2213　℻22-2243

後期高齢者医療制度の健康診査について
　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化の予防の
ため、健康診査を実施します。
　『健康診査受診券』が届いた方は、必ず受診しましょう。

第１回目	 ６月中旬（１月１日から４月 30 日までの新規加入者を含む）
第２回目	 ７月下旬（５月１日から６月 30 日までの新規加入者を含む）
第３回目	 ８月下旬（７月１日から７月 31 日までの新規加入者を含む）
第４回目	 10 月初旬（８月１日から９月 30 日までの新規加入者を含む）
第５回目以降	 11 月初旬、12 月初旬

受診券送付時期

身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査健 診 項 目

受診する医療機関に事前予約が必要予  約  先

無料自己負担金

受診券を受け取ったときから令和元年 12 月末日まで受 診 期 間

健康診査の対象者

２	 今年１月から９月までの新規加入者（75歳になった方など） 　※申し込み不要
10月１日以降の 75歳になる方（後期高齢者医療に加入予定の方）は、今年度は当制度の健
康診査は受けることができません。９月末までに加入前の健康保険（国保など）の特定健診を
受診してください。

３　受診券が届かなかった方のうち健診を受診したい方  
	 申込受付期間　６月中旬から 12 月中旬まで
	 申込場所　　　市町村窓口に備え付けの健康診査申込書でお申し込みください。

１	 生活習慣病と診断されていない方　※申し込み不要
	 （ただし、長期入院されている方や施設入所等している方は除く）

長期入院、施設入所者等および生活習慣病と診断された方は、既に健康状態を把握され、医
師の指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症、

虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化が
あります。

※申し込み必要

地震の心得10カ条　第２条　すばやく火の始末。あわてず、さわがず、冷静に19



●問い合わせ　市農林業振興課　☎22-2228　℻22-2237

認定農業者制度を
知っていますか

１.認定農業者について
　認定農業者制度は、農業者が農業経営基盤強化促進基本構想に示された農業経営の目標に
向けて、自らの創意工夫に基づき、経営の改善を進めようとする計画について認定を受けた
農業者に対して重点的に支援措置を講じるものです。対象者は、年齢、性別、専業・兼業、
経営の大小、経営類型、組織形態を問いません。

２.認定農業者となるのにはどうすればいいですか？
　認定を受けようとする農業者は、「農業経営改善計画」を市長に提出し、認定を受けること
が必要です。農業経営改善計画書は、以下の目標を立てます。
① 目標とする経営類型
② 経営改善の方向の概要
③ 農業経営の規模拡大の目標
④ 生産方式の合理化に関する目標
⑤ 経営管理の合理化に関する目標
⑥ 農業従事の態様等の改善に関する目標
⑦ 目標を達成するためにとるべき措置

３.認定農業者のメリットは？
支援施策 区　　分 内　　　　　容

経営所得
安定対策

収入減少影響緩和交付金
（ナラシ対策）

米・麦・大豆等の収入減少に対するセーフティーネッ
トに申請できます。

畑作物の直接支払交付金
（ゲタ対策） 麦・大豆等の数量払等を受ける事業に申請できます。

融資事業
農業経営基盤強化資金
（スーパーＬ資金） 機械設備や技術導入のため低利な融資事業で、左記の

資金は認定農業者でなければ融資が受けられません。
農 業 近 代 化 資 金

補助事業
経営体育成支援事業 機械設備や技術導入のための事業で、認定農業者は個

人で申請することができます。農山漁村未来創造事業
年金事業 農業者年金の保険料支援 保険料の補助を受けることができます。

４.農業委員や農協理事等の認定農業者要件とは？
　法律の改正により、農業委員は平成 29年 10月から、農協理事は平成 30年６月から認定
農業者や認定農業者に準ずる者が定数の過半数を超えることが条件となりました。

年間農業所得の目標
１人当たり 320 万円以上

年間労働時間の目標
１人当たり 2,000 時間以内

地震の心得10カ条　第３条　戸を開けて出口を確保 20



リハビリ教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

6　

月

3 月 13：30～15：30 牛島集会所 鴨島 ●血圧測定
●体力測定（握力・２ステップ）
●理学療法士による
　個別運動指導
●集団体操

11 火 9：00～11：00 川島老人福祉センター 川島

12 水 13：30～15：30 中枝老人憩の家 美郷

24 月 13：00～15：00 敷地老人憩の家 鴨島

介護予防教室
月 日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容

6　
　
　
　
　

月

3 月 9：00～10：30 こだま会館 川島

健　
　

康　
　

相　
　

談

介護予防体操

4 火 9：00～10：30 川島公民館神後分館 川島 楽しい脳体操

5 水 13：30～15：00 上浦公民館 鴨島 楽しい脳体操

6 木 9：00～10：30 川島公民館敷地分館 川島 介護予防体操

7 金 9：00～10：30 三ツ島西公会堂 川島 楽しい脳体操

10 月

9：00～10：30 森藤集会所 鴨島 楽しい脳体操

13：00～14：30 敷地老人憩の家 鴨島 栄養のお話

13：00～14：30 立石公会堂 川島

11 火
9：00～10：30 川島公民館学西分館 川島 栄養のお話

13：00～14：30 牛島集会所 鴨島 楽しい脳体操

12 水 9：00～10：30 中部農業構造改善センター 山川 栄養のお話

13 木 9：00～11：00 西麻植公民館 鴨島 介護予防体操

14 金 9：00～10：30 川島公民館本町分館 川島 介護予防体操

17 月 13：00～14：30 知恵島老人憩の家 鴨島 介護予防体操

18 火
9：00～10：30 三山老人憩の家 美郷 楽しい脳体操

13：00～14：30 湯立会館 山川 介護予防体操

19 水 9：00～10：30 川島公民館朝日ヶ丘分館 川島 栄養のお話

20 木 9：00～10：30 東児島公民分館（とんがりぼうし） 川島 介護予防体操

21 金
9：10～10：30 中古井広域集落センター 美郷

13：00～14：30 飯尾会館 鴨島 楽しい脳体操

25 火
9：00～10：30 喜来老人憩の家 鴨島 介護予防体操

13：00～14：30 元木会館 山川 楽しい脳体操

26 水 13：00～14：30 知恵島公民館 鴨島 介護予防体操

28 金
9：00～10：30 大東・江川公会堂 鴨島 介護予防体操

13：00～14：30 上谷集落センター 美郷 楽しい脳体操

※健康手帳をご持参ください。　※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方はご持参ください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から 30 分間です。

●問い合わせ　市地域包括支援センター（介護保険課内）　☎22-2265　℻22-2260

地震の心得10カ条　第４条　火が出たらすぐ消火21



●問い合わせ　市子育て支援課　☎22-2266　℻22-2245

鴨島児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町知恵島 1208 番地２
TEL・FAX 0883-24-2379
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 18 時（土曜日）

10日㈪

19日㈬

22日㈯

27日㈭

ロゼット作り

助産師による産後身体メンテ

ナンス教室・硬筆教室

おもちゃ病院が来るよ！

絵本の読み聞かせ

茶道クラブ

鴨島南児童館
住　所

開館日
開館時間

鴨島町飯尾 550 番地 76
TEL・FAX 0883-22-2277
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

５日㈬

６日㈭

７日㈮

11日㈫

13日㈭

お誕生会

クッキング

スタンプ作り・ヨーヨー作り

菜園活動

父の日のプレゼント作り

八坂児童館
住　所

開館日
開館時間

山川町安楽寺 165 番地
TEL・FAX 0883-42-6828
月～土
10 時～ 18 時（月～金）
13 時～ 17 時 30 分（土曜日）

５日㈬

７日㈮

８日㈯

25日㈫

28日㈮

芋苗を植えよう

英語教室

おやつ作り

硬筆教室

七夕飾りを作ろう

子育て支援室
ほたるルーム

住　所

開館日
開館時間

山川町町 94 番地
（高越こども園内）
TEL・FAX 0883-42-5758
月～金
９時～ 15 時

６日㈭

11日㈫

19日㈬

27日㈭

６月の制作あそび

父の日のプレゼント作り

絵本の広場

親子ふれあいマッサージ

子育て支援室
もうもうあいランド

住　所

開館日
開館時間

鴨島町牛島 888 番地１
（鴨島東こども園内）
TEL 0883-24-8914
FAX 0883-24-8922
月～金
９時～ 15 時

10日㈪

13日㈭

27日㈭

食育相談

父の日のプレゼント作り

身体計測

吉野川市 子育て支援施設 6月の行事予定

子育て支援センター
ちびっこドーム

住　所

開館日
開館時間

川島町桒村 2421 番地１
（川島こども園内）
TEL 0883-25-6616
FAX 0883-25-6617
月～土
９時～ 17 時

６日㈭

13日㈭

17日㈪

25日㈫

28日㈮

父の日のプレゼント作り

赤ちゃんヨガ＆ベビーマッサージ

食育相談

リトリト☆リトミック

お誕生会・写真撮影

※月間行事予定表はQRコードでご確認
ください。

※各施設にも月間行事予定表を備え付
けています。

※詳しくは、各施設へ直接お問い合わ
せください。

子育て支援館
ぶどうの木

住　所

開館日
開館時間

鴨島町鴨島 440 番地２
（認定こども園めぐみ幼稚園
めぐみ保育園北側）
TEL・FAX 0883-38-9117
TEL 0883-24-2435
月～金
９時～ 15 時

12日㈬

13日㈭

28日㈮

ベビーマッサージ

歯科講習会

楽しいクッキング

地域子育て支援センター
かもめ元気クラブ

住　所

開館日
開館時間

鴨島町西麻植字大東 98 番地 1
（鴨島かもめこども園内）
TEL 0883-24-2856
FAX 0883-24-2857
月・水・木
10 時～ 15 時

６日㈭

13日㈭

20日㈭

27日㈭

運動遊び

絵本の読み聞かせ

ベビーマッサージ

作って遊ぼう

地域子育て支援センター
山瀬わんぱく広場

住　所

開館日
開館時間

山川町諏訪 266 番地 5
（山瀬かもめこども園内）
TEL 0883-30-1212
FAX 0883-30-1213
火・木・金
10 時～ 15 時

６日㈭

13日㈭

20日㈭

27日㈭

28日㈮

絵本読み聞かせ

運動遊び

作って遊ぼう

ベビーマッサージ

大きくなったかな

健康コラム健康コラム

4・11・18・25日㈫  BPプログラム

19日㈬・20日㈭  英語遊び

地震の心得10カ条　第５条　あわてて外に飛び出さない 22



寿司割烹入駒  ☎0883-24-6790 中央通り［営業時間］17：00～23：00

ユートピア保険サービス

事故で
困ったな…

保険って
難しいな…

誰かに
聞きたいな…

ご相談ください。あなたの心がスッキリするまで
お話しさせて頂きます。

TEL.0883-24-9103（9：00～17：00）
定休日：日曜、祝日　鴨島町麻植塚３８４－６
R１９２沿・渡辺医院様隣・P有

ドコモショップ山川店

①11:00～12:00
②13:00～14:00
③15:00～16:00

詳しくは当店まで  TEL:0120-52-7477

健康コラム健康コラム

　がん検診は、特に症状がない健康な皆さんが対象で、たくさんの健康な人々の中から、がんの疑い
のある人を見つけるための検査です。

　現在、日本では胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮がんの５つの「がん検診」が有効な検診
として推奨されています。
　これらのがん検診の方法は、死亡を防ぐ効果があるということが科学的に証明されている検診です。
そして、その効果が証明されて初めて、さらに不利益が利益に比べて十分小さいと判断できる場合に
推奨がなされます。これは世界共通の基準です。

　がん検診は、最初のスクリーニングと呼ばれる検査だけでは意味がありません。がん検診を受けて「異
常あり」と判断された場合には、必ず精密検査や、診断・治療を受けることが必要です。
　また、がん検診を受けて「異常なし」となった場合でも、次回の検診を受診することが重要です。
なぜなら今回「異常なし」であっても、将来にわたってがんの危険がないということではないからです。
むしろ、がんのリスクはがん検診で「異常なし」となった後、次の検診の間隔があけばあくほど高くなっ
ていきます。いつ発生するかわからないがんをタイムリーに発見するためには定期的に検診を受ける
ことが大切なのです。
　また、どんな検査でも 100％がんが発見できるわけではありません。前回の検診で「異常なし」だっ
たとしてもその後、気になる症状があらわれた場合には、次の検診を待たず、ただちに医療機関
を受診することも重要です。

「がん検診について」知ってほしいこと
がん検診の対象はだれかご存知ですか？1

日本で推奨されている５つの「がん検診」2

定期的に「がん検診」を受診することが大切です3

地震の心得10カ条　第６条　門や塀に近寄らない23
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１
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２
４
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社
会
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険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
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実
施
し
ま
す
。

　

年
金
事
務
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と
同
じ
相
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で
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年
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の
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５
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時
～
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３
時
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２
２
１
３
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２
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次
の
よ
う
な
前
納
制
度
を
利

用
し
て
保
険
料
を
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付
す
る
と
、

月
々
払
う
よ
り
も
保
険
料
が
お
得

に
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

保
険
料
の
納
付
は
お
得
な

前
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

学
生
納
付
特
例
制
度
の

ご
案
内

社
会
保
険
労
務
士
会
に

よ
る
無
料
年
金
相
談

国
民
年
金
だ
よ
り

ホーホケキョ 白竜峡 高越山 紅竜峡

東野リキュールの本格梅酒
二人で仲よく梅酒を造り精一杯おもてなししています

梅酒蔵

東野リキュール製造場  東野 宏一

吉野川市美郷字川俣５番地５
TEL 0883-43-2216
FAX 0883-43-2212

地震の心得10カ条　第７条　協力し合って応急救護 24



５月 ６月 医　院　名 電話番号

8 4 グリーン耳鼻咽喉科 24-2488

9 6 麻名内科外科クリニック 26-0020

10 5 森 住 内 科 医 院 22-3010

11 7 さ く ら 診 療 所 42-5520

⑫ 22 鈴 木 内 科（敷地） 24-5880

13 1 かなめ小児科内科クリニック 26-0310

14 11 あ お ぞ ら 内 科 22-1311

15 14 石 原 小 児 科 24-2388

16 10 糸田川クリニック 24-7555

17 12 よしのがわ往診診療所 36-1850

18 13 知恵島皮膚科診療所 36-9012

⑲ 28 阿 部 整 形 外 科 24-4880

20 17 古本内科クリニック 24-7377

21 19 四 宮 医 院 25-2016

22 18 渡 辺 医 院 24-7177

５月 ６月 医　院　名 電話番号

23 15 美 摩 病 院 24-2957

24 20 糸 田 川 眼 科 24-2531

25 21 杉 山 医 院 25-2802

� 29 鈴 木 内 科（喜来） 24-3413

27 25 木 村 内 科 胃 腸 科 24-6413

28 � 高橋皮膚科クリニック 24-5122

29 24 矢 田 医 院 25-2006

30 26 谷 医 院 42-2353

31 � 井 内 内 科 24-3070

② 杏 和 医 院 22-0333

3 石原内科循環器科 24-2536

8 リバーサイドクリニック岡田 24-8884

⑨ 中西内科クリニック 42-6755

⑯ 鴨 島 耳 鼻 咽 喉 科 24-8070

27 松 永 医 院 42-2110

小児救急医療体制
●徳島市夜間休日急病診療所
 （☎088−622−3576）
●県立中央病院
 （☎088−631−7151）

〈月～土〉
  8 時 30 分～ 19 時 30 分	最寄りの医療機関
19 時 30 分～ 22 時 30 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分	県立中央病院

〈日・祝日〉
  9 時 00 分～ 17 時 00 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
18 時 00 分～ 22 時 30 分
	 徳島市夜間休日急病診療所
22 時 30 分～翌 8 時 30 分	 県立中央病院
●吉野川医療センター（☎26−2222）
　診 療 日　日曜日
　診療時間　９時～ 16 時
 （直接問い合わせてください）

☆平日／ 18 時～ 22 時 ☆休日／ 9 時～ 13 時、14 時～ 18 時、19 時～ 22 時
☆○印は、休日診療日
☆吉野川市ホームページにも「夜間・休日当番医」の案内があります。
☆日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
☆変更になる場合がありますので、必ず当番医または徳島中央広域連合
 （☎26-1190）でご確認の上、受診してください。
☆問い合わせ／市健康推進課　☎22-2268  ℻22-2245

５月 ・ ６月

夜間・休日在宅当番医表

地震の心得10カ条　第８条　山崩れ、がけ崩れ、津波に注意25



鴨島図書室（鴨島公民館内）
☎24-5111　FAX24-5113

川島図書館
☎25-3141　FAX25-5382

山川図書館
☎42-5222　FAX26-4101

◆開室時間
午前 10時～午後６時

◆５月、６月の休室日
火曜日、祝日

◆ボランティアグループ「よみっこ★か
～も」による絵本のよみきかせの会

　とき　６月８日㈯
　　　　午前 10時 30分から
　ところ　鴨島公民館２階和室
　参加費　無料
◆新刊案内
　【一般書】
「スイート・マイホーム」
	 神津凛子 著
「怪物の木こり」	 倉井眉介 著
「つくもがみ笑います」	 畠中恵 著
「飛ぶ男」	 青山文平 著
「指揮権発動」	 笹本稜平 著

　【児童書】
「ぼくは本を読んでいる」
	 ひこ・田中 著
「さようならのじゅんび」
	 中山成子 著
「ゆきのよるに」	 いもとようこ 著

◆開館時間
　午前 10時～午後６時
◆５月、６月の休館日
　水曜日、祝日、月末資料
整理日（５月 31 日㈮、
６月 28日㈮）

◆おはなしボランティア
　つゆくさによるおはなし会
　とき　６月１日㈯
午前 11時～ 11時 30分

　ところ　川島図書館２階
　講師　矢部千鶴子さん
◆写真展「旅行」川村泰史
　×阿部和剛
　とき　６月２日㈰～
　　　　６月 30日㈰
　ところ　川島図書館１階
　　　　　ロビー
※参加費、入場料は全て無
料です。

◆開館時間
午前10時～午後６時

◆５月、６月の休館日
　月曜日、祝日、月末資料整
理日（５月 31日㈮、６月
28日㈮）

◆おはなし会
　とき　６月８日㈯
　　　　午後２時から
　　　　（約 30分間）
◆子ども映画会
　５月 18日㈯（おじゃる丸
満月ロード危機一髪）
　６月１日㈯（ミッフィーと
どうぶつえん）
　６月 15日㈯（はらぺこあ
おむし）
　６月 29日㈯（めいたんて
いラスカル きえたおはな
のなぞ）
　午後２時から（約１時間）

図図 書書 だだ よよ りり

（有）クリーンエンゼル
各種ごみの処理いたします!!

ご一報ください。お見積もり無料です。

吉野川市川島町山田字芝生39番地6

ごみのことならおまかせください!
指導対象：幼児～高校生
指 導 者：中谷 敬子
連 絡 先：090-9555-9699
所 在 地：高原字関135-5
　　　  JR牛島駅 徒歩５分

◆４技能の小学英語
◆無学年のプリント教材
◆指導教科：国数英
◆コンピュータ学習（ＣＡＩ）

一日無料体験学習
無料学力診断も行います

インスタ

グラム
QR

●5,400円コース………
●6,480円コース………
●7,560円コース……

8品
9品
10品

大切な思い出を心ゆくまで語り合っていただけたら…

法要・ご会食プランのご案内

TEL.（0883）24-8989
吉野川市鴨島町鴨島471-2TEL.（0883）24-8815

●無料送迎バス（少人数可）
●お料理は旬の素材を用いますので、
季節により料理内容が変わります。

●法要引き出物ご手配させて頂きます。
●お弁当の宅配も承ります。

（各コース 税・サ込）料理長の会席おすすめ3コース（各コース 税・サ込）

おかげさまで20周年!
●週替わり………………1,296円～ etc.

二次会・女子会・同窓会

●フルコース・和会席 
●各種プラン

…6,480円～
……………6,480円～

各種 宴会・会合・会食　ご予約承ります!

地震の心得10カ条　第９条　避難は徒歩で、持ち物は最小限に 26



料理×居酒屋

龍飯～LONHAN～
Chinese restaurant bar

TEL.0883-26-0550
営業時間 17時～22時30分（水曜定休）

本格四川料理×居酒屋

鴨島郵便局前

青
少
年
育
成
補
導

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に

　
「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。
地
域

で
守
り
育
て
る
子
ど
も
た
ち
」

を
合
言
葉
に
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
・
警
察
・
学
校
・
補
導
セ
ン
タ
ー

が
連
携
を
と
り
、
安
全
安
心
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
各
小
学
校
区
ご
と
に
「
安

全
安
心
対
策
会
議
」
が
設
置
さ

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の

安
全
確
保
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
通
学
路
を
守
る
た
め
に

●
登
下
校
中
の
子
ど
も
た
ち
に

「
お
は
よ
う
・
さ
よ
う
な
ら
」
な

ど
の
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
散
歩
や
庭
の
手
入
れ
、
畑
仕
事

な
ど
は
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

の
時
間
帯
に
行
っ
て
い
た
だ
く

と
防
犯
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

顔
見
知
り
の
大
人
の
方
が
い
る

と
、
子
ど
も
た
ち
も
安
心
で
す
。

★
一
人
一
人
が
で
き
る
行
動
で
子

ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25-

６
６
２
０

℻
25-

６
６
２
１

児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ

　

新
学
期
が
始
ま
っ
て
一
カ
月
。

小
学
一
年
生
の
黄
色
い
ラ
ン
ド
セ

ル
が
ま
ぶ
し
く
目
に
つ
き
ま
す
。

野
山
に
も
生
気
が
あ
ふ
れ
、
気
持

ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
が
、
新
し

い
生
活
に
も
慣
れ
は
じ
め
、
緊
張

感
が
緩
ん
で
く
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
な
い

よ
う
に
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
日
々

の
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り

　

地
域
か
ら
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
、

ま
た
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事

故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で

防
犯
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が

必
要
で
す
。

地
域
で
団
結

　

犯
罪
者
は
犯
行
に
お
よ
ぶ
前
に

町
の
雰
囲
気
を
観
察
し
た
り
、
通

学
路
の
下
見
を
し
た
り
し
ま
す
。

　

他
人
や
子
ど
も
た
ち
に
無
関
心

と
い
っ
た
雰
囲
気
の
町
で
は
、
犯

罪
を
企
て
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。地
域
住
民
が
結
束
力
を
高
め
、

犯
罪
の
な
い
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
ば
る

（
ミ
ツ
バ
　
チ
ヨ
）

山
川
中
学
校
　
美
馬 
天
珠

わ
た
し
の
か
ら
だ
に

お
は
な
さ
ん
は　

け
し
ょ
う
を
す
る

わ
た
し
だ
っ
て　

じ
ぶ
ん
の
か
ら
だ

き
れ
い
に
す
る

だ
け
ど
わ
た
し
は

み
ん
な
に
も
お
け
し
ょ
う
す
る

そ
し
た
ら
ね　

ほ
ら

み
ん
な
が
き
れ
い

　
大
　
空（

あ
お
ぞ
ら
　
ひ
ろ
こ
）

山
川
中
学
校
　
藍
崎 

希
望

わ
た
し
は　

お
お
ぞ
ら

い
つ
も　

み
ん
な
を
み
ま
も
っ
て
る
よ

あ
つ
い
ひ
だ
っ
て　

さ
む
い
ひ
だ
っ
て

と
お
い　

と
お
い　

お
そ
ら
か
ら

く
も
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

わ
た
し
は　

い
つ
も
あ
お
い
よ

か
ぜ
の
ひ
だ
っ
て　

あ
め
の
ひ
だ
っ
て

と
お
い　

と
お
い　

お
そ
ら
の

く
も
さ
ん
の
あ
い
だ
か
ら

み
ん
な
を
み
て
い
る
よ

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
13
号
」
よ
り
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5

　指定年月日：1985（昭和 60）年 10月 26日指定
　　　所在地：吉野川市山川町奥野井 387-11 および 12
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（船窪つつじ公園）
所有／管理者：吉野川市

　剣山系高越山から奥野々山に通ずる尾根に位置する、

面積およそ３haにおよぶ高原状の窪地（標高 1,060m）

にあるオンツツジを主体とする植物の群落である。群落

の構成は、全体の 80％以上を占めるオンツツジのほか、トサノミツバツツジ、コバノミ

ツバツツジなどのミツバツツジ類である。オンツツジの株は、大きいものでは１株に 20

数本の主幹が群がって生え、その束
そく

生
せい

する幹周りは数m、高さは６mにおよぶものも少

なくない。オンツツジが自然の大群落を形成しているものは他に類を見ず、学術上貴重で

ある。天然の群落であるために年ごとに開花状況の差はあるが、例年５月中旬から下旬に

かけて一斉に開花する。

　この群落は古くから奥野井集落の人々によって守られてきた。最後まで住んでいた住民

が 1984（昭和 59）年に集落

から出て以降、集落に住む人は

いなくなったが、この頃から観

光客が訪れるようになったとい

う。自然群落の良好な状態を維

持しながら、現在は「船窪つつ

じ公園」として群落周辺が整備

され、オンツツジの開花シーズ

ンには多くの観光客が訪れる名

所となっている。

故
郷
を

知
る
!!

y o s h i n o g a w a  c i t y

国指定天然記念物（植物）

船
ふな

窪
くぼ

のオンツツジ群落
第
12
回

　

４
月
に
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

て
は
や
１
カ
月
。新
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
た
方
は
、
学
校
や
職
場
な
ど

で
ま
だ
慣
れ
な
い
面
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
は
十
分

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
５
月
と
い
え
ば
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
（
大
型
連
休
）。
今

年
は
最
大
10
連
休
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、遠
出
を
さ
れ
た
方
も
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
普

段
と
は
違
っ
た
生
活
を
過
ご
さ
れ

た
か
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
１
日
に
新
元
号
「
令
和
」

の
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。
４
月
号

で
は
過
去
を
振
り
返
り
ま
し
た
が
、

新
し
い
時
代
は
ど
ん
な
時
代
に
な

る
の
か
楽
し
み
で
す
。
気
分
新
た

に
、
そ
し
て
、
平
和
な
時
代
を
願

い
ま
す
。　
　

	

（
編
）

編
集
後
記

最盛期（５月中頃）の群落

美郷高開地区の芝桜

※広報発行スケジュールやシステム改修などの都合上、
旧元号を表記している場合がありますが、有効と取り扱いますのでご了承ください。 28


