
住民基本台帳　（前月比）
計 41,592 （－157）
男 19,688 （　－86）
女 21,904 （　－71）

世帯数 18,002 （　 　1）

※65歳以上人口
計 14,673人  男 6,357人  女 8,316人

平成30年４月１日現在
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校歌斉唱（堀内佳さんと児童） 
児童誓いのことば

（６年　冨樫颯叶さん）

教育長から学校長（写真左）へ校旗授与

学校長あいさつ

園長あいさつ 元気いっぱいの園児

新しい環境に期待

川田中幼稚園・小学校川田幼稚園・小学校

種野幼稚園・小学校川田西幼稚園・小学校

山川南保育所山川中保育所

●問い合わせ 市教育総務課　☎22－2272　FAX22－2270

　
４
月
５
日
「
高
越
こ
ど
も
園
」
開
園
式
、
４
月
９
日
「
高
越
小
学
校
」
開
校
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
開
校
式
で
は
、
新
た
な
校
旗
が
教
育
長
か
ら
学
校
長
に
手
渡
さ
れ
た
後
、
作
詞
・
作
曲

を
手
が
け
た
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
堀
内
佳
さ
ん
に
よ
り
新
し
い
校
歌
が
披
露
さ

れ
、
児
童
・
教
職
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。
歌
声
は
、
会
場
に
響
き
渡
り
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く

児
童
の
表
情
は
、
新
し
い
学
校
が
誕
生
し
た
喜
び
と
希
望
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　
３
月
22
・
23
日
、
市
内

４
小
学
校
な
ら
び
に
閉
園

す
る
幼
稚
園
・
保
育
所
に

お
い
て
、
閉
校
・
閉
園
・

閉
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

在
校
・
在
園
児
や
卒
業
生

を
は
じ
め
、
地
元
住
民
な

ど
多
く
の
関
係
者
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
市
教
育

委
員
会
の
式
辞
、
来
賓
の

あ
い
さ
つ
の
後
、
学
校
長

か
ら
教
育
委
員
会
へ
校
旗

が
返
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、児
童
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
思
い
出
の
ビ
デ

オ
上
映
な
ど
、
各
校
で
趣

向
を
凝
ら
し
思
い
を
込
め

た
催
し
が
、
式
典
に
華
を

添
え
ま
し
た
。

　
最
後
と
な
る
校
歌
斉
唱

で
は
、
歌
声
が
名
残
惜
し

そ
う
に
会
場
に
響
き
渡
り
、

小
学
校
・
幼
稚
園
で
の
思

い
出
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心

に
深
く
刻
ん
だ
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

「高越こども園・高越小学校」 開園・開校！！「高越こども園・高越小学校」 開園・開校！！川田・美郷地区の
 保育所、幼稚園、小学校　歴史に幕！！

川田・美郷地区の
 保育所、幼稚園、小学校　歴史に幕！！
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　本市がホームタウンになっているサッカーＪ２徳島ヴォルティスのホームゲーム「吉野川市民
デー」が開催されます。
　当日は、本市在住・在学の小・中・高校生をＡ自由席・ホーム自由席に無料で招待します。
　また、本市在住の大人はＡ自由席を1,500円、ホーム自由席を1,000円の優待価格で購入する
ことができます。
　希望する方は、広報よしのがわ５月号、保険証や生徒手帳など、本市在住・在学であるこ
とが証明できる物を持参し、当日にホームタウンチケットブースへお越しください。チケッ
ト引換時間は午後１時からとなります。

　また、スタジアム前のヴォルティス広場において、ステージイベントや吉野川市物産展などさ
まざまなイベントも開催され、ハーフタイムにはステージショーや抽選会も開催されます。
　この機会にぜひスタジアムで市民一丸となって徳島ヴォルティスを応援しましょう！

●問い合わせ・申し込み 市商工観光課　☎22－2226　FAX22－2237

と　き

６月10日（日）
午後４時試合開始　
物産展、会場外イベントは
午後１時から

ところ
鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム

対戦相手
FC町田ゼルビア

徳島ヴォルティスホームタウンデー徳島ヴォルティスホームタウンデー徳島ヴォルティスホームタウンデー
「吉野川市民デー」開催決定！！

メールアドレス　shoukoukankou@yoshinogawa.i-tokushima.jp

　親子サッカー教室参加者募集！
　試合前のピッチで徳島ヴォルティス（サッカースクールコーチ）による親子サッカー教室が開
催されます。親子でサッカーを楽しみましょう！
　と　　き　午後１時30分～２時30分（予定）
　参加資格　本市在住・在学の小学校３年生までのお子さんとその保護者
　募集組数　約30組（約60人）
　申込方法　商工観光課（東館１階）備え付けの申込用紙に記入の上、提出してください。
　　　　　　お子さんおよび保護者の氏名、お子さんの生年月日、住所、電話番号を記載の上、
　　　　　　メールで申し込むこともできます。
　申込期限　５月25日（金）まで
　※申し込み多数の場合は、抽選となりますのでご了承ください。
　　参加者が決まり次第、集合場所などについての案内文を送付します。

会 場 案 内 図

　「『
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物

や
洋
服
を
買
い
取
る
』
と
電
話
が

あ
り
家
に
来
て
も
ら
っ
た
ら
、
家

に
あ
が
り
こ
ん
で
帰
っ
て
く
れ
な

い
・
強
引
に
貴
金
属
を
買
い
取
ら

れ
た
」
な
ど
、
訪
問
買
い
取
り
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
多

発
し
て
い
ま
す
。

　
自
動
車
・
家
具
・
家
電
・
本
・

Ｃ
Ｄ
類
等
の
訪
問
買
い
取
り
や
、

事
業
者
と
定
期
的
な
取
引
が
あ
る

場
合
な
ど
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

対
象
で
あ
っ
て
も
「
事
業
者
と
連

絡
が
と
れ
な
い
」「
ダ
イ
ヤ
の
指

輪
を
返
し
て
ほ
し
い
が
転
売
さ
れ

た
」
な
ど
、
被
害
回
復
が
困
難
な

事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
知
ら
な
い
人
を
安
易
に

家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
契
約
書
面
の
交
付
か

ら
８
日
以
内
は
物
品
の
引
き
渡
し

を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
貴
金

属
や
着
物
を
売
却
す
る
と
き
は
、

家
族
や
知
人
に
相
談
し
、
慎
重
に

判
断
し
ま
し
ょ
う
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
総
務
課
内
）
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０
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費
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「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば

【「
訪
問
買
い
取
り
」に
ご
用
心
！
】
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消
費
者
ひ
ろ
ば

【「
訪
問
買
い
取
り
」に
ご
用
心
！
】

●問い合わせ　市農林業振興課　☎22−2228　FAX22−2237

認定農業者制度を知っていますか
１．認定農業者について
　認定農業者制度は、農業者が農業経営基盤強化促進基本構想に示された農業経営の目標に向けて、自
らの創意工夫に基づき、経営の改善を進めようとする計画について認定を受けた農業者に対して重点的
に支援措置を講じるものです。対象者は、年齢、性別、専業・兼業、経営の大小、経営類型、組織形態
を問わず対象となります。

２．認定農業者となるのにはどうすればいいですか？
　認定を受けようとする農業者は、「農業経営改善計画」を市長に提出し、認定を受けることが必要です。
　　農業経営改善計画書は、以下の目標を立てます。
　　①　目標とする経営類型
　　②　経営改善の方向の概要		 	 	 年間農業所得の目標
　　③　農業経営の規模拡大の目標　　　　　　　　　１人当たり320万円以上
　　④　生産方式の合理化に関する目標
　　⑤　経営管理の合理化に関する目標　　　　　　　年間労働時間の目標
　　⑥　農業従事の態様等の改善に関する目標　　　　１人当たり2,000時間以内
　　⑦　目標を達成するためにとるべき措置

３．認定農業者のメリットは？

４．農業委員や農協理事等の認定農業者要件とは？
　法律の改正により、農業委員は平成29年10月から、農協理事は平成30年６月から認定農業者や認定
農業者に準ずる者が定数の過半数を超えることが条件となりました。

支援施策 区　　分 内　　　　　　容

経営所得
安定対策

収入減少影響緩和交付金
（ナラシ対策）

米・麦・大豆等の収入減少に対するセーフティーネットに申
請できます。

畑作物の直接支払交付金
（ゲタ対策） 麦・大豆等のコスト割れの補填をする事業に申請できます。

融資事業
農業経営基盤強化資金
（スーパーＬ資金） 機械設備や技術導入のための低利な融資事業で、左記の資金

は認定農業者でなければ融資が受けられません。
農業近代化資金

補助事業
経営体育成支援事業 機械設備や技術導入のための事業で、認定農業者は個人で申

請することができます。農山漁村未来創造事業

年金事業 農業者年金の保険料支援 保険料の半額を補助（青色申告認定農業者と認定農業者によ
り差異あり）



　
本
市
で
は
、
教
育
集
会
所
や
学

校
な
ど
で
、
小
・
中
学
生
を
対
象

と
し
た
人
権
学
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
人
権
教
育
お
よ

び
子
ど
も
会
活
動
を
通
し
て
、
人

権
意
識
の
向
上
、
人
権
問
題
解
決

の
た
め
の
学
力
の
充
実
を
目
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
学
習
会
で
は
、
個
別
の
人

権
課
題
に
つ
い
て
の
学
習
、
人
権

意
識
の
高
揚
を
図
る
学
習
、
人
権

問
題
解
決
に
つ
な
が
る
理
解
力
・

考
察
力
の
育
成
を
図
る
教
科
学
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
地
域
の
子
ど
も
た

ち
や
、
異
な
る
年
齢
や
世
代
間
で

の
交
流
学
習
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
計

画
し
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
連

携
し
児
童･

生
徒
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、

学
習
会
を
通
し
て
人
権
に
つ
い
て

学
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
権
学
習
会
を
行
う
教
育
集
会
所

○
神
島
教
育
集
会
所

○
西
麻
植
教
育
集
会
所

○
川
島
教
育
集
会
所

○
瀬
詰
教
育
集
会
所（
湯
立
会
館
）

人
権
作
文
集
「
な
か
ま
」

　
市
内
各
小
・
中
学
校
か
ら
人
権

に
関
す
る
作
文
、
習
字
、
標
語
、

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、
人
権
作
文

集
「
な
か
ま
〜
子
ど
も
と
学
ぼ
う

〜
」
を
年
１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
人
権
や
差
別
に

つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
る
一
冊
と
な
っ
て
い
ま

す
。

「
な
か
ま
」
は
市
内
小
・
中
学
生

お
よ
び
関
係
機
関
に
配
布
し
、
人

権
啓
発
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
学
習
会
の
案
内

問
い
合
わ
せ

市
人
権
課
　
　
☎
22－

２
２
２
９

　
　
　
　
　
　
℻
22－

２
２
４
７

　

●問い合わせ　市市民課　☎22−2210　FAX22−2245

返戻されたマイナンバー「通知カード」の廃棄について
　受け取りができていないため郵便局から市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」が、廃
棄予定日を経過したため廃棄処理する予定です。まだ受け取りができていない方は、６月29日（金）
までに市民課（本館１階）へお越しください。

※受け取りに必要な書類などの詳細については、先に送付した「マイナンバーの「通知カード」の
受け取りについて」をご覧ください。
※廃棄処分後にマイナンバー「通知カード」が必要となった場合は、再交付申請（手数料１枚500円）
が必要です。なお、申請してから手元に届くまで１カ月程度かかりますのでご了承ください。

交付期限が過ぎているマイナンバーカード
（個人番号カード）の廃棄について

　「マイナンバーカード（個人番号カード）」を申請し、先に送付した交付通知書に記載されている
交付期限までに受け取りができなかった方は、必要書類を持って早めに市民課へお越しください。
受け取りがないマイナンバーカードは、一定期間保管後に廃棄しますのでご了承ください。

※受け取りに必要な書類などの詳細については、先に送付した「交付通知書」をご覧ください。
※廃棄処分後にマイナンバーカードが必要となった場合は、交付申請を最初からやり直すことにな
りますのでご了承ください。



市
長
部
局

　

次
長
級　
▼
会
計
管
理
者
（
健
康

福
祉
部
次
長
〔
川
島
こ
ど
も
園
長

事
務
取
扱
〕）
井
上
理
▼
市
民
部

次
長
〔
環
境
局
長
事
務
取
扱
〕（
市

民
部
次
長
〔
運
転
管
理
セ
ン
タ
ー

所
長
事
務
取
扱
〕）
吉
田
正
喜
▼

産
業
経
済
部
次
長
〔
農
林
業
振
興

課
長
事
務
取
扱
〕（
産
業
経
済
部
次

長
〔
農
業
振
興
課
長
事
務
取
扱
〕）

吉
尾
俊
二
▼
健
康
福
祉
部
参
事

〔
川
島
こ
ど
も
園
長
兼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
所
長
事
務
取
扱
〕（
管

財
シ
ス
テ
ム
課
長
）
近
久
謙
二
▼

健
康
福
祉
部
参
事
〔
高
越
こ
ど
も

園
長
事
務
取
扱
〕（
農
業
委
員
会
事

務
局
長
）
山
口
昇

　

課
長
級　
▼
管
財
シ
ス
テ
ム
課
長

（
都
市
計
画
住
宅
課
課
長
補
佐
兼

都
市
計
画
係
長
）
井
上
良
彦
▼
防

災
対
策
課
長
（
環
境
企
画
課
付
課

長
〔
中
央
広
域
環
境
施
設
組
合
派

遣
〕）北
川
正
司
▼
市
民
課
長
〔
選

挙
管
理
委
員
会
書
記
長
併
任
〕（
人

権
課
長
）
住
友
順
▼
国
保
年
金
課

長
（
市
民
課
長
〔
選
挙
管
理
委
員

会
書
記
長
併
任
〕）
浅
野
達
生
▼

人
権
課
長
（
議
事
課
長
）
森
本
み

ど
り
▼
環
境
企
画
課
事
業
推
進
室

長
（
環
境
企
画
課
主
幹
兼
環
境
政

策
係
長
）
鮎
川
進
▼
運
転
管
理
セ

ン
タ
ー
所
長
（
運
転
管
理
セ
ン

タ
ー
副
所
長
）
高
田
博
主
▼
健
康

推
進
課
長
（
防
災
対
策
課
長
）
岡

田
茂
▼
建
設
課
長
（
監
理
課
長
兼

工
事
検
査
室
長
）
中
尾
徹
也
▼
監

理
課
長
兼
工
事
検
査
室
長
（
建
設

課
主
幹
〔
維
持
補
修
担
当
〕）
河

村
春
旗

教
育
委
員
会

　

部
長
級　
▼
徳
島
県
教
育
委
員
会

（
副
教
育
長
）
伊
藤
昭
仁
▼
副
教

育
長
（
市
民
部
次
長
〔
環
境
局
長

事
務
取
扱
〕）
橋
川
寛
司
▼
副
教

育
長
（
徳
島
県
教
育
委
員
会
）
住

友
真
人

　

課
長
級　
▼
徳
島
県
教
育
委
員
会

（
教
育
総
務
課
学
校
再
編
準
備
室

長
）
片
山
富
造
▼
教
育
総
務
課
長

兼
学
校
再
編
準
備
室
長
（
こ
ど
も

未
来
課
課
長
補
佐
兼
企
画
係
長
）

植
田
千
恵
美

議
会
事
務
局

　

課
長
級　
▼
議
事
課
長
（
秘
書
広

報
課
課
長
補
佐
兼
広
報
広
聴
係

長
）
藤
岡
泰
友

農
業
委
員
会
事
務
局

　

課
長
級　
▼
農
業
委
員
会
事
務
局

長
（
介
護
保
険
課
付
課
長
〔
吉

野
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
〕）

藤
岡
茂
樹

　

退
職
（
３
月
31
日
付
）　
▼
藤
野

井
昭
仁
（
副
教
育
長
）
▼
新
居
博

文（
会
計
管
理
者
）▼
上
松
透（
国

保
年
金
課
長
）▼
山
村
由
喜
子（
健

康
推
進
課
長
）
▼
花
平
俊
行
（
農

地
林
業
課
長
）
▼
川
村
政
仁
（
建

設
課
長
）
▼
岡
田
一
則
（
教
育
総

務
課
長
）
▼
松
田
茂
美
（
市
民
課

主
幹
兼
戸
籍
係
長
）▼
井
上
訓（
人

権
課
主
幹
兼
人
権
推
進
係
長
〔
隣

保
館
担
当
〕）
▼
野
田
文
昭
（
山

川
支
所
主
幹
兼
総
合
窓
口
係
長
）

▼
西
條
正
昭
（
健
康
推
進
課
主
幹

兼
総
務
係
長
）
▼
岡
田
理
恵
（
国

保
年
金
課
課
長
補
佐
兼
保
健
事
業

係
長
）
▼
佐
坂
博
史
（
農
地
林
業

課
課
長
補
佐
〔
庶
務
担
当
〕）
▼

横
田
英
司
（
教
育
総
務
課
課
長
補

佐
兼
総
務
係
長
）
▼
中
西
真
矢

（
建
設
課
技
師
）
▼
妹
尾
照
代
（
鴨

島
幼
稚
園
長
）
▼
吉
田
明
美
（
鴨

島
東
保
育
所
長
）
▼
東
谷
カ
ヲ
ル

（
鴨
島
呉
郷
保
育
所
長
）
▼
金
山

雅
子
（
山
川
南
保
育
所
長
）
▼
石

井
和
代
（
山
川
中
保
育
所
長
）
▼

井
内
加
代
子
（
鴨
島
東
保
育
所
所

長
補
佐
）
▼
前
坂
元
子
（
鴨
島
呉

郷
保
育
所
所
長
補
佐
）
▼
細
谷
安

代（
こ
ど
も
未
来
課
保
育
教
諭〔
川

島
こ
ど
も
園
副
園
長
兼
職
〕）
▼

森
本
ひ
と
み
（
こ
ど
も
未
来
課
保

育
教
諭
〔
川
島
こ
ど
も
園
副
園
長

兼
職
〕）
▼
池
上
良
恵
（
こ
ど
も

未
来
課
保
育
教
諭
〔
川
島
こ
ど
も

園
園
長
補
佐
兼
職
〕）
▼
駒
坂
悦

子
（
森
山
幼
稚
園
園
長
補
佐
）
▼

山
崎
紗
奈
江
（
鴨
島
幼
稚
園
主
任

教
諭
）

〈人　　　権　　　相　　　談〉
６月１日㈮ 13:30〜16:00 西麻植会館２階会議室
６月１日㈮ 13:30〜16:00 山川公民館研修室３
６月１日㈮ 13:30〜16:00 美郷支所会議室

〈行　　　政　　　相　　　談〉
６月４日㈪ 10:00〜12:00 山川公民館研修室１
６月５日㈫ 13:00〜15:30 川島公民館会議室　
６月14日㈭   9:00〜12:00 市役所本館１階相談室
６月21日㈭ 13:00〜16:00 美郷支所会議室

〈司法書士会による無料法律相談〉
５月18日㈮ 10:00〜12:00 市役所本館１階相談室
６月15日㈮ 10:00〜12:00 市役所本館１階相談室

火　災

２
月 ３件

累
計 ３件

救急出動

２
月

161
件

累
計

370
件

※
累
計
は
平
成
30
年
１
月
か
ら
の
も
の

市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

市
職
員
人
事
異
動

課
長
級
以
上　

４
月
１
日
付

（　

）
内
旧
任

今
月
の
税

軽
自
動
車
税
　
　
　
　
全
期

固
定
資
産
税
　
　
　
第
１
期

納
期
限　
　
　
　

５
月
31
日
㈭

自
動
車
税
は
納
期
内
に

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
は

５
月
31
日
㈭
で
す
。
納
期
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
は
納
税
通
知
書
の
裏

面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
で
き
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

東
部
県
税
局
自
動
車
税
庁
舎

☎
０
８
８（
６
４
１
）２
３
２
３　

℻
０
８
８（
６
４
１
）１
８
０
１



　近年、記録的な豪雨により、全
国的に大規模な水害や土砂災害が
頻発しています。また、気候変動
の影響により、今後はますます洪
水の発生頻度が高まることが予想
されています。
　そのため、国土交通省では、平
成29年５月１日から、吉野川流域
の徳島市・鳴門市・吉野川市・阿
波市・石井町・松茂町・北島町・
藍住町・板野町・上板町の皆様の携帯電話やスマートフォンに対して、携帯電話事業者が提供する
「緊急速報メール」を活用した洪水情報のプッシュ型配信（メール配信）を開始しています。

＊計画高水位＊

＊氾濫危険水位＊

＊避難判断水位＊

＊氾濫注意水位＊

＊水防団待機水位＊

●問い合わせ　国土交通省　四国地方整備局　　
徳島河川国道事務所　河川調査課　☎

FAX
市防災対策課　☎

■対象となる観測所 ：【吉野川下流】岩津観測所（山川町　岩津橋）
■配信する情報および配信するタイミング ： 氾濫危険水位を超えた時および河川氾濫が発
　生した時

洪水情報のプッシュ型配信イメージ

河川管理者（国）・気象庁

洪水予報作成・発表
（四国地方整備局等） 一般住民

携帯電話会社
NTTドコモ

KDDI・沖縄セルラー
ソフトバンク(ワイモバイル含む)

洪水情報 緊急速報メール

氾濫危険水位を超えた
時の情報

（件名）河川氾濫のおそれ
（本文）吉野川の水位が上
昇し、岩津水位観測所（阿
波市岩津橋付近）で避難
勧告等の目安となる「氾
濫危険水位」に到達しま
した。堤防が壊れるなど
により浸水のおそれがあ
ります。
防災無線、テレビ等で自
治体の情報を確認し、各
自安全確保を図るなど適
切な防災行動をとってく
ださい。
本通知は、四国地方整備
局より浸水のおそれのあ
る市町村に配信しており、
対象地域周辺においても
受信する場合があります。

（署名）国土交通省

河川氾濫が発生した時
の情報

（件名）河川氾濫発生
（本文）吉野川の●●●●
町●●●●●●●地先
（●岸●●．●ｋ）付近
で河川の水が堤防を越え
て流れ出ています。
防災無線、テレビ等で自
治体の情報を確認し、各
自安全確保を図るなど適
切な防災行動をとってく
ださい。
本通知は、四国地方整備
局より浸水のおそれのあ
る市町村に配信しており、
対象地域周辺においても
受信する場合があります。

（署名）国土交通省

088-654-9611
088-654-9613

緊急速報メールを活用した
洪水情報の配信について

国土交通省より
お知らせ

緊急速報メールを活用した
洪水情報の配信について
緊急速報メールを活用した
洪水情報の配信について

FAX

メール例 メール例



　

谷
木
さ
ん
は
６
年
ほ
ど
前
か
ら

施
設
で
生
活
さ
れ
て
お
り
、
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
を
見
た
り
編
み
物
を
し

た
り
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

記
憶
力
が
よ
く
、
息
子
さ
ん
の
携

帯
番
号
や
家
族
の
誕
生
日
を
暗
記

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

誕
生
日
当
日
の
祝
う
会
で
は
、

親
族
や
施
設
の
方
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
祝
い
状
を
受
け
取
り
、
長
寿

の
秘
訣
は
「
腹
８
分
目
で
食
べ
る

こ
と
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体

験
イ
ベ
ン
ト
」
開
催

　

２
月
25
日
、川
島
体
育
館
、川
島

中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
ボ
ッ

チ
ャ
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
体
験
会
、障
が
い
者
野
球
チ
ー

ム
の
交
流
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
と
く
し
ま
み
ら
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
主
催
し
、
吉
野

川
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
設
立
準
備
委
員
会
も
協
力
を

行
っ
た
も
の
で
、
地
域
の
子
ど
も

百
歳
の
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

３
月
１
日
に
山
川
町
井
上
の
石

本
良
子
さ
ん
、
川
島
町
桒
村
の
中

鶴
子
さ
ん
、
３
月
17
日
に
鴨
島
町

鴨
島
の
板
東
静
子
さ
ん
、
３
月
22

日
に
鴨
島
町
知
恵
島
の
谷
木
美
子

さ
ん
、
山
川
町
新
田
谷
の
富
樫
フ

デ
子
さ
ん
が
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
、
徳
島
県
と
吉
野
川
市
か

ら
祝
い
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

石
本
さ
ん
は
、
今
年
１
月
か
ら

入
院
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ま
れ

て
い
ま
す
。
歌
を
歌
う
こ
と
や
編

み
物
が
得
意
で
、
毛
糸
で
ア
ク
リ

ル
た
わ
し
を
編
ん
で
い
る
そ
う
で

す
。
毎
食
完
食
す
る
ほ
ど
元
気
で
、

長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

は
「
く
よ
く
よ
し
な

い
こ
と
。
み
ん
な
の
幸
せ
を
考
え

る
こ
と
」
と
明
る
い
笑
顔
で
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

中
さ
ん
は
、
働
く
こ
と
が
好
き

で
、
夫
婦
で
農
業
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
手
先
が
器
用
で
、
農
業
機

械
の
修
理
も
自
分
で
行
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　

現
在
は
施
設
に
入
所
さ
れ
て
お

り
、
お
笑
い
や
料
理
番
組
を
見
て

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
寿
の

秘
訣
は
「
よ
く
笑
い
、
前
向
き
で

い
る
こ
と
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

板
東
さ
ん
は
、
看
護
師
や
保
険

外
交
員
と
し
て
長
年
働
か
れ
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
留
学
も
経
験
し
、

世
界
各
国
の
観
光
地
を
訪
れ
た
そ

う
で
す
。

　

現
在
は
自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を

さ
れ
て
お
り
、
料
理
や
洗
濯
も
自

分
で
さ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
シ
ン
が

け
や
書
道
な
ど
、
多
く
の
趣
味
が

あ
り
「
毎
日
忙
し
く
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

不
審
者
は
入
っ
て
く
る
な

　

３
月
２
日
、
川
島
こ
ど
も
園
で
、

不
審
者
対
策
の
防
犯
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　

訓
練
内
容
は
、『
不
審
な
人
物

が
園
に
侵
入
し
よ
う
と
し
た
た
め

直
ち
に
警
察
署
へ
の
１
１
０
番
通

報
、
館
内
放
送
で
全
体
に
周
知
、

職
員
に
よ
る
侵
入
を
食
い
止
め
る

対
応
、
到
着
し
た
警
察
官
に
よ
り

不
審
人
物
が
連
行
さ
れ
る
ま
で
』

を
、
阿
波
吉
野
川
警
察
署
員
の
皆

さ
ん
に
指
導
を
い
た
だ
き
、
行
い

ま
し
た
。

　

訓
練
の
あ
と
、
不
審
者
へ
の
対

応
方
法
、
園
児
を
守
る
心
得
、
刺さ

す

股ま
た

の
使
い
方
に
つ
い
て
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

中　鶴子さん

石本良子さん

子どもの安全確保のために

　

富
樫
さ
ん
は
、
自
宅
で
家
族
と

生
活
さ
れ
て
お
り
、や
し
ゃ
ご
が
遊

び
に
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
週
２
回
通
う
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
輪
投
げ
や
カ

ラ
オ
ケ
を
さ
れ
て
お
り
、
長
寿
の

秘
訣
は「
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
」

と
語
り
、
誕
生
日
当
日
に
は
、
祝

い
状
を
受
け
取
り
満
面
の
笑
顔
で

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
吉
野
川
市
内
の
百
歳
以
上
の
長
寿

者
は
36
人（
女
性
33
人
男
性
３
人
）

に
な
り
ま
し
た
。

か
ら
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
方
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
方
が
体
験
を
通

じ
て
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

なかなか思い通りに動けません

板東静子さん

谷木美子さん

富樫フデ子さん



り
よ
だ
金
年
民
国国

民
年
金
の
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か

保
険
料
の
納
付
は
お
得
な
前
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る

無
料
年
金
相
談

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、

会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
は
、
厚
生

年
金
保
険
か
ら
国
民
年
金
へ
変
更

す
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方

に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
の
方

に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
の
種
別

変
更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
年
金
手
帳
、
退
職
日
が
確
認
で

き
る
書
類
を
添
え
て
、
国
保
年
金

課
（
本
館
１
階
）
ま
た
は
各
支
所

（
川
島
・
山
川
・
美
郷
）
で
、
国

民
年
金
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。　問

い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
８（
６
５
５
）０
２
０
０

市
国
保
年
金
課
　

☎
22－

２
２
１
３

　
　
　
　
　
　
　

℻
22－

２
２
４
３

　
次
の
よ
う
な
前
納
制
度
を
利
用

し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
と
、

月
々
払
う
よ
り
も
保
険
料
が
お
得

に
な
り
ま
す
。

現
金
納
付
の
場
合

○
２
年
前
納

○
１
年
前
納

○
６
カ
月
前
納

口
座
振
替
の
場
合

○
２
年
前
納
・
１
年
前
納

※

平
成
31
年
４
月
以
降
分
の
申
し

込
み
の
み
受
け
付
け
中

○
６
カ
月
前
納

※

10
月
か
ら
平
成
31
年
３
月
ま
で

の
保
険
料
を
前
納
す
る
制
度

○
当
月
末
振
替
（
早
割
）

※

月
々
50
円
割
引
と
な
る
制
度

　問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学
生

の
間
の
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　
学
校
教
育
法
に
定
め
ら
れ
て
い

る
、
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
専
門
学
校
な
ど
に

通
っ
て
い
る
20
歳
以
上
の
学
生
が

対
象
で
す
。

　
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学

証
明
書
を
添
え
て
、
国
保
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・

美
郷
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１

市
国
保
年
金
課
　

☎
22－

２
２
１
３

　
　
　
　
　
　
　

℻
22－

２
２
４
３

　
社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ
る
無

料
年
金
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
年
金
事
務
所
と
同
じ
相
談
が
で

き
、
各
種
年
金
の
請
求
お
よ
び
届

け
書
の
受
け
付
け
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
日
時
・
場
所

▽
５
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

▽
６
月
28
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
／
本
館
１
階
相
談
室

　予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
オ
フ
ィ
ス
）

　
☎
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

市
国
保
年
金
課
　

☎
22－

２
２
１
３

　
　
　
　
　
　
　

℻
22－

２
２
４
３

第
17
回
吉
野
川
市
リ
バ
ー

サ
イ
ド
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

３
月
11
日
、
吉
野
川
市
リ
バ
ー

サ
イ
ド
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
鴨
島

運
動
場
を
主
会
場
と
し
開
催
し
ま

し
た
。

　

吉
野
川
沿
い
の
菜
の
花
が
咲
く

堤
防
を
コ
ー
ス
と
し
、
小
学
生
か

ら
80
歳
ま
で
の
約
１
３
０
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会
・

介
護
予
防
教
室
を
開
催

　

３
月
12
日
、
川
島
春
秋
松
寿
連

合
会
主
催
で
、
川
島
公
民
館
に
お

い
て
健
康
づ
く
り
歩
け
歩
け
大

会
・
介
護
予
防
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
民
98
人
が
参
加
し
、

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
、
認
知

症
予
防
に
つ
い
て
の
講
演
も
あ
り

ま
し
た
。

熱心に聞き入る参加者

　

ま
た
、
今
回
は
、「
最
強
の
市

民
ラ
ン
ナ
ー
」
川
内
優
輝
選
手
が

招
待
選
手
と
し
て
参
加
し
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

川
内
優
輝
選
手
は
大
会
記
録
と

な
る
、１
時
間
５
分
50
秒
で
ゴ
ー
ル

し
、
特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

世界レベルの走りで大会記録を樹立
した川内優輝選手

勢いよくスタートする選手



「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写
真
館
」
を
開
設

　

市
の
魅
力
発
信
の
た
め
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写
真
館
」
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

広
報
担
当
者
が
、
取
材
・
撮
影
し
た

四
季
折
々
の
情
景
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
旬

の
情
報
を
随
時
お
届
け
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

市
秘
書
広
報
課　　
☎
22−

２
２
０
３

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
４
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.yoshinogaw

a.
lg.jp/docs/2017111700062/

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の

み
の
世
帯
へ
の
救
急
対
策
と
し
て
、「
救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
急
病
や
災
害

時
な
ど
万
一
の
と
き
に
、
氏
名
、
か
か

り
つ
け
医
、
健
康
保
険
、
緊
急
連
絡
先

な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
キ
ッ
ト
の
中

に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
き
、

救
急
医
療
な
ど
に
活
用
す
る
も
の
で
す
。

次
に
該
当
す
る
方
（
世
帯
）
は
、
無
料

で
配
布
で
き
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
社
会
福
祉
課
（
本
館

２
階
）
お
よ
び
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・

美
郷
）
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
住
民
税
の
課
税
・
非
課
税
は

問
い
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
方　

本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
で
、
現
に
市
内
の
既
存
住
宅
に

居
住
し
て
い
る
次
の
方

①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
お

よ
び
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
そ
の
他
、
市
長
が
適
当
と
認
め
た
方

※
「
救
急
情
報
」
の
記
入
内
容
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
訂
正
し

て
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　　
☎
22−

２
２
６
１

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
６
０

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練

　

毎
年
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を

２
回
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
30
年

度
か
ら
年
４
回
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

と
き

○
５
月
16
日
㈬　

11
時
ご
ろ

○
８
月
29
日
㈬　

11
時
ご
ろ

○
11
月
21
日
㈬　

11
時
ご
ろ

○
平
成
31
年
２
月
20
日
㈬　

11
時
ご
ろ

　
問
い
合
わ
せ

市
防
災
対
策
課　　
☎
22−

２
２
３
５

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
４
８

ＱＲコード

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
に
根
ざ
し

た
人
権
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
推
進
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権

問
題
な
ど
の
相
談
相
手
と
し
て
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
の
日
に

ち
な
ん
で
、特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

人
権
問
題
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
悩

み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

　

人
権
相
談
所

と
き　

６
月
１
日
㈮

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

①
西
麻
植
会
館
２
階　

会
議
室

②
山
川
公
民
館　

研
修
室
３

③
美
郷
支
所　

会
議
室

　
問
い
合
わ
せ

市
人
権
課　
　
　　
☎
22−

２
２
２
９

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
４
７



た
ば
こ
の
健
康
影
響
は
知
っ
て
い

る
け
ど…

　
た
ば
こ
が
原
因
で
死
亡
す
る
人
は
、
日

本
で
は
年
間
約
13
万
人
と
い
わ
れ
て
お
り
、

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
糖
尿
病

や
心
臓
病
な
ど
に
も
影
響
を
も
た
ら
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
20
歳
以
前
に
吸
い
始
め
て

継
続
的
に
喫
煙
す
る
人
は
死
亡
の
危
険
度

が
男
性
で
２
・
２
倍
、
女
性
で
は
２
・
６

倍
高
い
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
の
に
、「
受

動
喫
煙
」
が
原
因
で
年
間
約
６
，
８
０
０

人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
上
る
煙
（
副

流
煙
）
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
煙

（
主
流
煙
）
よ
り
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
な

ど
の
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

　
ま
た
、
受
動
喫
煙
の
最
大
の
被
害
者
は

赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
で
す
。
自
分
で
は
避
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
突
然
死

や
ぜ
ん
そ
く
の
子
ど
も
が
多
い
こ
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
女
性
へ
の
影
響
は

深
刻
で
、
未
来
の
命
に
重
大

な
危
険
を
も
た
ら
し
ま
す
。

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
「
徳
島
県

民
デ
ー
」
開
催
!!

　

徳
島
県
民
デ
ー
で
は
、
県
内
在
住
の

小
中
校
生
無
料
招
待
や
、
県
内
各
自
治

体
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

吉
野
川
市
も
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
へ
の
出
店

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

市
商
工
観
光
課　　
☎
22−

２
２
２
６

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
３
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.yoshinogaw

a.
lg.jp/docs/2018041700023/

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

処
理
単
価
変
更

　

本
市
で
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
の
組
織
的
な
回
収
と
リ
サ
イ
ク
ル

処
理
を
進
め
て
い
ま
す
。
適
切
な
処
理

を
行
い
、
農
村
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
徳
島
県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
適
正
処
理
対
策
協
議
会
か
ら
、

処
理
単
価
の
変
更
に
つ
い
て
通
知
が
あ

り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
回
収
分
か
ら
、
単
価
は

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

処
理
単
価

現
状　
　
　

１
㎏
あ
た
り
21
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
税
込
み
）

変
更
後　
　

１
㎏
あ
た
り
21
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
税
抜
き
）

　
問
い
合
わ
せ

市
農
林
業
振
興
課　
☎
22−

２
２
２
８

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
３
７

「
パ
ワ
ー
・
デ
イ
」参
加
者
募
集

〜
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
〜

利
用
コ
ー
ス
・
運
動
の
内
容

【
水
中
運
動
（
入
門
・
向
上
）
コ
ー
ス
】

温
水
プ
ー
ル
で
歩
行
を
中
心
と
し
た
水

中
運
動

【
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
入
門
・
向
上
）

コ
ー
ス
】

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
な
ど
を
使
用
し
た

運
動

対
象
者　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
方

＊
一
度
参
加
さ
れ
た
方
で
も
一
年
以
上

期
間
が
あ
い
て
い
る
場
合
は
、
再
度
参

加
で
き
ま
す
。

利
用
期
間　

７
月
〜
９
月

実
施
場
所　

健
祥
会
吉
野
川
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
（
川
島
町
川
島
１
０
６

−

２
）

　
　
　
　
　
　
　　
☎
26−

３
０
１
０

　
　
　
　
　
　
　　
℻
26−

３
０
１
１

※
見
学
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
実
施
場

所
ま
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

利
用
料　

２
５
０
円
／
１
回

利
用
限
度　

各
コ
ー
ス
週
１
回

申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

※
申
請
書
は
、
介
護
保
険
課
（
本
館
２

階
）、
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・
美
郷
）、

健
祥
会
吉
野
川
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。

申
請
締
切　

６
月
８
日
㈮

　
問
い
合
わ
せ

市
介
護
保
険
課　　
☎
22−

２
２
６
５

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
６
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
（
入
門
課
程
）受
講
生
募
集

　

聴
覚
障
が
い
者
の
社
会
参
加
を
支
援

す
る
手
話
奉
仕
員
と
し
て
の
基
礎
的
な

知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
20
日
〜
12
月
５
日
（
全
23

回
）
毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

鴨
島
公
民
館

対
象
者　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

ま
た
は
本
市
で
勤
務
し
て
い
る
方

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

要
件　

①
平
成
31
年
度
に
行
う
基
礎
課
程
（
全

30
回
）
も
受
講
で
き
る
方

②
入
門
課
程
・
基
礎
課
程
そ
れ
ぞ
れ
講

座
の
８
割
以
上
参
加
で
き
る
方

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

は
実
費
）

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈬
ま
で

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

市
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　　
☎
22−

２
２
６
３

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
６
０
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た
ば
こ
の
健
康
影
響
は
知
っ
て
い

る
け
ど…

　
た
ば
こ
が
原
因
で
死
亡
す
る
人
は
、
日

本
で
は
年
間
約
13
万
人
と
い
わ
れ
て
お
り
、

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
糖
尿
病

や
心
臓
病
な
ど
に
も
影
響
を
も
た
ら
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
20
歳
以
前
に
吸
い
始
め
て

継
続
的
に
喫
煙
す
る
人
は
死
亡
の
危
険
度

が
男
性
で
２
・
２
倍
、
女
性
で
は
２
・
６

倍
高
い
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
の
に
、「
受

動
喫
煙
」
が
原
因
で
年
間
約
６
，
８
０
０

人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
上
る
煙
（
副

流
煙
）
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
煙

（
主
流
煙
）
よ
り
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
な

ど
の
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

　
ま
た
、
受
動
喫
煙
の
最
大
の
被
害
者
は

赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
で
す
。
自
分
で
は
避
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
突
然
死

や
ぜ
ん
そ
く
の
子
ど
も
が
多
い
こ
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
女
性
へ
の
影
響
は

深
刻
で
、
未
来
の
命
に
重
大

な
危
険
を
も
た
ら
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
日
本
赤
十
字
活
動

支
援
費
（
日
赤
社
費
）

　

毎
年
５
月
に
、「
赤
十
字
活
動
支
援

費
の
募
集
運
動
」
を
実
施
し
、
各
地
域

の
赤
十
字
奉
仕
団
（
婦
人
会
等
）、
自

治
会
な
ど
の
ご
協
力
の
も
と
、
各
家
庭

に
支
援
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

　
　
　
　

５
月
９
日
㈬
〜
６
月
29
日
㈮

　

社
費
は
献
血
事
業
や
自
然
災
害
、
紛

争
等
に
よ
る
被
災
者
・
犠
牲
者
を
支
援

す
る
事
業
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
の
協
力
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
今
年
度
も
皆
さ
ん
の
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　　
☎
22−

２
２
６
１

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
６
０

生
涯
学
習
講
座
の
講
座
生
募
集

　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
は
、
ど

な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
多
く
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講
座
内
容

　

川
島
教
室
（
川
島
公
民
館
）

○
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ　

〜
お
ひ
ざ
に

抱
っ
こ
、
わ
ら
べ
歌
で
あ
そ
ぼ
〜
（
乳

幼
児
と
保
護
者
20
組
）

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
対
象
に
、
伝
承

「
わ
ら
べ
歌
」
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

　

山
川
教
室
（
山
川
公
民
館
）

○
地
域
学
習
講
座
（
60
人
）

　

地
域
の
歴
史
と
文
化
に
触
れ
る
と
と

も
に
、
地
域
の
課
題
に
も
積
極
的
に
取

り
組
み
ま
す
。
講
演
会
、
現
地
研
修
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
い
き
い
き
生
活
講
座
（
60
人
）

　

健
や
か
で
ゆ
と
り
あ
る
、
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
め
ざ
し
、

自
ら
の
教
養
を
高
め
る
学
習
や
実
践
活

動
に
取
り
組
み
ま
す
。
講
演
会
、
講
習

会
、
現
地
研
修
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

美
郷
教
室
（
美
郷
公
民
館
）

○
料
理
講
座
（
12
人
）

○
絵
手
紙
講
座
（
15
人
）

○
歴
史
講
座
（
30
人
）

○
ク
レ
イ
ア
ー
ト
講
座
（
15
人
）

　
「
生
涯
学
習
講
座
で
、
見
つ
け
よ
う

自
分
の
力
・
可
能
性
、
広
げ
よ
う
世
代

を
超
え
た
交
流
の
輪
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

申
込
方
法　

川
島
公
民
館
、
山
川
公
民

館
、
美
郷
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
募
集
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
講
座
生
を
決
定

し
ま
す
。

申
込
期
間　

５
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮

※
募
集
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他　

内
容
に
つ
い
て
は
、
会
場
と

な
る
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

川
島
公
民
館　
☎
・
℻
25−

２
１
８
０

山
川
公
民
館　
　　
☎
42−

５
５
８
２

　
　
　
　
　
　
　　
℻
42−

５
５
６
８

美
郷
公
民
館　
　　
☎
43−

２
８
１
１

　
　
　
　
　
　
　　
℻
43−

２
１
１
３

地区別内訳　　　　　　　　（単位：円）
29年度
目標額

29年度
達成額

30年度
目標額

鴨島地区 3,737,000 3,552,600 3,710,000

川島地区 1,212,000 1,205,200 1,194,000

山川地区 1,634,000 1,719,900 1,597,000

美郷地区 167,000 197,200 162,000

合　計 6,750,000 6,674,900 6,663,000

平成30年3月31日現在
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２
０
１
８
吉
野
川
市
男
女
共
同

参
画
講
演
会

　
ダ
ブ
ル
ハ
ッ
ピ
ネ
ス 
辛
さ
が
２
倍

な
ら
楽
し
さ
も
２
倍
！

　

誰
も
が
抱
え
る
そ
れ
ぞ
れ
の
「
生
き

づ
ら
さ
」
を
乗
り
越
え
る
ヒ
ン
ト
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　

６
月
３
日
㈰　

　
　

受
付　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　

開
演　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
研
修
セ
ン
タ
ー

講
師

　
入
場
料　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

　
問
い
合
わ
せ

市
人
権
課
・
人
権
教
育
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　　
☎
22−

２
２
２
９

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
４
７

介
護
予
防
講
演
会

「
元
気
で
長
生
き

〜
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
〜
」

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
筋

肉
や
関
節
な
ど
の
運
動
器
や
認
知
機
能

を
鍛
え
る
ほ
か
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を

維
持
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。講
演
で
は

こ
れ
ら
の
内
容
に
つ
い
て
、家
で
も
で
き

る
体
操
を
紹
介
し
な
が
ら
、
元
気
で
長

生
き
す
る
た
め
に
こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

と
き　

６
月
13
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分

と
こ
ろ　

鴨
島
公
民
館
視
聴
覚
室

講
師

入
場
料　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

　
問
い
合
わ
せ

鴨
島
公
民
館　
　　
☎
24−

５
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　　
℻
24−

５
１
１
３

市
介
護
保
険
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）　　
　
　
　　
☎
22−

２
２
６
５

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
６
０

オ
ン
ツ
ツ
ジ
の
見
ご
ろ

　

船
窪
つ
つ
じ
公
園
の
オ
ン
ツ
ツ
ジ
が
、

５
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
見
ご

ろ
と
な
り
ま
す
。

　

開
花
期
間
中
は
公
園
付
近
道
路
の
混

雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
公
園
か
ら

８
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
手
前
の
駐
車
場

に
駐
車
し
、
徒
歩
で
の
移
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

市
商
工
観
光
課　　
☎
22−

２
２
２
６

　
　
　
　
　
　
　　
℻
22−

２
２
３
７

第
32
回
美
郷
ほ
た
る
ま
つ
り

と
き　

５
月
26
日
㈯
〜
６
月
10
日
㈰

◆
ほ
た
る
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
無
料
）

Ｊ
Ｒ
阿
波
山
川
駅
と
山
川
地
域
総
合
セ

ン
タ
ー
（
旧
山
川
庁
舎
）
か
ら
、
美
郷

ほ
た
る
館
ま
で
の
間
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
（
ま
つ
り
期
間
中
の
午

後
６
時
〜
10
時
）。

◆
ほ
た
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

と
き　

５
月
26
日
㈯
、
６
月
10
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
（
約
１
時
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杉山　文野さん
NPO法人東京レインボープ
ライド共同代表理事、フェン
シング元女子日本代表など

　鶯
うぐいす
　春夫さん　

徳島文理大学
理学療法学科教授



「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『189』へ連絡を!

鴨島公民館だより
★江川わくわくホール・イベント案内
○鴨島歌謡クラブ発表会
とき　５月27日㈰
開演　午前９時30分
入場料　無料
※先着300人に景品の当たる抽選
券を配布します。

★講座案内（参加費無料）
○元気づくり体操
～楽しい脳体操～
とき　５月24日㈭
　　　午後１時30分～３時
○子どもえいが会
～ハローキティとオズの魔法の国～
とき　５月26日㈯
　　　午前10時30分～
○そこがもっと知りたい
～運転中における“もしもの時”の
対処法～
とき　５月28日㈪
　　　午後１時30分～２時45分

清掃ボランティアのご案内
　除草作業、清掃作業を行います。
○江川湧水源周辺
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　６月１日㈮

午前６時30分～７時30分
○多津美橋～江川・鴨島公園
集合場所　多津美橋あずまや（鴨島
第一中学校西側）
作業日時　６月１日㈮

午前７時～８時
問い合わせ
ＮＰＯ法人江川エコフレンド
☎090（2892）6463（瀬尾）
℻24−5113

巡回職業相談
対象者　職業相談希望の方
内容　県内求人情報の提供と職業相
談、職業についての知識や就職の心
構えについて指導
※雇用保険の受け付けは行いません。
【山川】
とき　６月４日㈪

午前10時～ 11時30分
ところ　八坂会館
【川島】
とき　７月11日㈬

午後１時30分～２時30分
ところ　こだま会館

問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24−2166　℻22−0410

海上自衛隊ふれあいコンサート
　海上自衛隊徳島教育航空群が、ふ
れあいコンサートを行います。
　皆さんの来場をお待ちしています。
とき　７月７日㈯
　　　午後１時開場／午後２時開演
ところ　鳴門市文化会館
出演　海上自衛隊呉音楽隊
※入場は無料ですが、往復はがきに
よる事前の応募が必要です。
　詳細は徳島教育航空群ホームペー
ジでご確認ください。

問い合わせ
海上自衛隊徳島教育航空群司令部広
報室
☎・℻088（699）5111（内線3234）
海上自衛隊徳島教育航空群
ホームページ
http://www.mod.go.jp/msdf/
tokusima/

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール
とき　５月26日㈯　午後４時
対戦相手　松本山雅ＦＣ
とき　６月10日㈰ 午後４時
対戦相手　ＦＣ町田ゼルビア
とき　６月16日㈯ 午後７時
対戦相手　レノファ山口ＦＣ
会場　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　ポカリスエットスタジアム
問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
℻088（672）7262
ホームページアドレス
http://www.vortis.jp/

第205回まちかどコンサート
五月晴れコンサート
出演者　のぶＫ（ポップス・フォーク
バンド）、吉田博二（フォーク弾き語
り）、551ポップスバンド（ポップス）
※後半フリーライブ予定。参加者募
集中！
とき　５月20日㈰　午後１時～５時
ところ　ＪＲ鴨島駅前老人ホームあ
けわ敷地内（雨天決行）
連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24−2400
℻24−3725（鎌田）

阿波吉野川警察署だより
◎平成30年度警察官採用試験の案
内について
受付期間　５月11日㈮～６月１日
㈮
第１次試験日　７月８日㈰
受験資格
警察官Ａ（男性・女性）
　昭和63年４月２日以降に生まれ
た方で４年制大学等を卒業した方、
または、平成31年３月31日までに
卒業見込みの方
◎自転車交通安全運動月間について
実施期間　５月31日㈭まで
運動の重点
①自転車の安全利用の実践
②自転車交通安全教育の推進
③安全な自転車利用環境の整備
④安全性の高い自転車の普及
⑤自転車事故に備えた措置

問い合わせ
阿波吉野川警察署
☎25−6110　℻25−6133
鴨島町交番　☎24−2331

○歴史
～白鳳文化・光と影～
とき　６月６日㈬
　　　午前10時～ 11時30分
○やさしい経済
～積み立てＮＩＳＡについてとこれ
からの株価～
とき　６月８日㈮
　　　午後１時30分～２時45分
○高齢者介護医療講演会
～人生100年時代、元気で生き生き
健康寿命を延ばそう（百歳体操）～
とき　６月13日㈬
　　　午後１時30分～２時45分
○地域創生現地見学研修
～日亜化学、大塚製薬鷲敷工場、あ
いさい～
とき　６月14日㈭
　　　午前８時40分出発
○知って役立つ講座
～介護用品のいろいろ・使用体験～
とき　６月20日㈬
　　　午後１時30分～２時45分

問い合わせ
鴨島公民館
☎24−5111　FAX24−5113



ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911 ℻088（652）2327　9:00～16:00（土・日・祝日・年末年始除く）

文化研修センター通信
　○第14回総合美術展への出品
申込期間　５月28日㈪～６月18日㈪
出品資格　本市に住民登録のある方、もしくは本市在
勤、文化サークルに所属している方
出品料　会員（300円）、会員外（500円）
　○一日体験講座
◇安藤忠雄建築めぐり～淡路夢舞台と本福寺～
とき　６月７日㈭
定員　44人（先着順）
参加費　会　員　5,500円
　　　　会員外　6,000円
◇クラフトバンド
　カラフルな紙バンドを使ってリースを作ります。
とき　６月10日㈰　午前10時～正午
ところ　文化研修センター（研修室４）
講師　近藤　恭子さん
定員　20人（先着順）
参加費　300 ～ 1,500円（１個300円／５個まで）
準備物　はさみ
◇石粉ねんどブローチ
とき　６月28日㈭
①午前９時30分～ 11時30分
②午前10時30分～正午
ところ　文化研修センター（研修室４）

定員　12人（各６人　先着順）
参加費　1,500円
準備物　鉛筆、消しゴム、メモ帳、古布
※極細筆をお持ちの方は持参してください。
　○平成30年度　第９回吉野川市歌人クラブ短歌大会
　　作品募集
とき　11月11日㈰　午前10時～午後３時30分
ところ　文化研修センター（多目的ホール）
講話　「作歌の楽しさ」
講師　竹安隆代さん（雲珠代表）
申込期限　７月９日㈪必着
申込方法　未発表作品一首を申込用紙に記入し、参加
費を添えて申し込みください（用紙は５月下旬から、
文化研修センターに備え付けています）。
送付先　申込用紙（募集要項）に記載しています。
参加費　1,500円、1,000円、800円（詳細は募集
要項に記載）
　○ロビー展　
◇Sourireのアロマワックスバー　
とき　５月14日㈪～ 27日㈰
◇日本リアリズム写真集団徳島支部出版記念展
とき　５月14日㈪～ 30日㈬
問い合わせ
文化研修センター
☎22−0015　℻22−0016

麻しん風しん混合（ＭＲ）第２期の接種対象となりました

　感染力の強い麻しん（はしか）や風しんは、ワクチンの接種が感染を防ぐ唯一の方法
です。
　対象者には、平成30年３月に個人通知していますので、体調の良いときにできるだ
け早く接種してください。
　

　１．対　象　者　　平成24年４月2日～平成25年４月1日生まれのお子さん

　２．接 種 期 限　　平成31年３月31日（日）

　３．実施医療機関　　吉野川市内の指定医療機関
　　　　　　　　　　および徳島県予防接種広域化医療機関

　４．接 種 料 金　　無料
　　　※接種期限を過ぎると任意接種となり、自己負担（約１万円）が必要です。

●問い合わせ　市健康推進課　☎22−2268　FAX22−2245

平成24年度生まれのお子さんの保護者の方へ
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●お口の質問について（窓口）●
市秘書広報課　FAX 22-2244　メールアドレス hishokouhou@yoshinogawa.i-tokushima.jp
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Yamamoto et al., Psychsom.Med., 2012
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義歯未使用
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義歯使用

19歯以下

20歯以上
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⎭



不法投棄は大変な犯罪です!! もし不法投棄を見かけたら、ご連絡ください。
阿波吉野川警察署 ☎25－6110　市環境企画課 ☎22－2230 ℻22－2247
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●お口の質問について（窓口）●
市秘書広報課　FAX 22-2244　メールアドレス hishokouhou@yoshinogawa.i-tokushima.jp
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認知症発症と歯の数・義歯使用との関係
（年齢、所得、BMI、治療中疾患、飲酒、運動、物忘れの有無を調整済み）

Yamamoto et al., Psychsom.Med., 2012

歯がほとんどなく
義歯未使用

歯がほとんどなく
義歯使用

19歯以下

20歯以上

ほぼ重なって
います

●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22−2268　FAX22−2245

　栄養や食生活、運動、心の健康について楽しく学習しながら健康づくりを実践しませんか。
　受講修了後に食生活改善推進員（ヘルスメイト）として活動していただける方の応募をお待ちしています。

　対 象 者　　本市に住民登録のある方
　　　　　　　全日程（７月～ 12月）の講座に参加できる方
　募集人員　　20人　　　　　　　　　参 加 費　　無料
　実施場所　　川島公民館　　　　　　募集期間　　６月11日（月）～６月22日（金）
　持 参 物　　（全日程）筆記用具、電卓　　（調理実習時）エプロン、三角きん、米１合

　※内容については、変更することがあります。

私たちの健康は、私たちの手で!!

実 施 日 時 講　　　座　　　内　　　容

７月23日（月）
13:00 ～ 15:00

●開講式　　　●食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動について
●調理実習について（手洗い・計量の仕方など）

８月21日（火）
9:00 ～ 15:00

●吉野川市の健康状況を知ろう・自分の健診結果を見てみよう
●肥満予防のポイント～自分の標準体重・必要エネルギーを計算しよう～

★調理実習

９月21日（金）
9:00 ～ 15:00

●糖尿病・糖質を含む食品について知ろう
●ジュース・果物の糖度を知ろう　　　●食中毒を予防しよう

★調理実習

10月19日（金）
9:00 ～ 15:00

●高血圧について知ろう
●減塩のポイント

★調理実習

11月７日（水）
9:00 ～ 15:00

●献立のたて方を知ろう
●脂肪について～食品に含まれる油脂の量はどれくらい？～

★調理実習

12月３日（月）
9:00 ～ 11:00

●運動（貯筋体操）を生活の中に取り入れよう〈理学療法士〉
●食生活改善推進協議会加入について　　　●閉講式～１年間を振り返って～

〜あなたもヘルスメイトになりませんか〜
私たちの健康は、私たちの手で!!



地震の心得10カ条　第１条　まず我が身の安全を図る

平成30年度　個別検診（健診）実施の医科・歯科医療機関のお知らせ
　個別検診（健診）の受診を希望する方は医療機関に予約し、受診券と保険証などの身分を証明できるも
のを持参し検診（健診）を受けてください。
※75歳以上の方、20 ～ 39歳男性のヤング健診受診希望の方は、事前に健康推進課（本館１階）に申し込

みください。
※受診の際は、各医療機関に診療時間などの確認をしてください。

地区 医療機関名 電話番号 大腸がん 前立腺
がん

肝炎ウイ
ルス検査

ヤング
健診 健康診査

鴨
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
島

（医）あおぞら内科 22−1311 ● ● ● ● ●
（医）麻名内科外科クリニック 26−0020 ● ● ● ● ●
（医）阿部整形外科 24−4880 ● ● ● ●
（医）井内内科 24−3070 ● ● ● ● ●
石原小児科 24−2388 ● ● ●

（医）石原内科循環器科 24−2536 ● ● ● ● ●
糸田川クリニック 24−7555 ● ● ● ● ●
吉野川医療センター 26−2222 ● ● ● ● ●

（医）かなめ小児科内科クリニック 26−0310 ● ● ● ● ●
（医）鴨島病院 24−6565 ● ● ● ● ●
（医）木村内科胃腸科 24−6413 ● ● ● ● ●
杏和医院 22−0333 ● ● ● ● ●

（独）国立病院機構徳島病院 24−2161 ● ● ● ● ●
（医）鈴木内科（喜来） 24−3413 ● ● ● ● ●
（医）鈴木内科（敷地） 24−5880 ● ● ● ● ●
知恵島皮膚科診療所 36−9012 ● ●
筒井クリニック 24−3300 ● ● ● ● ●

（医）古本内科クリニック 24−7377 ● ● ● ● ●
（医）美摩病院 24−2957 ● ● ● ● ●
（医）森住内科医院 22−3010 ● ● ● ● ●
リバーサイドクリニック岡田 24−8884 ● ● ● ● ●

（医）渡辺医院 24−7177 ● ● ● ● ●

川
　
島

岡田医院 25−3566 ● ● ●
（医）岸整形外科 25−3133 ● ●
（医）四宮医院 25−2016 ● ● ● ● ●
（医）杉山医院 25−2802 ● ● ● ● ●
（医）矢田医院 25−2006 ● ● ● ● ●

山
　
　
　
川

（医）工藤内科医院 42−3113 ● ● ● ● ●
（医）さくら診療所 42−5520 ● ● ● ● ●
（医）谷医院 42−2353 ● ● ● ● ●
富本医院 42−3123 ● ● ● ● ●

（医）中西内科クリニック 42−6755 ● ● ● ● ●
松永医院 42−2110 ● ● ● ● ●

（医）三木クリニック 42−6618 ● ● ●
美郷 美郷診療所 26−7570 ● ● ● ● ●
阿波市 農村健康管理センター 36−6611 ● ● ●

●問い合わせ　市健康推進課　☎22−2268　FAX22−2245

【歯周疾患検診が受けられる歯科診療所】
地区 診療所名 電話番号 地区 診療所名 電話番号

鴨
　
　
　
　
　
島

石田歯科医院 24−4348
鴨
　
島

飛梅歯科医院 24−0517
井上歯科医院 24−8501 まつうら歯科クリニック 22−1555
うらやま歯科医院 24−0009 モロタニ歯科 24−6474
岡本歯科 22−0838 和田歯科クリニック 24−2336
鴨島歯科 24−6026 川

　
島

ごとう歯科医院 26−3088
川井歯科 24−8436 杉山歯科医院 25−4184
きりの歯科クリニック 24−5151 前坂歯科医院 25−4888
工藤歯科医院 24−5123

山
　
　
川

近藤歯科医院 42−2121
近藤歯科医院 24−2822 谷本歯科医院 42−2069
さとう歯科医院 22−0888 なか歯科医院 42−7410
瀬尾歯科医院 24−8200 松本歯科クリニック 42−6488
多田歯科医院 24−9222 山本歯科医院 42−6474

※子宮頸がん・乳がん検診は『要予約』です。希望する医療機関に必ず事前予約をしてください。
※乳がん検診を受ける方は、事前に健康推進課（本館１階）に申し込みください。乳がん検診票を送付し
ます。

※受診の際は、必ず受診券（自己負担金額が記載されています）と保険証などの身分を証明できるものを

※子宮頸がん検診票は医療機関にありますので、受診券を必ず持参の上、予約した医療機関で受診してく
持参してください。

ださい。

平成30年度子宮頸がん・乳がん検診実施医療機関一覧

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
徳島市

伊月健診クリニック 088-653-2315 ● ●
沖の洲病院 088-622-7111 ● ●
梶産婦人科 088-622-1680 ●
河野美香レディースクリニック 088-625-2370 ●
木下病院 088-622-7700 ●
蕙愛レディースクリニック 088-653-1201 ●
国府藤田産婦人科 088-642-1026 ●
しんくら女性クリニック 088-602-2088 ●
祖川産婦人科クリニック 088-633-1133 ●
田岡病院 088-622-7788 ●
田中産婦人科 088-622-9688 ●
たまき青空病院 088-642-5050 ●
寺沢病院 088-662-5311 ●
徳島クリニック 088-622-7712 ●
徳島検診クリニック 088-632-9111 ● ●
徳島健生病院 088-622-7771 ●
徳島平成病院 088-623-8624 ● ●
冨岡医院 088-642-8111 ●
春名産婦人科医院 088-652-2538 ●
平尾レディースクリニック 088-669-6366 ●
水の都記念病院 088-632-9299 ●
美馬とし子レディースクリニック 088-653-1912 ●
むくの木クリニック 088-624-7575 ●
メイプルクリニック高橋産婦人科 088-652-7077 ●
吉田医院 088-625-3065 ●

鳴門市
兼松病院 088-685-4537 ●
徳島県鳴門病院 088-683-0011 ● ●
だいとうレディースクリニック 088-683-1588 ● ●
レディースクリニック兼松産婦人科 088-685-1103 ●

小松島市
住吉レディースクリニック 0885-32-0836 ●

阿南市
阿南共栄病院 0884-44-3131 ● ●
阿南中央病院 0884-22-1313 ●

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
阿南市

木下産婦人科内科医院 0884-23-3600 ●
森本内科胃腸科 0884-23-1002 ●

吉野川市
吉野川医療センター 0883-26-2222 ● ●
筒井クリニック 0883-24-3300 ●

阿波市
阿波病院 0883-36-5151 ●
徳島県農村健康管理センター 0883-36-6611 ● ●
小笠原医院 0883-36-2030 ●

美馬市
西条産婦人科 0883-52-2002 ●
ホウエツ病院 0883-52-1095 ● ●
成田病院 0883-52-1258 ●

三好市
田岡医院 0883-72-5551 ●
徳島県立三好病院 0883-72-1131 ●
三野田中病院 0883-77-2300 ●

勝浦郡
勝浦病院 0885-42-2555 ●

海部郡
徳島県立海部病院 0884-72-1166 ●

名西郡
遠藤産婦人科 088-674-6818 ●
手束病院 088-674-0024 ● ●
なかたに産婦人科 088-674-1295 ●

板野郡
井上医院 088-699-8070 ●
ルナウィメンズクリニック 088-697-2322 ●
中山産婦人科 088-692-0333 ●
秦産婦人科 088-692-5758 ●
野田医院 088-694-2008 ●
浦田病院 088-699-2921 ●

美馬郡
つるぎ町立半田病院 0883-64-3145 ●

三好郡
三加茂田中病院 0883-82-3700 ● ●※次の病院は、当該施設で分娩予定の妊婦に限り子宮頸がん検診

　は該当となります。 ※の病院は、当該施設で分娩予定の妊婦に限り子宮頸がん検診は該当となります。

☆の施設は当該施設でドック受診者に限り子宮頸がんは対象となります。

●問い合わせ　市健康推進課　☎

医療機関名 電話番号 子宮頸がん
徳島大学病院 088-631-3111 ※
徳島県立中央病院 088-631-7151 ※
徳島赤十字病院 0885-32-2555 ※

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
徳島市民病院 088-622-5121 ※ ●

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
とくしま未来健康づくり機構
（徳島県総合健診センター） 088-633-2266 ☆ ●



地震の心得10カ条　第２条　すばやく火の始末。あわてず、さわがず、冷静に

※子宮頸がん・乳がん検診は『要予約』です。希望する医療機関に必ず事前予約をしてください。
※乳がん検診を受ける方は、事前に健康推進課（本館１階）に申し込みください。乳がん検診票を送付し
ます。
※受診の際は、必ず受診券（自己負担金額が記載されています）と保険証などの身分を証明できるものを

※子宮頸がん検診票は医療機関にありますので、受診券を必ず持参の上、予約した医療機関で受診してく
持参してください。

ださい。

平成30年度子宮頸がん・乳がん検診実施医療機関一覧

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
徳島市

伊月健診クリニック 088-653-2315 ● ●
沖の洲病院 088-622-7111 ● ●
梶産婦人科 088-622-1680 ●
河野美香レディースクリニック 088-625-2370 ●
木下病院 088-622-7700 ●
蕙愛レディースクリニック 088-653-1201 ●
国府藤田産婦人科 088-642-1026 ●
しんくら女性クリニック 088-602-2088 ●
祖川産婦人科クリニック 088-633-1133 ●
田岡病院 088-622-7788 ●
田中産婦人科 088-622-9688 ●
たまき青空病院 088-642-5050 ●
寺沢病院 088-662-5311 ●
徳島クリニック 088-622-7712 ●
徳島検診クリニック 088-632-9111 ● ●
徳島健生病院 088-622-7771 ●
徳島平成病院 088-623-8624 ● ●
冨岡医院 088-642-8111 ●
春名産婦人科医院 088-652-2538 ●
平尾レディースクリニック 088-669-6366 ●
水の都記念病院 088-632-9299 ●
美馬とし子レディースクリニック 088-653-1912 ●
むくの木クリニック 088-624-7575 ●
メイプルクリニック高橋産婦人科 088-652-7077 ●
吉田医院 088-625-3065 ●

鳴門市
兼松病院 088-685-4537 ●
徳島県鳴門病院 088-683-0011 ● ●
だいとうレディースクリニック 088-683-1588 ● ●
レディースクリニック兼松産婦人科 088-685-1103 ●

小松島市
住吉レディースクリニック 0885-32-0836 ●

阿南市
阿南共栄病院 0884-44-3131 ● ●
阿南中央病院 0884-22-1313 ●

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
阿南市

木下産婦人科内科医院 0884-23-3600 ●
森本内科胃腸科 0884-23-1002 ●

吉野川市
吉野川医療センター 0883-26-2222 ● ●
筒井クリニック 0883-24-3300 ●

阿波市
阿波病院 0883-36-5151 ●
徳島県農村健康管理センター 0883-36-6611 ● ●
小笠原医院 0883-36-2030 ●

美馬市
西条産婦人科 0883-52-2002 ●
ホウエツ病院 0883-52-1095 ● ●
成田病院 0883-52-1258 ●

三好市
田岡医院 0883-72-5551 ●
徳島県立三好病院 0883-72-1131 ●
三野田中病院 0883-77-2300 ●

勝浦郡
勝浦病院 0885-42-2555 ●

海部郡
徳島県立海部病院 0884-72-1166 ●

名西郡
遠藤産婦人科 088-674-6818 ●
手束病院 088-674-0024 ● ●
なかたに産婦人科 088-674-1295 ●

板野郡
井上医院 088-699-8070 ●
ルナウィメンズクリニック 088-697-2322 ●
中山産婦人科 088-692-0333 ●
秦産婦人科 088-692-5758 ●
野田医院 088-694-2008 ●
浦田病院 088-699-2921 ●

美馬郡
つるぎ町立半田病院 0883-64-3145 ●

三好郡
三加茂田中病院 0883-82-3700 ● ●※次の病院は、当該施設で分娩予定の妊婦に限り子宮頸がん検診

　は該当となります。 ※の病院は、当該施設で分娩予定の妊婦に限り子宮頸がん検診は該当となります。

☆の施設は当該施設でドック受診者に限り子宮頸がんは対象となります。

●問い合わせ　市健康推進課　☎

医療機関名 電話番号 子宮頸がん
徳島大学病院 088-631-3111 ※
徳島県立中央病院 088-631-7151 ※
徳島赤十字病院 0885-32-2555 ※

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
徳島市民病院 088-622-5121 ※ ●

医療機関名 電話番号 子宮頸がん 乳がん
とくしま未来健康づくり機構
（徳島県総合健診センター） 088-633-2266 ☆ ●



地震の心得10カ条　第３条　戸を開けて出口を確保

　平成31年３月31日（日）
平成30年度対象者は、実施期限を過ぎると助成の対象になりません。

対象者には通知しますので、接種希望日の5日前までに予約し、接種する際には通
知および本人確認ができるもの（健康保険証など）を持参の上接種してください。
4,000円（生活保護受給中の方は無料）【医療機関の窓口でお支払いください】
自己負担などで、一度でも肺炎球菌ワクチンを接種したことのある方は、副反応が
出やすいためこの予防接種を受けることができません。また、他の予防接種を予定
している方は、高齢者の肺炎球菌感染症予防接種の同時接種以外は、６日間以上の
間隔をあける必要があるため、医師に相談してください。

①平成30年度対象年齢
65歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生の方
70歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生の方
75歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生の方
80歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生の方
85歳 昭和８年４月２日生～昭和９年４月１日生の方
90歳 昭和３年４月２日生～昭和４年４月１日生の方
95歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生の方
100歳 大正７年４月２日生～大正８年４月１日生の方

②60歳以上65歳未満で、医師の診断により心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方〔詳しくは、健康推進課（本館１階）までお
問い合わせください〕
過去に肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライド）の接種を受けた方は、対象外となります。

　高齢者の方を対象に、予防接種法に基づく肺炎球菌感染症定期予防接種を実施します。

医　療　機　関　名 電話番号

鴨

島

町

(医）麻名内科外科クリニック 26－0020
(医）阿部整形外科 24－4880
(医）井内内科 24－3070
石原小児科 24－2388
(医）石原内科循環器科 24－2536
糸田川クリニック 24－7555
(医）大内整形外科 24－3058
(医）かなめ小児科内科クリニック 26－0310
(医）鴨島川島クリニック 24－8551
(医）鴨島病院 24－6565
(医）木村内科胃腸科 24－6413
杏和医院 22－0333
(医）鈴木内科（喜来） 24－3413
(医）鈴木内科（敷地） 24－5880
知恵島皮膚科診療所 36－9012
(独）国立病院機構徳島病院 24－2161
(医）古本内科クリニック 24－7377
(医）美摩病院 24－2957
(医）森住内科医院 22－3010

医　療　機　関　名 電話番号

町
島
鴨 吉野川医療センター 26－2222

リバーサイドクリニック岡田 24－8884
（医）渡辺医院 24－7177

町
島
川

岡田医院 25－3566
(医）岸整形外科 25－3133
(医）四宮医院 25－2016
(医）杉山医院 25－2802
(医）矢田医院 25－2006

町
川
山

(医）工藤内科医院 42－3113
(医）さくら診療所 42－5520
(医）谷医院 42－2353
富本医院 42－3123
(医）中西内科クリニック 42－6755
松永医院 42－2110
三木クリニック 42－6618
(医）山下耳鼻咽喉科クリニック 42－7533
よしのがわ往診診療所 36－1850

美郷 美郷診療所 26－7570

平成30年度高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種吉野川市指定医療機関

※市指定医療機関以外で接種を受ける場合は、健康推進課にお問い合わせください。

平成30年度高齢者の肺炎球菌感染症予防接種実施のお知らせ

●実施期限

●対象者

●接種方法

●個人負担金
●注意点

●問い合わせ 市健康推進課　☎22－2268　FAX22－2245

鴨島会場
日　　程 時　　　　　間 場　所

第１回 Ｈ30年４月23日（月）１）つどい　午後１時30分～３時30分
　・認知症・認知症予防に関する講話
　・情報交換、交流など
２）個別相談　午後３時30分～４時

※第１回は終了しています。

吉野川市役所
東館２階

221会議室

第２回 ６月29日（金）
第３回 ８月20日（月）
第４回 10月12日（金）
第５回 12月10日（月）
第６回 Ｈ31年２月22日（金）
山川会場

日　　程 時　　　　　間 場　所

第１回 Ｈ30年５月21日（月）１）つどい　午後１時30分～３時30分
　・認知症・認知症予防に関する講話
　・情報交換、交流など
２）個別相談　午後３時30分～４時

地域交流スペース
やまかわコンチェルト
吉野川市山川町前川150-1

0883−36−1666第２回 11月19日（月）



地震の心得10カ条　第４条　火が出たらすぐ消火

●問い合わせ・申し込み　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22−2265　FAX22−2260

ひとりで悩まないで

　ひとりで抱え込ま
ないで平成30年度

吉野川市オレンジのつどい
（認知症の人と家族のつどい）

平成30年度

吉野川市オレンジのつどい
（認知症の人と家族のつどい）

ひとりで悩まないで

　ひとりで抱え込ま
ないで

　認知症の方、認知症の介護をしている家族が集まって自由に話をしながら、情報交換
や介護の相談、認知症に関する勉強などを行う場として開催しています。
　今年度も次のとおり開催しますので、認知症の人を介護している方、また介護の経験
がある方、ボランティアの方など、気軽にご参加ください。

◆ 日程・場所

◆ 内　容
①介護者同士の交流、 認知症や介護に関する情報交換
②認知症に関する講話、認知症の方へのリハビリ、コグニサイズ
③個別相談

　　● アドバイザー
　　（吉野川市役所）

・認知症の人と家族の会 徳島県支部　世話人
・鴨島病院作業療法士

　　（地域交流スペース やまかわコンチェルト）
・小規模多機能型居宅介護事業所アトレやまかわ職員
・介護老人保健施設リハビリセンターのぞみ職員　

◆ 対象となる方
①認知症の方、②介護をしている家族の方、③介護経験のある方、
④認知症に関心のある方、⑤ボランティアの方　

◆ 申し込み
それぞれの日程の１週間前までに、市介護保険課（地域包括支援センター・本館２階）へ申し
込みください。

鴨島会場
日　　程 時　　　　　間 場　所

第１回 Ｈ30年４月23日（月）１）つどい　午後１時30分～３時30分
　・認知症・認知症予防に関する講話
　・情報交換、交流など
２）個別相談　午後３時30分～４時

※第１回は終了しています。

吉野川市役所
東館２階

221会議室

第２回 ６月29日（金）
第３回 ８月20日（月）
第４回 10月12日（金）
第５回 12月10日（月）
第６回 Ｈ31年２月22日（金）
山川会場

日　　程 時　　　　　間 場　所

第１回 Ｈ30年５月21日（月）１）つどい　午後１時30分～３時30分
　・認知症・認知症予防に関する講話
　・情報交換、交流など
２）個別相談　午後３時30分～４時

地域交流スペース
やまかわコンチェルト
吉野川市山川町前川150-1

0883−36−1666第２回 11月19日（月）



地震の心得10カ条　第５条　あわてて外に飛び出さない

●問い合わせ・申込先 市国保年金課　☎22－2213　FAX22－2243

特 定 健 康 診 査 対 象 者

生 年 月 日 昭和18年10月１日～
昭和19年３月31日生まれの方

昭和19年４月１日～
昭和54年３月31日生まれの方

健 診 方 法 （１）集団健診
（２）医療機関健診

（１）集団健診
（２）医療機関健診

特 定 健 康 診 査
受診券の有効期限 ９月30日（日） 12月28日（金）

特定健康診査受診券 ・受診券は、７月上旬までに個別に郵送します。
・平成30年度特定健康診査実施機関一覧表は、受診券に同封します。

①から⑥の集団健診では、特定健康診査と各種がん検診・腹部超音波検診（別に費用がかかります）
をあわせて受診することができます。
※各種がん検診・腹部超音波検診は、５月中旬に健康推進課（本館１階）から郵送されるがん検診
　等受診券をご確認の上、健康推進課（☎22－2268）へ申し込みください。

６月23日(土)の集団健診を受診予定で、受診要件に該当する方は、自宅に特定健康診査受診券が
届いていない場合でも受診することができますのでご連絡ください。

受診要件とは、平成30年４月１日時点で吉野川市国民健康保険に加入しており、健診日におい
ても吉野川市国民健康保険に加入している方で、通院している方も受診対象となります。
福祉施設･医療機関等に入所･入院している方は、受診対象となりません。

（１）集団健診 ・・・ 国保年金課（本館１階）に申し込みください。
《申し込み期間》　平成30年４月２日（月）～各健診日の前日まで
《受 付 時 間》　午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）
【注 意 事 項】　大雨等の気象警報が出た場合は中止します。

実　施　日
（受付時間：午前８時30分～午前10時30分） 実 施 場 所 受診者負担額

①　６月23日（土） 鴨島公民館

1,000円

②　７月31日（火） 美郷ふるさとセンター

③　８月25日（土） 吉野川市役所（東館）

④　10月３日（水） 川島公民館

⑤　10月９日（火） 山川公民館

）祝（）金（日32月11　⑥ 吉野川市役所（東館）

（２）医療機関健診 ・・・ 実施機関に事前に申し込みください。
《実施期間》　７月２日（月）～有効期限内
※平成30年度特定健康診査実施機関一覧表をご確認ください。
　一覧表は、７月上旬に受診券とあわせて送付します。

受 診 者 負 担 額 1,000円

吉野川市国民健康保険に加入されている方へ吉野川市国民健康保険に加入されている方へ

平成30年度特定健康診査（集団健診・医療機関健診）のお知らせ平成30年度特定健康診査（集団健診・医療機関健診）のお知らせ
　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化
予防のため、健康診査を実施します。
　健康診査の対象となる方には『健康診査受診券』を送付しますので、ぜひ受診しましょう。

　入院をしていた方または生活習慣病と診断された方は、すでに健康状態を把握され、
医師の指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、
高血圧性疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、
脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化があります。

○福祉施設・医療機関等に入所・入院
　していない方
　　　　　　　または
　生活習慣病と診断されていない方

平成30年８月（予定）

○上記以外の方で、平成30年４月以降、血液検査や尿検査をしていない方
　平成30年８月以降、国保年金課（本館１階）に健康診査申込書を備え付けますので、受診を
希望する方は、健康診査申込書を提出してください。

○平成30年１月１日から平成30年９月30日までの間に後期高齢者医療制度に加入された方
　加入時期に応じ、次のとおり５月から10月までの間に健康診査申込書を送付します。入院を
していない方または生活習慣病と診断されていない方で受診を希望する方は、徳島県後期高齢者
医療広域連合事務局まで申し込みください。後日、受診券を送付します。

①１月１日から３月31日までの間に加入された方……… ５月
②４月１日から５月31日までの間に加入された方……… ６月
③６月１日から７月31日までの間に加入された方……… ８月
④８月１日から８月31日までの間に加入された方……… ９月
⑤９月１日から９月30日までの間に加入された方………10月

健康診査受診券をお送りする時期

健診項目 身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用 無料

受診期間 受診券を受け取ったときから平成30年12月末日まで

健康診査申込書の送付時期（予定）

●問い合わせ・申し込み　 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎088（677）3666　℻088（666）0105

平成30年度後期高齢者医療制度の健康診査について



地震の心得10カ条　第６条　門や塀に近寄らない

　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化
予防のため、健康診査を実施します。
　健康診査の対象となる方には『健康診査受診券』を送付しますので、ぜひ受診しましょう。

　入院をしていた方または生活習慣病と診断された方は、すでに健康状態を把握され、
医師の指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、
高血圧性疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、
脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化があります。

○福祉施設・医療機関等に入所・入院
　していない方
　　　　　　　または
　生活習慣病と診断されていない方

平成30年８月（予定）

○上記以外の方で、平成30年４月以降、血液検査や尿検査をしていない方
　平成30年８月以降、国保年金課（本館１階）に健康診査申込書を備え付けますので、受診を
希望する方は、健康診査申込書を提出してください。

○平成30年１月１日から平成30年９月30日までの間に後期高齢者医療制度に加入された方
　加入時期に応じ、次のとおり５月から10月までの間に健康診査申込書を送付します。入院を
していない方または生活習慣病と診断されていない方で受診を希望する方は、徳島県後期高齢者
医療広域連合事務局まで申し込みください。後日、受診券を送付します。

①１月１日から３月31日までの間に加入された方……… ５月
②４月１日から５月31日までの間に加入された方……… ６月
③６月１日から７月31日までの間に加入された方……… ８月
④８月１日から８月31日までの間に加入された方……… ９月
⑤９月１日から９月30日までの間に加入された方………10月

健康診査受診券をお送りする時期

健診項目 身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用 無料

受診期間 受診券を受け取ったときから平成30年12月末日まで

健康診査申込書の送付時期（予定）

●問い合わせ・申し込み　 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎088（677）3666　℻088（666）0105

平成30年度後期高齢者医療制度の健康診査について



地震の心得10カ条　第７条　協力し合って応急救護
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福
祉
法
に

よ
り
児
童
委
員
を
兼
ね
、
援
助
を

必
要
と
す
る
方
の
福
祉
全
般
に
関

す
る
悩
み
や
問
題
な
ど
の
相
談
に

応
じ
、
行
政
や
関
係
機
関
へ
の
パ

イ
プ
役
を
務
め
、
問
題
解
決
の
手

助
け
を
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に

は
、個
別
の
担
当
区
域
を
持
た
ず
、

子
ど
も
や
子
育
て
の
相
談
・
援
助

を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児
童

委
員
も
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
る
ほ
か
、

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社
会

福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
福
祉
事

業
に
協
力
す
る
な
ど
、
地
域
福
祉

の
推
進
活
動
に
お
い
て
も
活
躍
し
、

知
識
や
技
術
習
得
の
た
め
の
調
査

研
修
や
委
員
相
互
の
協
調
な
ど
を

目
的
と
し
て
協
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
に
相
談
を
！

●
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で
生
活

　
に
不
安
が
あ
る

●
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
や
窓
口

　
が
分
か
ら
な
い

●
病
気
や
け
が
で
生
活
に
困
っ
て

　
い
る

●
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
の
で
、

　
災
害
時
の
避
難
に
対
し
て
不
安

●
育
児
や
子
ど
も
の
し
つ
け
で
悩

　
ん
で
い
る

●
近
所
で
児
童
虐
待
・
高
齢
者
虐

　
待
ら
し
い
様
子
を
目
撃
し
た

　
守
秘
義
務
に
の
っ
と
っ
て
相
談

内
容
の
秘
密
は
固
く
守
り
、
個
人

情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に

配
慮
し
た
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

Ｑ
＆
Ａ

　

Ｑ
１

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
ど

う
い
う
方
た
ち
で
す
か
？

　

Ａ
１

　
社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
、

常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行
い
、

福
祉
事
務
所
等
関
係
行
政
機
関
の

業
務
に
協
力
す
る
な
ど
し
て
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
方
々
で

す
。

　

Ｑ
２

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
ど
ん

な
人
が
な
る
の
か
？

　

Ａ
２

　
人
柄
が
よ
く
、
物
事
に
正
し
い

判
断
を
下
す
力
の
あ
る
方
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
富
み
、
社
会

福
祉
の
仕
事
に
理
解
と
熱
意
が
あ

る
方
で
す
。
特
別
な
資
格
な
ど
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
市
で
は
民
生
委
員
・
児
童
委

員
１
１
６
人
、
う
ち
主
任
児
童
委

員
９
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
３
年
で
、
現
委
員
の
任

期
は
平
成
31
年
11
月
末
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

Ｑ
３

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
報
酬

を
受
け
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
３

　
無
報
酬
で
活
動
し
て
い
ま
す

（
活
動
に
必
要
な
交
通
費
な
ど
は

支
給
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　

Ｑ
４

　
訪
問
に
来
て
く
れ
た
人
が
民
生

委
員
・
児
童
委
員
だ
と
確
認
で
き

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
４

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
全
員
、

身
分
証
明
書
を
持
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
証
明
書
は
す
べ
て
写
真

に
割
り
印
の
入
っ
た
も
の
で
す
。

　　

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
毎
年
、
５
月
12
日
の
「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日
」
か
ら
一
週

間
を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

日
　
活
動
強
化
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
民
生
委
員
制
度
は
前
身
の
済
世

顧
問
制
度
が
大
正
６
年
５
月
12
日

に
発
足
し
、
こ
の
創
設
の
日
を

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」と

定
め
、全
国
一
斉
に
民
生
委
員
が
社

会
福
祉
の
増
進
に
取
り
組
む
決
意

を
新
た
に
す
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
に
は
制
度
創
設
百

周
年
を
迎
え
、
新
た
な
活
動
ス

ロ
ー
ガ
ン
「
支
え
あ
う
　
住
み
よ

い
社
会
　
地
域
か
ら
」を
策
定
し
、

次
な
る
百
年
に
向
け
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
５
月
５
日「
こ
ど
も
の
日
」か
ら

一
週
間
は
、
児
童
福
祉
の
理
念
の

普
及
、啓
発
の
た
め「
児
童
福
祉
週

間
」と
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

☎
22－

２
２
６
１
　
℻
22－

２
２
６
０

社
会
福
祉
協
議
会

☎
25－

５
５
３
３
　
℻
25－

５
５
２
８



地震の心得10カ条　第８条　山崩れ、がけ崩れ、津波に注意

６日㈬　俳句教室
12日㈫　乳幼児子育てひろば
14日㈭　夏のインテリア作り
20日㈬　助産師による産後身体メンテ
　　　　ナンス教室
23日㈯　おもちゃ病院が来るよ！

鴨島児童館
住　所　鴨島町知恵島1208番地2
　　　　TEL・FAX 0883-24-2379
開館日　月～土
開館時間　10時～ 18時（月～金）
　　　　13時～ 18時（土曜日）

７日㈭　菜園活動
15日㈮　父の日のプレゼント作り
20日㈬　お誕生会
21日㈭　クッキング
26日㈫　ダルクローズリトミック

鴨島南児童館
住　所　鴨島町飯尾550番地76
　　　　TEL・FAX 0883-22-2277
開館日　月～土
開館時間　10時～ 18時（月～金）
　　　　13時～ 17時30分（土曜日）

８日㈮　英語教室	
12日㈫　絵画教室
13日㈬　ダルクローズリトミック
18日㈪　親子の硬筆教室	
25日㈪　やさかあそべぇ（運動教室）

八坂児童館
住　所　山川町安楽寺165番地
　　　　TEL・FAX 0883-42-6828
開館日　月～土
開館時間　10時～ 18時（月～金）
　　　　13時～ 17時30分（土曜日）

２日㈯　楽しい親子の筆ペン硬筆教室
４日㈪　ゆきこおばちゃんと遊ぼう
19日㈫　ピラティス体験会
　　　　Let's	Enjoy	English
20日㈬　育児相談
22日㈮　誕生会・写真撮影

子育て支援センター
ちびっこドーム

住　所　川島町桒村2421番地1
　　　　（川島こども園内）　　　　　
　　　　TEL 0883-25-6616
　　　　FAX 0883-25-6617
開館日　月～土
開館時間　9時～ 17時

６日㈬　子育て何でも相談
13日㈬　父の日のプレゼント作り
20日㈬　絵本の広場
27日㈬　身体計測

住　所　吉野川市山川町町94
　　　　（高越こども園内）
　　　　TEL・FAX 0883-42-5758 
開館日　月～金
開館時間　９時～ 15時

5日・12日・19日・26日　BPプログラム
（４回連続講座です）

15日㈮　お誕生日会
20日㈬　色で心豊かな楽しい子育て
21日㈭　乳幼児の歯に関する講習会
27日㈬　イザヤ先生と英語で遊ぼう

子育て支援館
ぶどうの木

住　所　鴨島町鴨島440番地２
　　　　（認定こども園めぐみ幼稚園めぐ
　　　　み保育園北側）　　　　　
　　　　TEL・FAX 0883-38-9117
　　　　TEL 0883-24-2435
開館日　月～金
開館時間　9時～ 15時

７日㈭　作って遊ぼう（かたつむり）
14日㈭　絵本の日
21日㈭　ベビーマッサージ
28日㈭　運動遊び

住　所　鴨島町西麻植字大東98－１
　　　　（鴨島かもめこども園内）
　　　　TEL 0883-24-2856
　　　　FAX 0883-24-2857
開館日　月・水・木
開館時間　10時～ 15時

７日㈭　ベビーマッサージ
12日㈫　絵本の日
19日㈫　運動遊び
26日㈫　作って遊ぼう

住　所　山川町諏訪266-5
　　　　（山瀬かもめこども園内）
　　　　TEL 0883-30-1212
　　　　FAX 0883-30-1213
開館日　火・木・金
開館時間　10時～ 15時※月間行事予定表はQRコードでご

確認ください。
※各施設にも月間行事予定表を備え
付けています。

※詳しくは、各施設へ直接お問い合
わせください。

吉野川市 子育て支援施設 ６月の行事予定吉野川市 子育て支援施設 ６月の行事予定

●問い合わせ　市子育て支援課　☎22−2266　FAX22−2245

子育て支援室
ほたるルーム

地域子育て支援センター
かもめ元気クラブ

地域子育て支援センター
山瀬わんぱく広場

　鴨島南児童館「遠足」 山瀬わんぱく広場「ベビーマッサージ」　



地震の心得10カ条　第９条　避難は徒歩で、持ち物は最小限に

　友
だ
ち
っ
て
い
い
な

　
　
　
　
上
浦
小
学
校
　
天
羽
　
結
美

友
だ
ち
っ
て
い
い
な

ニ
コ
ニ
コ
え
が
お
に
し
て
く
れ
る

友
だ
ち
と
い
る
と
楽
し
く
な
る

友
だ
ち
っ
て
い
い
な

か
な
し
い
時
に
た
す
け
て
く
れ
る

み
ん
な
大
す
き

　友
だ
ち
っ
て
い
い
な

ニ
コ
ニ
コ
え
が
お
で
わ
ら
っ
て
く
れ
る

友
だ
ち
と
い
る
と
う
れ
し
く
な
る

友
だ
ち
っ
て
い
い
な

か
な
し
い
時
に
さ
さ
え
て
く
れ
る

み
ん
な
大
す
き

　
　

（「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
13
号
」
よ
り
）

　地
域
で
安
全
・
安
心
な

　
　
　
　
　
　
　
　ま
ち
づ
く
り

　
新
学
期
が
始
ま
っ
て
一
カ
月
が
た

ち
、
小
学
一
年
生
の
黄
色
い
ラ
ン
ド

セ
ル
が
ま
ぶ
し
く
目
に
つ
き
ま
す
。

野
山
に
生
気
が
あ
ふ
れ
、
気
持
ち
も

明
る
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
過
去
の
統
計
か
ら
、
不

審
者
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
の
も

こ
の
季
節
で
す
。
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
、

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
事
件
・
事
故

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
防

犯
活
動
に
取
り
組
む
事
が
必
要
で
す
。

青
少
年
育
成
補
導

青
少
年
育
成
補
導

青
少
年
育
成
補
導

編
集
後
記

編
集
後
記

　
二
十
四
節
気
で
、「
立
夏
」

（
５
月
６
日
ご
ろ
）
は
夏
の
始

ま
り
の
時
期
、「
小
満
」（
５
月

21
日
ご
ろ
）
は
草
木
を
は
じ
め

万
物
が
成
長
す
る
時
期
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
緑
が
青
々
と
茂
り
、
生
命
力

を
感
じ
る
季
節
が
や
っ
て
き
て
、

い
よ
い
よ
夏
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。

　
本
市
の
夏
と
い
え
ば
、
毎
年

恒
例
の
「
五
九
郎
ま
つ
り
」、

「
納
涼
花
火
大
会
」、「
阿
波
踊

り
」
な
ど
。
　

　
広
報
係
は
、
も
ち
ろ
ん
今
年

も
撮
影
に
出
向
き
、
広
報
誌
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
〝
吉

野
川
市
の
今
〞
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
お
い
て
『
Ｗ
Ｅ
Ｂ

写
真
館
』
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
本
号
11
ペ
ー
ジ
参
照
）。
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
様
子
を
余
す
こ

と
な
く
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
編
）

　子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に

　『
子
ど
も
は
地
域
の
宝
』『
地
域
が

守
り
育
て
る
子
ど
も
た
ち
』
を
合
言

葉
に
、
安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
本
市
で
は
、

各
小
学
校
区
ご
と
に
「
安
全
安
心
対

策
会
議
」
が
設
置
さ
れ
、
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
を
中
心
に
子
ど
も
た
ち
の
登

下
校
の
安
全
確
保
に
も
努
め
て
い
ま

す
。

　子
ど
も
を
守
る
目
線

　
次
の
よ
う
な
場
所
に
は
、
特
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
こ
れ
ま
で
に
不
審
者
が
現
れ
た
場

所●
事
件
や
事
故
が
発
生
し
た
場
所

●
街
灯
な
ど
が
な
く
暗
い
場
所

●
人
通
り
が
少
な
い
場
所

●
周
囲
か
ら
見
通
し
が
悪
い
公
園
や

神
社

　
一
人
一
人
が
で
き
る
行
動
で
、
子

ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25

－

６
６
２
０

℻
25

－

６
６
２
１

夜間・休日在宅当番医表

５月・６月

☆平日／ 18時～22時  ☆休日／ 9時～13時、14時～18時、19時～22時
☆○印は、休日診療日
☆吉野川市ホームページにも「夜間・休日当番医」の案内があります。
☆日本中央テレビ、ケーブルネットおえでも放送しています。
☆変更になる場合がありますので、当番医または徳島中央広域連合
　（☎26−1190）で必ずご確認のうえ受診してください。
☆問い合わせ／市健康推進課　☎22−2268　℻22−2245

●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22−2265　FAX22−2260

５月 ６月 医　院　名 電話番号
9 石 原 小 児 科 24－2388
10 7 古本内科クリニック 24－7377
11 12 美 摩 病 院 24－2957
12 8 和 田 耳 鼻 咽 喉 科 24－2566
⑬ 26 岸 整 形 外 科 25－3133
14 14 四 宮 医 院 25－2016
15 15 糸 田 川 眼 科 24－2531
16 16 杉 山 医 院 25－2802
17 18 松 永 医 院 42－2110
18 ⑩ 工 藤 内 科 医 院 42－3113
19 高橋皮膚科クリニック 24－5122
⑳ ⑰・27 鴨 島 病 院 24－6565
21 ㉔ 井 内 内 科 24－3070
22 杏 和 医 院 22－0333
23 中西内科クリニック 42－6755
24 麻名内科外科クリニック 26－0020

５月 ６月 医　院　名 電話番号
25 いぬい産科婦人科クリニック 22－1230
26 リバーサイドクリニック岡田 24－8884
㉗ 28 富 本 医 院 42－3123
28 石原内科循環器科 24－2536
29 29 グリーン耳鼻咽喉科 24－2488
30 30 森 住 内 科 医 院 22－3010
31 鴨 島 耳 鼻 咽 喉 科 24－8070

1 さ く ら 診 療 所 42－5520
2 かなめ小児科内科クリニック 26－0310
③ 大 内 整 形 外 科 24－3058
4 あ お ぞ ら 内 科 22－1311
5 知恵島皮膚科診療所 36－9012
6 よしのがわ往診診療所 36－1850
9 糸田川クリニック 24－7555
11 石 原 小 児 科 24－2388
13 渡 辺 医 院 24－7177

５月 ６月 医　院　名 電話番号
19 矢 田 医 院 25－2006
20 谷 医 院 42－2353
21 木 村 内 科 胃 腸 科 24－6413
22 鈴木内科（敷地） 24－5880
23 阿 部 整 形 外 科 24－4880
25 鈴木内科（喜来） 24－3413

●徳島市夜間休日急病診療所（☎088－622－3576）
●県立中央病院（☎088－631－7151）
〈月～土〉　8時30分～19時30分　最寄りの医療機関
　　　　　19時30分～22時30分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　22時30分～翌8時30分　県立中央病院
〈日・祝日〉　9時00分～17時00分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　18時00分～22時30分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　22時30分～翌8時30分　県立中央病院
●吉野川医療センター（☎26－2222）
　診療日　日曜日
　診療時間　９時～16時（直接問い合わせてください）

小児救急医療体制

6 月の介護予防教室

6月のリハビリ教室

６
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

日 曜日 時　　　間 場　　　所 地区 内　　　容
4 月 9:00 〜 10:30 こだま会館 川 島

健　
　
　
　

康　
　
　
　

相　
　
　
　

談

介護予防体操

5 火
9:00 〜 10:30 川島公民館神後分館 川 島 楽しい脳体操

13:00 〜 14:30 瀬詰老人会館 山 川 楽しい脳体操

6 水
9:00 〜 10:30 中部農業構造改善センター 山 川 栄養のお話

13:30 〜 15:00 上浦地区公民館 鴨 島 楽しい脳体操
7 木 9:00 〜 10:30 川島公民館敷地分館 川 島 介護予防体操
8 金 9:00 〜 10:30 三ツ島西公会堂 川 島 楽しい脳体操

11 月
9:00 〜 10:30 森藤集会所 鴨 島 楽しい脳体操

13:00 〜 14:30 立石公会堂 川 島 栄養のお話

12 火
9:00 〜 10:30 川島公民館学西分館 川 島 栄養のお話

13:00 〜 14:30 牛島集会所 鴨 島 楽しい脳体操
13 水 13:00 〜 14:30 中枝老人憩の家 美 郷 介護予防体操
14 木 9:00 〜 11:00 西麻植地区公民館 鴨 島 栄養のお話
15 金 13:00 〜 14:30 飯尾会館 鴨 島 楽しい脳体操

19 火 9:00 〜 10:30 三山老人憩の家 美 郷 楽しい脳体操
13:00 〜 14:30 湯立会館 山 川 介護予防体操

20 水
9:00 〜 10:30 川島公民館朝日ヶ丘分館 川 島 介護予防体操

13:30 〜 15:00 山瀬地区公民館 山 川 介護予防体操
21 木 9:00 〜 10:30 東児島老人憩の家 川 島 介護予防体操

22 金
9:00 〜 10:30 大東・江川公会堂 鴨 島 介護予防体操

13:00 〜 14:30 上谷集落センター 美 郷 楽しい脳体操
25 月 13:00 〜 14:30 敷地老人憩の家 鴨 島 栄養のお話

26 火
9:00 〜 10:30 喜来老人憩の家 鴨 島 介護予防体操

13:00 〜 14:30 元木会館 山 川 楽しい脳体操
27 水 13:00 〜 14:30 知恵島地区公民館 鴨 島 介護予防体操
29 金 9:00 〜 10:30 川島公民館本町分館 川 島 介護予防体操

※健康手帳をご持参ください。　　※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方はご持参ください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から30分間です。

６
　
月

日 曜日 時　　　間 場　　　所 地区 内　　　容
1 金 13:30 〜 15:30 山川公民館 山 川 ・血圧測定

・体力測定（握力・２ステップ）
・理学療法士による個別運動指導
・集団体操

12 火 13:00 〜 15:00 北村農村改善センター 山 川
15 金 9:30 〜 11:30 川島公民館神後分館 川 島
25 月 9:00 〜 11:00 東新町ふれあい会館 鴨 島
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（「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
第
13
号
」
よ
り
）

　地
域
で
安
全
・
安
心
な

　
　
　
　
　
　
　
　ま
ち
づ
く
り

　
新
学
期
が
始
ま
っ
て
一
カ
月
が
た

ち
、
小
学
一
年
生
の
黄
色
い
ラ
ン
ド

セ
ル
が
ま
ぶ
し
く
目
に
つ
き
ま
す
。

野
山
に
生
気
が
あ
ふ
れ
、
気
持
ち
も

明
る
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
過
去
の
統
計
か
ら
、
不

審
者
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
の
も

こ
の
季
節
で
す
。
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
、

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
事
件
・
事
故

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
防

犯
活
動
に
取
り
組
む
事
が
必
要
で
す
。
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導
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記
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二
十
四
節
気
で
、「
立
夏
」

（
５
月
６
日
ご
ろ
）
は
夏
の
始

ま
り
の
時
期
、「
小
満
」（
５
月

21
日
ご
ろ
）
は
草
木
を
は
じ
め

万
物
が
成
長
す
る
時
期
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
緑
が
青
々
と
茂
り
、
生
命
力

を
感
じ
る
季
節
が
や
っ
て
き
て
、

い
よ
い
よ
夏
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。

　
本
市
の
夏
と
い
え
ば
、
毎
年

恒
例
の
「
五
九
郎
ま
つ
り
」、

「
納
涼
花
火
大
会
」、「
阿
波
踊

り
」
な
ど
。
　

　
広
報
係
は
、
も
ち
ろ
ん
今
年

も
撮
影
に
出
向
き
、
広
報
誌
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
し
て
〝
吉

野
川
市
の
今
〞
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
に
お
い
て
『
Ｗ
Ｅ
Ｂ

写
真
館
』
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
本
号
11
ペ
ー
ジ
参
照
）。
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
様
子
を
余
す
こ

と
な
く
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
編
）

　子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に

　『
子
ど
も
は
地
域
の
宝
』『
地
域
が

守
り
育
て
る
子
ど
も
た
ち
』
を
合
言

葉
に
、
安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
本
市
で
は
、

各
小
学
校
区
ご
と
に
「
安
全
安
心
対

策
会
議
」
が
設
置
さ
れ
、
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
を
中
心
に
子
ど
も
た
ち
の
登

下
校
の
安
全
確
保
に
も
努
め
て
い
ま

す
。

　子
ど
も
を
守
る
目
線

　
次
の
よ
う
な
場
所
に
は
、
特
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
こ
れ
ま
で
に
不
審
者
が
現
れ
た
場

所●
事
件
や
事
故
が
発
生
し
た
場
所

●
街
灯
な
ど
が
な
く
暗
い
場
所

●
人
通
り
が
少
な
い
場
所

●
周
囲
か
ら
見
通
し
が
悪
い
公
園
や

神
社

　
一
人
一
人
が
で
き
る
行
動
で
、
子

ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
25

－

６
６
２
０

℻
25

－

６
６
２
１

◆開室時間
　午前10時～午後６時
◆５月、６月の休室日

火曜日、祝日、システム改修（６月25
日㈪～ 30日㈯）

◆ボランティアグループ「よみっこ★か～
も」による絵本のよみきかせの会
毎月第２土曜日午前10時30分から／鴨
島公民館２階和室／参加費無料

◆新刊案内
　【一般書】
　　「刑事の怒り」　　　　　　薬丸岳　著　　
　　「譲られなかった者たちへ」　　 
　　　　　　　　　　　　　中山七里　著
　　「玄鳥さりて」　　　　　　葉室麟　著
　【児童書】
　　「まほうの絵本屋さん」　高橋克也　著
　　「ドラえもんふしぎのヒストリー３」
　　　　　　　　　藤子・Ｆ・不二雄　著

◆開館時間
　午前10時～午後６時
◆５月、６月の休館日

水曜日、祝日、月末資料整理
日（５月31日㈭）、システム
改修（６月25日㈪～ 30日㈯）

◆おはなしボランティアつゆく
さによるおはなし会
とき　６月２日㈯
　　午前11時～ 11時30分
ところ　川島図書館２階
講師　矢部　千鶴子さん

◆開館時間
　午前10時～午後６時
◆５月、６月の休館日

月曜日、祝日、月末資料整理日
（５月31日㈭）、システム改修
（６月25日㈪～ 30日㈯）

◆おはなし会
６月９日㈯
午後１時30分から（約30分間）
／毎月第２土曜日開催

◆子ども映画会
５月19日㈯（ドナルド・ダッ
ク１）、６月２日㈯（がんばれ！
ルルロロ）、６月16日㈯（チャー
リィとこぐまのミモ）、６月30
日㈯（ダンボ）
午後２時から（約１時間）

鴨島図書室（鴨島公民館内）
☎24−5111　FAX24−5113

川 島 図 書 館
☎25−3141　FAX25−5382

山 川 図 書 館
☎42−5222　FAX26−4101

図  書  だ  よ  り



大切な思い出を心ゆくまで語り合っていただけたら…

TEL. 0883 24-8989
吉野川市鴨島町鴨島471-2

法要・ご会食プランのご案内
●5,400円コース………
●6,480円コース
●7,560円コース

8品 ●無料送迎バス（少人数
●お料理は旬の素材を用いますので、
季節により料理内容が変わります。

●法要引き出物ご手配させて頂きま
●お弁当の宅配も承ります。

料理長の会席おすすめ3コース（各コース 税・サ込）

………

……

9品
10品

可）

す。
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島
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島
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TEL 0883-22-2203　
FAX 0883-22-2244　
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と
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ン
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を
使

用
。

広
報
よ
し
の
が
わ

広
報
よ
し
の
が
わ
５

（有）クリーンエンゼル
各種ごみの処理いたします!!

ご一報ください。お見積もり無料です。

吉野川市川島町山田字芝生39番地6

ごみのことならおまかせください!

事故で
困ったな…

保険って
難しいな…

誰かに
聞きたいな…

ユートピア保険サービス

ご相談ください。あなたの心がスッキリするまで
お話しさせて頂きます。

ユートピア保険サービスユートピア保険サービス


