
　吉野川市の一般介護予防事業 

　吉野川市では、市民のみなさんがいきいきと暮らすために必要な機能を向上させるため、次のような

介護予防事業を行っています。 
 

●問い合わせ：吉野川市 長寿いきがい課 ＴＥＬ ２２－２２６４　FAX　２２－２２６０ 

 

元気生活プログラム 
 
地域で自主活動をしてい

る団体と市が連携して実

施。（市内４３か所で隔月

実施） 
 

※詳しい日程は広報よしの

がわをご覧ください。

《内容》 健康チェック と 介護予防プログラム 
○健康チェック ： 看護師による血圧測定・健康相談 
○介護予防プログラム   

○介護予防体操 （各場所 年１回） 
理学療法士による筋力低下を防ぐ体操教室 
※介護予防体操パンフレット等を使用 

○栄養講座 （各場所 年１回）　 
栄養士による高齢者に必要な栄養 
（フレイル予防）についての講話 

○口腔ケア教室 （各場所 年１回） 
歯科衛生士による誤嚥性肺炎を防ぐ講話 

○楽しい脳体操（認知症予防教室） （各場所 年１回） 
作業療法士による認知症予防の脳トレーニング 
※楽しい脳体操パンフレット等を使用

 
リハビリ教室 

(地域リハビリテーシ

ョン活動支援事業)  

住民が自主的に運営している憩いの場に、リハビリテーション専門職が一定期

間、定期的に関わることにより正しい運動方法を学び、住民が自ら中心となって

継続して運動を実践していける健康づくり場として支援します。

 パワーデイ 

（筋力アップ教室） 
元気な高齢者が運動を

始めるきっかけづくり

《内 容》 ○水中コース（入門コース・向上コース） 
○マシーントレーニングコース（入門コース・向上コース） 

《実施場所》　吉野川リハビリセンター（健祥会インディペンデント吉野川） 
《期 間》各コース３か月間　《参加費》１回２５０円　　　　

 
介護予防講演会

介護予防の知識について学ぶ機会として年１～２回程度実施。 
講座内容：認知症予防、骨折・骨粗しょう症予防 、フレイル予防など。

 

介護予防体操 

パンフレット 

楽しい脳体操 

パンフレット

介護予防の普及啓発のために 
理学療法士・作業療法士の協力　 
を得て作成しています。 
 
※パンフレットは、市役所・各支所に 

ありますのでぜひご活用ください。 

 
介護予防体操 

ＤＶＤ

地域で介護予防の取り組みを広げていくために、住民主体で自主的にかつ定期

的に集まって運動ができる団体やグループに対し、理学療法士の協力を得て作

成した介護予防体操ＤＶＤを無料で貸出しています。

 

介護予防サポーター

育成（運動編）

介護予防サポーター育成講座は、地域の介護予防活動の中心となるボランティ

アになるための講座です。介護予防のために必要なことを学び、終了後は介護予

防サポーター（介護予防のボランティア）として、地域の介護予防のための自主活

動を行っていきます。終了後もサポーターフォローアップ研修をしています。
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