
6月号
2016.6.8
vol.141

◆耐震補強工事を強力に支
援します──── 2～ 3
◆災害に日頃から備えよう
‼───────── 4
◆緊急地震速報訓練を実施
────────── 5
◆麻農業の復活に向けて～
麻と大麻取締～─── 6
◆マイナンバー──── 7
◆遊休・荒廃農地の解消に
向けて─────── 8
◆特定環境保全公共下水道
事業認可変更──── 9

◆できごと────── 10
◆お知らせ──── 11～ 12
◆募集──────── 12
◆催し──────── 13
◆県外での定期予防接種助
成───────── 13
◆生活トピックス─ 14～ 15
◆「認知症の人と家族のつ
どい」に参加しませんか
────────── 16
◆「キャラバン・メイト養
成研修」のご案内── 17

◆あなたもヘルスメイトに
なりませんか──── 18

◆８月以降のがん集団検診
のご案内────── 19

◆おしえて‼歯医者さん 20
◆子育て支援施設─── 21
◆介護予防教室──── 22
◆リハビリ教室──── 22
◆夜間・休日在宅当番医表
────────── 22

◆図書だより───── 23
◆青少年育成補導─── 23

住民基本台帳　（前月比）
計 42,655 （＋37）
男 20,161 （＋33）
女 22,494 （  ＋4）

世帯数 18,023 （＋33）

※65歳以上人口
計 14,420人  男 6,202人  女 8,218人

平成28年５月１日現在

市民のうごき

船窪つつじ公園
CONTENTS



耐震補強工事を強力に支援します

まずは耐震診断、 無料です!

耐震診断後、各種補助制度を利用して耐震改修等を検討しましょう!

　近い将来、発生が危ぶまれる南海トラフ巨大地震による建物の倒壊から命を守るため、吉
野川市では、昨年度に引き続き木造住宅の耐震化を支援します。

● 対象となる木造住宅
　 次の要件を満たす木造住宅が対象となります。
　 ❶ 平成12年５月31日以前に着工されたもの
　 ❷ 在来軸組構法や伝統構法および枠組壁工法によ
　 　 り建築されたもの（木質プレハブ工法は除く）
　 ❸ ３階建てまでのもの（併用住宅、共同住宅、
　 　 長屋、借家を含む）
　 ❹ 吉野川市内にあり、現在居住しているもの
● 募集戸数　　143戸（予定）
● 受付期間　　平成29年２月28日（火）まで（先着順）
● 自己負担金　無 料

1. 木造住宅耐震改修支援事業
2. 木造住宅安全・安心リフォーム支援事業
3. 住替え等支援事業
4. 高齢世帯耐震シェルター設置支援事業

● 補助金の額
　 除却工事費のうち、補助対象となる費用の５分の４以内の額で、最大80万円または、
　 最大40万円です（道路への影響度合いにより異なります）。
● 募集戸数
　 ８戸（申請多数の場合は抽選）
● 受付期間
　 ７月29日（金）まで

平成28年度  吉野川市老朽危険空き家等除却支援事業
　地震等の災害時に倒壊した場合、道路をふさぐ恐れがあるなど、老朽化して危険な空
き家の除却工事費の助成を行います。

各事業、募集戸数については限りがあります。詳しくは、建築営繕室（東館2階）へ
お問い合わせください。
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●問い合わせ　市建築営繕室　☎22-2224

　吉野川市内には、義務付け建物が30件ほどあります。期限が近くなると、耐震診断を行う
業者（県の登録を受けたもの）も混雑し、希望する日程での作業が難しくなることが考えら
れますので、早めの耐震診断の実施をお考えください。

★耐震診断を行う場合に、補助金の制度があります。
◦耐震対策緊急促進事業補助金･････国の制度
◦民間建築物耐震化事業補助金･････市の制度

●既に耐震診断を実施済みの建物の場合は？
　「耐震診断の結果の報告書」を提出してください。

●義務化対象建築物に該当しない場合は？
　耐震診断義務化に該当する可能性があるとお伝えした建物について、聞き取りや詳細調査
の結果、昭和56年６月以降の着工が判明したなど、義務化に該当しない場合もあります。
　その場合は「義務化対象外建築物であることの報告書」を提出してください。

●耐震改修工事についても義務化なの？
　耐震診断後の耐震改修工事につきましては、法律での義務化はされていませんが、「耐震性
が十分でない」という診断結果の場合は、耐震改修工事の実施においても、積極的な取り組
みをお願いします。

※いずれの場合も、建築営繕室（東館２階）へご連絡ください。

建築物の耐震診断の義務化について
※緊急輸送道路等の避難路（国道192号）に面している建物のうち、次
の両方の条件に当てはまるものは、法律で耐震診断を受けることが義務
付けされました。

１．地震などで倒れた場合、国道の半分以上をふさぐ恐れがあるもの
２．昭和56年５月31日以前に着工したもの
　義務付けされた建物は、耐震診断を行い、その結果を県へ報告しな
ければなりません。

報告期限：平成33年３月末まで

※緊急輸送道路等の避難路：災害時の広域的避難や緊急物資の輸送において、
　　　　　　　　　　　　　特に重要であるとして指定した５つの道路です。
　　　　　　　　　　　　　［国道11号､32号､55号､192号､193号美馬市以北］
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●問い合わせ　市防災対策課　☎22-2235

災 害 に 日 頃 か ら 備 え よ う !!

　防災メールに登録することで、台風や地震など
によって本市に災害対策本部が設置されたとき
に、災害の状況などの情報を受信することができ
ます。登録は無料ですが、メール受信にかかる通
信料などは個人負担となりますのでご注意くださ
い。
●登録の手順●
①kiku@city.yoshinogawa.lg.jpに、空メール（文
　字など何も入れていないメール）を送信する。
②しばらくすると、「仮登録が完了しました」と
　のメールが届く。
③届いたメールからホームページにアクセスして
　登録する。
※ホームページにアクセスした後は、画面の表示
　に従って登録を進めてください。
※完了のメールが届かない方は、
　mail@city.yoshinogawa.lg.jpからのメールを
　受信できるように、携帯電話などの設定を行っ
　てください。
　バーコード読み取り機能がついている携帯電話
をお使いの方は、次のＱＲ
コードを読み取っていただ
くと便利です。

空メール送信用メールアドレス
kiku@city.yoshinogawa.lg.jp

　「日本中央テレビ」および「ケーブルネットおえ」
のケーブルテレビに加入されている世帯は、地震
や台風などの災害時に、避難勧告等の発令や避難
所の開設状況など、災害時のさまざまな情報を各
ケーブルテレビ11チャンネルにて、字幕放送を
繰り返し行います。
　災害時における必要な情報の収集、災害に対す
る備えや避難など、災害から身を守ることにお役
立てください。

　市のホームページ上で、ＡＥＤの設置場所が確
認できるようになりました。ご活用ください。

　今後発生することが想定される巨大地震に備
え、家具転倒防止器具の設置を無料で行います。
対象となるのは次のいずれかに該当する世帯で
す。
①75歳以上の高齢者のみで構成された世帯
②身体障がい者手帳１級または２級の交付を受け
　た方がいる世帯
③療育手帳Ａ１またはＡ２の交付を受けた方がい
　る世帯
④精神障がい者保健福祉手帳１級の交付を受けた
　方がいる世帯
※設置は１世帯につき３組以内とします。
　申し込みをする場合は、防災対策課（東館２階）
および各支所（川島・山川・美郷）に備え付けの
申込用紙に記入し、提出してください。

① 市防災メールへの
　 登録のお願い

③ 災害時にケーブルテレビ
　 11チャンネル画面で
　 字幕放送をします

④ AEDの設置場所に
　 ついて

② 家具転倒防止器具の
　 設置を行います

登録用QRコード L字金具取付のイメージ

イメージ画面
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●問い合わせ　市防災対策課　☎22-2235

緊急地震速報訓練を実施します
　防災行政無線などを用いた「緊急地震速報訓練」を実施します。この訓練では、以下
の情報を伝達しますので、緊急地震速報を見聞きした時の身を守る行動を実際に行って
みましょう。緊急地震速報を見聞きしてから、短い時間で慌てずに身を守る行動をとる
ためには、日頃からの訓練が大切です。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

（１） 訓練日時　６月23日（木）　午前10時15分ごろ
（２） 訓練放送の内容

情報伝達手段 内容

①　防災行政無線での放送

屋外スピーカーから、一斉に放送を行います。
【放送内容】
　上り４音チャイム

「こちらは、ぼうさい吉野川市です」
「ただいまから訓練放送を行います」
　緊急地震速報チャイム音

「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。
大地震です。これは訓練放送です」×３回

「こちらは、ぼうさい吉野川市です」
「これで訓練放送を終わります」
　下り４音チャイム

②　吉野川市防災メールの
配信　　　　　　

　吉野川市防災メールに登録されている方には、緊急地震
速報訓練の旨の防災メールの配信が行われます。
※市防災メールの登録については、本号４ページを参照し
　てください。
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●問い合わせ　市企画財政課　☎22-2221

　麻は、縄文時代から第二次世界大戦まで、
誰でも自由に栽培することができた農作物で
した。
　最初の麻の法的規制は、1930年の「麻薬
取締規則」であり、この規則は1925年の「第
２あへん条約」の発効に伴い制定されました。
これは幻覚成分であるＴＨＣ含有量の多いイ
ンド大麻草のみの規制であり、ＴＨＣ含有量
の少ない日本の繊維型の大麻草には全く影響
がないものでした。そして、1945年の「ポツダム省令」において麻を麻薬と定義した上で、その栽培・製造・
販売・輸出入が全面的に禁止されましたが、当時の農林省は「大麻は日本の主要作物である」といって再
三の交渉の結果、この禁令は解除され、麻の栽培には免許許可を必要とする制度として、1948年に「大
麻取締法」が制定され、以後、数度の改正を経て現在に至っています。

　大麻取締法において「大麻」とは、大麻草の花
か す い

穂、葉、
樹脂、成熟前の茎およびその製品のこと（成熟後の茎、
種子およびその製品を除く）であり、「大麻取扱者でな
ければ、大麻を所持し、栽培し、譲り受け、譲り渡し、
又は研究のため使用してはならない」「大麻を所持する
ことができる者は、大麻をその所持する目的以外の目的
に使用してはならない」となっています。
　また、大麻取扱者には、都道府県知事が許可する大麻
取扱者免許が必要であり、免許には、繊維や種子を採取
する目的で取得する「栽培者免許」と、研究する目的で取得する「研究者免許」の２種類があり、免許の
有効期限は１月１日から12月31日で、毎年更新する必要があります。

　麻は、「薬用型」「中間型」「繊維型」の３つに大別され、この違いはＴＨ
Ｃ（テトラヒドロカンナビノール）とＣＢＤ（カンナビジオール）の２つ
の化合物の割合で決まります。ＴＨＣはマリファナ効果のある化合物で、「薬
用型」にはＴＨＣが多く含まれ、ＣＢＤをあまり含みません。「中間型」に
はＴＨＣとＣＢＤが同じくらい含まれていますが、ＴＨＣの作用に支配さ
れるといわれています。「繊維型」にはＣＢＤが多く含まれ、ＴＨＣはほとんど含みません。また、この
ＣＢＤにはＴＨＣの精神作用を打ち消す働きがあるといわれています。
　なお、現在、国内で栽培されている栃木県が品種改良した無毒麻品種「とちぎしろ」のＴＨＣ含有量（質
量比）は約0.2％であり、花穂、葉、樹脂、成熟前の茎にもＴＨＣをほとんど含んでいない品種になります。

麻農業の復活に向けて その２
〜 麻と大麻取締法 〜

大麻取締法ができるまで

大麻取締法について

麻の品種について

第２あへん条約 大麻取締規制

ＧＨＱポツダム省令

大麻取締法の制定

日本の行政

当局の交渉

インド大麻

のみ規制

栽培を全面禁止

栽培は免許制

第二次世界大戦

幻覚成分（ＴＨＣ）を含有する部位

部位 ＴＨＣの有無 取締り

花穂 あり 対象

葉 あり 対象
大

樹脂 あり 対象
麻

茎(成熟前) あり 対象
草

茎(成熟後) ほとんどなし 対象外

種子 ほとんどなし 対象外

※ 上記は大麻草の品種を問わず当てはまります。

大麻草の品種

品種 成分式

薬用型

中間型

繊維型

THC ＞ CBD

THC ＝ CBD

THC ＜ CBD
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交付期限を経過していても受け取りが可能です!!

「マイナンバーカード」の受け取りができていない方

マイナンバーの「通知カード」の受け取りができていない方

　「マイナンバーカード」の申請をされた方で交付通知書（交付準備が整ったことをお知らせする
通知）に記載されている交付期限までに受け取りができなかった場合は、必要書類を持参の上、早
めに市民課（本館１階）までお越しください。
※受け取りに必要な書類などの詳細については、交付通知書または広報よしのがわ１月号（第
　　　　　　136号10～11ページ）を参照ください。

　郵便局での保管期間経過や郵便物の転送届により、「通知カード」をまだ受け取っていない方は、
当面のあいだ、市民課で保管していますので、早めにお越しください。
※受け取りに必要な書類などの詳細については、広報よしのがわ平成27年12月号（第135号４
～５ページ）を参照ください。

●問い合わせ　市市民課　☎22-2210
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27
年
７

月
分
か
ら
平
成
28
年
６
月
分
）
に

全
額
免
除
、
も
し
く
は
若
年
者

納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
、
継
続

審
査
を
希
望
し
て
い
る
方
は
平

成
28
年
度
分
が
継
続
審
査
さ
れ

ま
す
。
結
果
通
知
が
届
く
ま
で

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

審
査
の
結
果
、
継
続
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

●
遡
及
免
除

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
は
、

申
請
を
受
理
し
た
月
か
ら
２
年

１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。
過
去
に
未
納

期
間
を
有
し
て
い
る
方
で
申
請

を
希
望
す
る
場
合
は
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

徳
島
北
年
金
事
務
所

	
☎
０
８
８
（
６
５
５
）
０
２
０
０

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
は
、
年

６
回
（
２
月
・
４
月
・６
月
・８
月
・

10
月
・
12
月
）
に
そ
れ
ぞ
れ
の

前
２
カ
月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

『
年
金
振
込
通
知
書
』
は
、
そ
の

年
度
に
支
給
さ
れ
る
年
金
額
を

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
、
毎
年
６

月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
各
支
払
期
に
お
い
て
支

払
額
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
そ
の
都
度
、
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

７
月
か
ら
平
成
28
年
度
（
平

成
28
年
７
月
分
か
ら
平
成
29
年

６
月
分
）
の
免
除
申
請
の
受
け

付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

　

年
金
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
の

上
、
国
保
年
金
課
（
本
館
１
階
）

ま
た
は
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・

美
郷
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
家
族
が
代
理
で
申
請
す
る
場
合

は
、
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き

る
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

国
民
年
金
だ
よ
り

『
年
金
振
込
通
知
書
』が
送

付
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
免
除・納
付
猶
予

申
請
書
の
受
け
付
け
は
７
月
か
ら

社
会
保
険
労
務
士
会
に
よ

る
出
張
年
金
相
談
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●問い合わせ　市農業振興課　☎22-2228

遊休･荒廃農地の解消に向けて
農業の縮小･拡大を考えられている皆さんへのお願い

①農業の縮小・離農を考えられている方

②現に遊休農地となっている農地の再生を図りたい方

　現在、市内では、耕作がされず遊休状態となっている農地（遊休農地）や、その状態から
さらに雑木や竹に覆われた農地（荒廃農地）が急増しており、鳥獣被害の拡大やごみの不法
投棄、付近の農地や住宅地に影響を与えるなど生活環境の悪化につながっています。
　こうした農地を解消するために、下記事業の利用について検討してみませんか。

○農地利用権の設定
　従来から実施しているもので、特定の農家に対して農地を期限付きで貸し付け、
期限到来後は所有者へ返還されます。

○農地中間管理事業
　平成26年度から実施されている事業で、徳島県農地中間管理機構へ貸し付ける農
地の登録を行い、借り受け希望農家が借り受けするものです。農地は一定期間貸し
付けることになり、特定の条件を満たすと貸し手は協力金の交付を受けることがで
きます。

○吉野川市農地情報登録制度（吉野川市農地バンク）
　市独自の農地登録制度で、貸し付けたい農地の登録を行い、借り受け希望農家へ
の情報提供を行うものです。

　耕作放棄地再生利用緊急対策事業
　農地の所有者で、農振農用地区域内の遊休農地に再生作業（障害物除去・整地・
土づくりなど）を実施する場合、
その経費の一部が交付金として
補助されます。
　遊休農地を新たに借り受けて
再生作業を行う農業者の方も含
まれます。

「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず児童相談所全国共通ダイヤル『１８９』へ連絡を! 8



●問い合わせ　市上下水道課　☎22-2258

特定環境保全公共下水道事業認可変更のお知らせ
　今後の公共下水道の整備を途切れることなく進めるため、特定環境保全公共下水道事業川
島処理区、川田処理区において認可区域を拡大しました。

　生活環境の改善や河川等の公共用
水域の水質保全を図るため、年次毎、
効率的かつ計画的に整備を進めてい
きます。
　着手前には工事説明会を行う予定
ですので、皆さんのご理解とご協力
をよろしくお願いします。

ひとりで悩まずに相談してください。
とくしま自殺予防センター　☎088（602）8911　9:00～16:00(土・日・祝日・年末年始除く)

●川島処理区
　変更前77ヘクタール　
　変更後83ヘクタール
　（拡大区域約６ヘクタール）

●川田処理区
　変更前119ヘクタール
　変更後137ヘクタール
　（拡大区域約18ヘクタール）

交流センター

阿波吉野川
警察署

山川地域総合センター

川
島
こ
ど
も
園

9



吉野川市ホームページ　http://www.city.yoshinogawa.lg.jp

　

２
月
15
日
、
個
人
宅
配
を
手
が

け
る
「
生
活
協
同
組
合
と
く
し
ま

生
協
」
と
、
４
月
25
日
、
移
動
販

売
を
手
が
け
る
「
株
式
会
社
と
く

し
丸
」
と
の
間
で
「
高
齢
者
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
「
レ
ッ
ツ
・
ク
リ
ー
ン
」
環
境
美

化
統
一
実
施
日
の
５
月
８
日
、
市

内
全
域
で
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の

皆
さ
ん
や
団
体
・
事
業
所
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
市
内
の
大
掃

除
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
公
園
や
駅
な
ど
の
公

共
施
設
や
道
路
、
河
川
敷
な
ど
で
、

空
き
缶
、
空
き
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

　

５
月
15
日
、
第
17
回
四
国
三
郎

を
ま
た
ぐ
空
海
の
道
（
10
番
札
所

切
幡
寺
～
11
番
札
所
藤
井
寺
経
由

ひ
ま
わ
り
農
産
市
）
と
第
22
回
最

後
ま
で
残
っ
た
空
海
の
道
（
11
番

札
所
藤
井
寺
～
12
番
札
所
焼
山
寺

経
由
鍋
岩
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、県
内
外
か
ら
平
地
コ
ー

ス
に
１
７
７
人
、
山
道
コ
ー
ス
に

４
３
２
人
が
参
加
し
、
１
２
０
０

年
前
に
空
海
が
歩
い
た
当
時
に
思

い
を
は
せ
な
が
ら
、
豊
か
な
自
然

を
楽
し
み
ま
し
た
。

ル
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
ご
み
を
収
集

し
、
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
を
き

れ
い
に
し
ま
し
た
。

　

１
１
７
団
体
、
約
３
８
０
０
人

で
、
２
ト
ン
ダ
ン
プ
カ
ー
24
台
分

の
ご
み
を
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
１
日
か
ら
の
「
レ
ッ

ツ
・
ク
リ
ー
ン
期
間
」
に
も
、
多

く
の
団
体
・
事
業
者
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

今
日
、
宅
配
お
よ
び
移
動
販
売

を
利
用
す
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
高

齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
常
業

務
の
中
で
、
高
齢
者
の
様
子
に
変

化
や
異
変
が
あ
っ
た
際
に
、
双
方

が
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
で
不
測

の
事
態
を
未
然
に
防
ぎ
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
見
守
り
ま
す
。

　

本
市
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
に
加
わ
る
の
は
、
こ
れ
で
46

事
業
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
、
市
役
所
で
団
長
、

副
団
長
、
市
内
36
分
団
の
分
団
長

の
出
席
に
よ
り
、
吉
野
川
市
消

防
団
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
、
米

谷
消
防
団
長
か
ら
、
４
月
か
ら
新

し
く
副
団
長
や
分
団
長
に
な
っ
た

５
人
に
辞
令
書
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。

　

辞
令
交
付
式
の
後
に
分
団
長
会

が
行
わ
れ
、
平
成
28
年
度
の
訓
練

な
ど
の
実
施
計
画
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
副
団
長
、
分

団
長
に
な
ら
れ
た
の
は
次
の
方
々

で
す
（
順
不
同
、
敬
称
略
）。

美
郷
方
面
副
団
長

　
　
　

猪　

井　

博　

久

鴨
島
方
面
第
４
分
団
長

　
　
　

山　

田　

晃　

宏

鴨
島
方
面
第
６
分
団
長

　
　
　

中　

川　

貴　

裕

鴨
島
方
面
第
７
分
団
長

　
　
　

西　

岡　

和　

夫

鴨
島
方
面
第
10
分
団
長

　
　
　

宮　

本　

俊　

司

「生活協同組合とくしま生協」と

新しい副団長や分団長に辞令書を交付

みんなでキレイにしました ゴール目前（山道コース）

川島城公園でひと休み（平地コース）

「株式会社とくし丸」と

高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
協
定
を
締
結

消
防
団
員
辞
令
交
付
式

「
レ
ッ
ツ
・
ク
リ
ー
ン
」

環
境
美
化

空
海
の
道
ウ
オ
ー
ク
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児
童
と
受
給
者
の
住
所
が
違
う
場
合

○
申
立
書

○
児
童
の
属
す
る
世
帯
全
員
の
住
民
票

　
（
児
童
の
住
所
が
本
市
以
外
の
場

　

合
に
必
要
）

※
世
帯
の
状
況
に
応
じ
て
、
他
に
も
申

告
書
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。問

い
合
わ
せ

市
子
育
て
支
援
課	

☎
22-

２
２
６
６

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ
イ
・

バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
）
な
ど
の
人
や
家
族
、友
達
な
ど
、

ど
な
た
で
も
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
学

校
や
職
場
、
就
職
活
動
で
の
悩
み
、
周

囲
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
（
告
白
）
や

協
力
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
、一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
の
で

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
面

談
（
要
予
約
）
を
希
望
す
る
場
合
は
７

月
15
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
16
日
㈯

	

午
前
10
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

西
麻
植
会
館
（
吉
野
川
市
鴨

島
町
西
麻
植
字
中
筋
46
番
地
１　

☎

24-

５
７
７
９
）

相
談
員　

市
人
権
講
師
団
講
師

	

清
水　

展
人
さ
ん

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

面
談
予
約
・
問
い
合
わ
せ

市
人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

　

吉
野
川
市
役
所
に
お
い
て
、
消
費
生

活
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
苦

情
を
、
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー
か
ら

派
遣
さ
れ
る
消
費
生
活
専
門
の
相
談
員

が
、
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

購
入
し
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た

は
怪
し
い
電
話
や
通
信
販
売
な
ど
消
費

生
活
全
般
に
お
い
て
、
困
っ
た
こ
と
や

お
か
し
い
と
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ

ば
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
以
降
の
月
曜
日
・
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）、
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
正
午
～
午
後
１
時
は

除
く
）

と
こ
ろ　

総
務
課
（
本
館
３
階
）

問
い
合
わ
せ

市
総
務
課	

☎
22-

２
２
３
１

　

対
象
者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

６
月
30
日
㈭
ま
で

受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課
（
本
館
１
階
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費
受
給

者
認
定
〔
更
新
〕
申
請
書

○
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
・
ゴ
ム
印
不
可
）

○
対
象
者
お
よ
び
対
象
児
の
健
康
保
険

　

被
保
険
者
証
の
写
し

○
平
成
28
年
度
所
得
課
税
証
明
書

※
提
出
が
必
要
な
方
（
①
平
成
28
年
１

月
２
日
以
降
に
本
市
に
転
入
し
た

対
象
者
お
よ
び
配
偶
者
、扶
養
義
務
者
、

②
本
市
以
外
に
住
所
が
あ
る
扶
養
義
務

者
、
③
住
所
地
特
例
該
当
者
）

問
い
合
わ
せ

市
子
育
て
支
援
課	

☎
22-

２
２
６
６

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
６

月
中
に｢

現
況
届｣

を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
提
出
が
な
い
と
６
月
以

降
の
児
童
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
る

の
で
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

６
月
30
日
㈭
ま
で

受
付
場
所　

子
育
て
支
援
課
（
本
館
１

階
）
ま
た
は
各
支
所
（
川
島
・
山
川
・

美
郷
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
現
況
届
（
各
受
給
者
に
送
付
し
て
い

　

ま
す
）

○
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
・
ゴ
ム
印
不
可
）

○
受
給
者
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

　

写
し

○
受
給
者
お
よ
び
配
偶
者
の
平
成
28
年

　

度
所
得
課
税
扶
養
証
明
書
（
平
成
28

　

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方

　

の
み
）

※
受
給
者
が
税
法
上
の
配
偶
者
控
除
を

と
っ
て
い
る
場
合
は
受
給
者
の
み
。

お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
者
認
定
の
更
新

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
電
話
相
談

広報よしのがわに関する問い合わせは市企画財政課まで
☎22－2221　FAX22－224411



	

☎
22-

２
２
６
３

 

℻
22-

２
２
６
０

　

菊
友
会
で
育
て
た
菊
鉢
に
つ
い
て

は
、
菊
人
形
・
菊
花
展
、
四
国
菊
花
品

評
会
に
出
展
し
て
い
ま
す
。

参
加
資
格　

本
市
在
住
の
方
で
、
菊
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
方（
初
心
者
歓
迎
）

問
い
合
わ
せ

鴨
島
菊
友
会
事
務
局
（
吉
野
川
商
工
会

議
所
内
）	

☎
24-

２
２
７
４

　

参
加
し
た
い
日
を
選
ん
で
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
話
の
み
の

受
け
付
け
と
な
り
ま
す
）。

　
　
　
　

と
き　

７
月
30
日
㈯

と
こ
ろ　

鴨
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

１
階
調
理
室

定
員　

６
組
（
12
人
～
18
人
）

　
　
　
　

と
き　

７
月
31
日
㈰

と
こ
ろ　

山
川
公
民
館
調
理
室

定
員　

６
組
（
12
人
～
18
人
）

時
間　

い
ず
れ
の
教
室
も
午
前
10
時
～

午
後
１
時
終
了
（
予
定
）

メ
ニ
ュ
ー

○
ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
冷
製
パ
ス
タ

○
生
ク
リ
ー
ム
と
果
物
の
ク
レ
ー
プ

参
加
費　

無
料

対
象
者　

本
市
在
住
の
小
学
生
（
兄
弟

姉
妹
）
と
親

※
調
理
台
の
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
関
係

上
、
１
組
に
つ
き
親
子
で
３
人
ま
で

持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
用
タ
オ

ル
な
ど

申
込
期
限　

７
月
５
日
㈫
ま
で

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

市
生
涯
学
習
課	

☎
22-

２
２
７
１

支
給
要
件

○
平
成
27
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
の
非
課
税
者
で
あ
る
こ
と

○
平
成
27
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
の
課
税
者
の
扶
養
親
族
な
ど

に
当
た
ら
な
い
こ
と

支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
度
の
簡
素
な
給
付
措
置

（
臨
時
福
祉
給
付
金
）
の
支
給
対
象
者

の
う
ち
、
平
成
28
年
度
に
65
歳
以
上
と

な
る
方
が
対
象

　

申
請
に
つ
い
て
は
、
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
に
４
月
下
旬
か
ら
順
次
、
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
未
申
告
の
方
で
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
税
務
課
（
本
館
２

階
）
で
申
告
を
行
っ
た
上
で
、
社
会
福

祉
課
（
本
館
２
階
）
ま
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
限

８
月
１
日
㈪
必
着
（
期
限
厳
守
）

給
付
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課　

臨
時
福
祉
給
付
金
担

当	

☎
36-

１
１
７
７

市
民
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

市
税
務
課	

☎
22-

２
２
１
５

　

対
象
者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

受
付
期
限　

７
月
14
日
㈭
ま
で

受
付
場
所　

社
会
福
祉
課　

障
が
い
福

祉
係
（
本
館
２
階
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費
受
給

　

者
認
定
（
更
新
）
申
請
書

○
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
・
ゴ
ム
印
不
可
）

○
対
象
者
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

　

被
保
険
者
証
の
写
し

○
介
護
証
明
書
（
身
体
障
が
い
者
手
帳

　

２
級
所
持
者
の
う
ち
常
時
介
護
を
要

　

す
る
方
）

○
平
成
28
年
度
（
平
成
27
年
中
）
所
得

課
税
扶
養
証
明
書
（
必
要
な
方
［
平

成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

対
象
者
お
よ
び
配
偶
者
、
扶
養
義
務

者
］・［
本
市
以
外
に
在
住
の
扶
養
義

務
者
］・［
住
所
地
特
例
該
当
者
］）

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
の
ご
案
内

重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費

受
給
者
認
定
の
更
新

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
親
子
料
理
教
室

「
菊
づ
く
り
」参
加
者
募
集

がんを防ぐための新12か条　１条　たばこは吸わない

募

　集

山
川
教
室

鴨
島
教
室
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五
九
郎
ま
つ
り
は
、
大
正
か
ら
昭
和

に
か
け
て
大
活
躍
し
、
日
本
演
芸
史
上

に
大
き
な
功
績
を
残
し
た
鴨
島
町
出
身

の
喜
劇
役
者
、
曽
我
廼
家
五
九
郎
の
業

績
を
た
た
え
開
催
さ
れ
る
お
祭
り
で
す
。

　

鴨
島
駅
前
を
歩
行
者
天
国
に
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　

６
月
25
日
㈯
午
後
６
時
～
10
時

（
雨
天
時
は
26
日
㈰
に
順
延
）

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
鴨
島
駅
前
中
央
通
り

問
い
合
わ
せ

五
九
郎
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
吉
野
川

商
工
会
議
所
内
）	

☎
24-

２
２
７
４

五
九
郎
ま
つ
り

徳島県外での定期予防接種を希望される方へ
★吉野川市県外定期予防接種費用助成事業★

　里帰り出産などのやむを得ない事情により、定期予防接種を徳島県外で希望する場合は、吉野川
市が定める助成金額の範囲内で払い戻しを受けることができます。

対 象 者
　本市に住所を有する方で、次のいずれかの理由により県外での定期予防接種を希望し、事前に吉
野川市の発行する「定期予防接種実施依頼書」の交付を受けている人

　■予防接種を受ける方およびその保護者が出産などのため県外に長期にわたり滞在している場合
　■病気などの理由により、県外の医療機関などに通院、入院または入所している場合
　■その他、やむを得ない特別な理由があると市長が認める場合
 
対象となる定期予防接種

　●四種混合または三種混合  ●不活化ポリオ   ●ＢＣＧ
　●麻しん風しん混合（ＭＲ）  ●麻しん    ●風しん
　●日本脳炎    ●二種混合    ●Ｈｉｂ感染症
　●小児の肺炎球菌感染症  ●ヒトパピローマウイルス感染症 ●水痘

注意事項
※吉野川市に「定期予防接種実施依頼書」を提出せずに接種した場合は、予防接種費用の助成は受
けられません。

※最後の予防接種接種後６カ月以内に予防接種費償還払の申請を健康推進課（本館１階）で行って
ください。６カ月を過ぎると申請できなくなります。

※助成金額は、医療機関で負担した額と吉野川市が定める額のいずれか低い方の額となります。
※申請に必要な書類は、健康推進課にあります。
※この制度は、平成27年４月１日に制度化されました。

がんを防ぐための新12か条　２条　他人のたばこの煙をできるだけ避ける

催

　し
五九郎まつり

●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268
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巡回職業相談
対象者　職業相談希望の方
内容　県内求人情報の提供と職業相
談、職業についての知識や就職の心
構えについて指導
※雇用保険の受け付けは行いません。

【川島】
とき　７月13日（水）

午後１時30分～２時30分
ところ　こだま会館

【山川】
とき　８月１日（月）

午前10時～11時30分
ところ　八坂会館

問い合わせ
ハローワーク吉野川
☎24-2166

鴨島レオクラブを結成
　ボランティア団体である鴨島ライオンズクラブがスポンサーとなって、
18歳から30歳を中心とした「鴨島レオクラブ」を結成し、４月７日に認
定証伝達式および役員就任式を行いました。
　式では、「吉野川市を中心に若い力でボランティア活動を行っていこう」
と決意表明しました。
　今後、精力的に活動していきます
ので、ボランティア活動に興味があ
る方はお問い合わせください。
問い合わせ
鴨島レオクラブ
☎080（2991）5838（後藤田）
メールアドレス
gtdknt_s_u@yahoo.co.jp
鴨島ライオンズクラブ
☎24-5222

徳島ヴォルティスホームゲー
ムスケジュール
とき　６月26日（日）　午後６時
対戦相手　ツエーゲン金沢
とき　７月３日（日）　午後６時
対戦相手　Ｖ・ファーレン長崎
とき　７月16日（土）　午後６時
対戦相手　京都サンガ F. C.
会場　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　ポカリスエットスタジアム
問い合わせ
徳島ヴォルティス株式会社
☎088（672）7339
ホームページアドレス
http://www.vortis.jp/

清掃ボランティアのご案内
　除草作業、清掃作業を行います。
江川湧水源周辺
集合場所　江川湧水源「いやしの舎」

（吉野川医療センター西側）
作業日時　７月１日（金）
 午前６時30分～７時30分
多津美橋～江川・鴨島公園
集合場所　多津美橋あずまや（鴨島
第一中学校西側）
作業日時　７月１日（金）
 午前７時～８時

問い合わせ
ＮＰＯ法人江川エコフレンド
☎090（9553）9760（岡田）

第187回まちかどコンサート
五九郎市コンサート
出演者　ときめきキッズ吉野川（ダ
ンス）、マミ・ミキ（ハワイアンデュ
オ）、バジル（ポップスバンド）、フ
ラナニ（フラダンス）、カマンベール
他多数
とき　６月25日（土）　午後４時
ところ　ＪＲ鴨島駅前老人ホームあ
けわ敷地内（雨天決行）

連絡先
まちかどコンサート実行委員会
☎24-2400（鎌田）

ポリテクセンター徳島職業訓
練生募集
　再就職をめざす求職者の方を対象
に、職業訓練を実施しています。
募集訓練科
■ＣＡＤ機械科（６カ月）
　機械製図および２次元ＣＡＤ・３
次元ＣＡＤシステムを理解し、図面
作成に必要な知識・技能を習得しま
す。またＮＣ機械のプログラミング
や機械操作、機械加工の関連知識を
学びます。機械ＣＡＤなどの資格試
験に挑戦する方もいます。

〔訓練期間：８月１日（月）～平成29
年１月31日（火）〕

■住環境計画課（６カ月）
　住宅の営業職やアドバイザーをめ
ざし、建築関連知識から内装・設備
など特に省エネ関連の知識・技術を
習得することで最適な住空間の提案
ができることを見据えて学習しま
す。建築ＣＡＤやインテリアコー
ディネーターなどの資格試験に挑戦
する方もいます。

〔訓練期間：８月１日（月）～平成29
年１月31日（火）〕
対象者　公共職業安定所に求職の申
し込みをしている方など。
※選考があります。詳しくはお問い
合わせください。
※受講料は無料、テキスト代必要。
募集期限　７月４日（月）
問い合わせ
徳島職業能力開発促進センター

（ポリテクセンター徳島）
☎088（654）5102

がんを防ぐための新12か条　３条　お酒はほどほどに

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」
　現在、青少年の大麻や合成麻薬の
乱用が問題となっています。薬物乱
用をなくすため、国連の「新国連薬
物乱用根絶宣言」支援事業として、

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動を６月
20日から７月19日の間、全国一斉
に実施します。
　徳島県薬物乱用防止阿波吉野川地
区協議会では、期間中「街頭募金活
動」および「６．26ヤング街頭キャ
ンペーン」を実施します。薬物乱用
防止の推進に向けてご協力をお願い
します。
問い合わせ
吉野川保健所　生活衛生担当
☎36-9017

生 活 ト ピ ッ ク ス

結成式の様子
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生 活 ト ピ ッ ク ス
鴨島公民館だより
★江川わくわくホールイベント案内
▽サマーコンサート in 邪馬台国
とき　７月15日（金）

開場午後６時30分、開演午後７時
入場料　一般2,000円、
　　　　学生以下1,000円（当日500円増）
出演　新国立劇場合唱メンバー、
コール・エ・コールかもじま

★講座案内
○元気づくり体操　～膝痛予防体操～
とき　６月23日（木）　午後１時30分～３時
○子どもえいが会
　～ヘンゼルとグレーテル～
とき　６月25日（土）　午前10時30分
○そこがもっと知りたい
　～マイナンバー制度でどう変わる、相続・
　　贈与・節税対策～
とき　６月27日（月）

午後１時30分～２時45分
○歴史　～殿様の遺したことば～
とき　７月６日（水）　午前10時～11時30分
○楽しい介護
　～介護ベッドでの着替えと排泄ケアなど介
　　助方法～
とき　７月６日（水）

午後１時30分～２時45分
○健康セミナー　
　～介護制度Ｑ＆Ａ・お悩み相談～
とき　７月６日（水）　午後３時～４時
○やさしい経済　
　～ＮＩＳＡの活用と株価の動きと資産運用～
とき　７月８日（金）　午後1時30分～２時45分
○介護医療講演会　～糖尿病の話と対策～
とき　７月15日（金）

午後１時30分～２時45分
○ＦＰから学ぶ「くらしとお金」
　～社会保障と生命保険の考え方～
とき　７月16日（土）　午前10時～11時30分

★募集
▽和紙ちぎり絵（初心者歓迎）
とき　毎月第２木曜日
　　　（初回は７月14日（木）午前10時～正午）
講師　麻植　照美さん
募集人数　５人

問い合わせ・申し込み
鴨島公民館　☎24-5111　ＦＡX24-5113

阿波吉野川警察署だより
危険ドラッグは犯罪！
○危険ドラッグって？
　「脱法ドラッグ」「合法ドラッグ」と称されたり、アロマ、ハー
ブ、お香などを装い販売されたりする、大変危険で違法な薬物
です。すでに規制されている麻薬や覚せい剤
の化学構造を少し変えただけで、より危険な
ドラッグになることもあります。商品によっ
て症状はさまざまですが、吐いた
り意識を失ったり、最悪の場合、
死に至ることもあります。
○誘われたら？
　友だちや先輩などから誘われても、はっきりと断りましょう。
一人で悩まずに、家族や先生、信頼できる周りの大人に相談す
ることも大切です。一人一人が、ドラッグがもたらす恐ろしい
結果について正しく理解し、絶対に手を出さないという自覚を
持ちましょう。また、携帯電話などに送信された怪しいメール
は開かずに削除し、フィルタリングを利用するなど、ドラッグ
サイトにアクセスをしないようにしましょう。
問い合わせ
阿波吉野川警察署　☎25-6110
鴨島町交番　☎24-2331

文化研修センター通信
○第12回総合美術展
申込期限　６月17日（金）
出品資格　高校生以上で本市在住の方、もしくは本市内の職
場、文化サークルに所属している方
出品料　会員（300円）、会員外（500円）、高校生（無料）
○平成28年度　第７回吉野川市歌人クラブ短歌大会
　作品募集
とき　11月６日（日）　午前10時～午後３時30分
ところ　文化研修センター　多目的ホール
演題　「日本の心のうた」
講師　徳島県歌人クラブ会長　佐藤　恵子さん
参加費　1,500円（昼食を含む）
　　　　800円（昼食不要・作品のみ参加の方）
申込方法　未発表作品一首を申込用紙に記入し、参加費を添
　　　　　えて申し込みください。
申込期限　７月11日（月）必着
○一日体験講座
★花で生活を楽しむ
とき　７月16日（土）　①午前10時～、②午後１時～（二部制）
講師　近藤　佐起江さん
★クラフトバンド
とき　７月18日（月）（祝）　①午前10時～、②午後１時30分
～（二部制）
講師　近藤　恭子さん
★こども陶芸
とき　７月24日（日）　午前９時～正午（形成）、午後１時～４
時（仕上げ）
講師　森本　俊彦さん
★親子俳句
とき　７月31日（日）　午前８時30分～正午
講師　溝渕　匠さん
★藍染め
とき　７月31日（日）　午前８時30分～正午
ところ　藍工房専修舘（鴨島町喜来：徳住寺境内）
講師　藤井　和栄さん
問い合わせ・申し込み　文化研修センター　☎22-0015

がんを防ぐための新12か条　４条　バランスのとれた食生活を

「買わない、使わない、  
　　　かかわらない！」
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がんを防ぐための新12か条　５条　塩辛い食品は控えめに

ひとりで悩まないで
ひとりで抱えこまないで

●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265

『認知症の人と家族のつどい』に参加しませんか

　本人や介護家族が集まって自由に話をしながら、情報交換や介護の相談、認知症に
関する勉強などを行う場として、年３回程度開催します。
　第１回目を次のとおり開催しますので、ぜひお気軽にご参加ください。

　認知症は、誰もがなりうる可能性のある病気です。だからこそ、正しい理
解が不可欠です。大切な家族が認知症になる…　戸惑いと不安、そして悩み
と混乱…きっと誰もが経験することです。
　認知症になって物事を忘れても、心は生きています。周りの人々への感謝
や思いやりの心もしっかりと持ち続けていることも分かっています。認知症
の人は決して「わからない人」ではありません。認知症についてみんなで学
び合いませんか。

◆内容：介護者同士のつどい・交流
　　　　認知症や介護に関する情報交換
　〈アドバイサー〉認知症の人と家族の会  徳島県支部　お世話人
　
◆対象者
　・認知症の方を介護している家族の方
　・認知症の方の介護経験のある方
　・認知症に関心のある方
　・ボランティアの方

◆申し込み
　７月15日（金）までに、介護保険課（市地域包括支援センター）へ
　電話にてお申し込みください。

◆ところ：吉野川市役所　東館２階（事務協議室21）

午後１時30分～３時30分
◆とき：７月26日（火）
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がんを防ぐための新12か条　６条　野菜や果物は豊富に

自分の地域で、認知症のことを伝えるキャラバン・メイトになりませんか。

●問い合わせ　市介護保険課（地域包括支援センター）　☎22-2265

平成28年度 『キャラバン・メイト養成研修』のご案内

キャラバン・メイト養成研修について

　認知症サポーターは、認知症サポーター養成講座を受けた方で、認知症に関する正しい知識
と理解をもち、地域や職場で認知症の人や家族を温かく見守る『応援者』です。市民をはじめ
地区組織・企業・児童・生徒などが認知症サポーターとなっています。認知症サポーターはそ
の印として『オレンジリング』を持っています。

● 認知症サポーターとは ●

●キャラバン・メイトとは…
　キャラバン・メイトは、ボランティアの立場で『認知症
サポーター養成講座』を開催し講師役を務めていただく方
です。キャラバン・メイトになるためには、キャラバン・
メイト養成研修を受講する必要があります。

■と　　き ７月29日（金）
時間：午前９時30分～午後４時30分 （９時から受付開始）

■と こ ろ 吉野川市役所　東館２階 （221会議室）

■研修内容
１）  認知症を理解する
２）  認知症サポーター養成講座の運営方法
３）  キャラバン・メイトの役割について

■受講対象者

　次の要件を満たす方で、年間１回以上、吉野川市の地域住民に対して『認
知症サポーター養成講座』を、ボランティアの立場で行うことができる
本市在住の方
　１）  吉野川市民
　２）  民生委員・児童委員
　３）  ボランティア
　４）「認知症の人と家族の会」会員
　５）  その他（市が適当と認めた方）

■講　　師 認知症サポート医　乾　俊夫 さん
キャラバン・メイト（市介護保険課　保健師）

■費　　用 無　料

■申し込み ７月15日（金）までに介護保険課へ電話にてお申し込みください。
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がんを防ぐための新12か条　７条　適度に運動

今
月
の
健
康

歯
周
病
は
全
身
疾
患
の
元

　

口
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
細

菌
が
住
み
着
い
て
い
ま
す
。
細

菌
の
中
に
は
悪
玉
の
細
菌
（
グ

ラ
ム
陰
性
嫌
気
性
桿
菌
、
ス
ピ

ロ
ヘ
ー
タ
な
ど
）
が
い
て
虫
歯

菌
が
作
り
出
し
た
歯
垢
の
中
に

住
み
着
き
、
歯
ぐ
き
に
侵
入
し
、

毒
素
を
出
し
て
炎
症
を
起
こ
し

ま
す
。
進
行
す
る
と
歯
を
支
え

て
い
る
骨
が
溶
け
て
歯
を
失
う

こ
と
に
な
り
、
こ
の
病
気
を
歯

周
病
と
い
い
ま
す
。

　

歯
周
病
に
よ
る
炎
症
物
質
は

口
内
に
留
ま
ら
ず
、
血
液
の
流

れ
に
の
っ
て
全
身
の
臓
器
や
血

管
壁
に
た
ど
り
つ
き
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
脳
卒
中
や
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
・
糖
尿
病
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
発
症
・
悪

化
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
歯
磨
き
・

禁
煙
・
肥
満
予
防
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
と
定
期
的
な
歯
科
検

診
が
大
切
で
す
。　

　

吉
野
川
市
で
は
、
５
月
か
ら

翌
年
２
月
末
ま
で
市
内
歯
科
医

療
機
関
に
お
い
て
歯
周
疾
患
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
号
は
、「
熱
中
症
」
に
つ

い
て
掲
載
し
ま
す
。

●問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎22-2268

私たちの健康は、私たちの手で!!
〜 あなたもヘルスメイトになりませんか 〜

　栄養や食生活、運動、心の健康について楽しく学習しながら健康づくりを実践しませんか。
　受講修了後に食生活改善のボランティア（ヘルスメイト）として活動していただける方の応
募をお待ちしています。男性の方も一緒に参加してみませんか。大歓迎です!!

○対 象 者　　本市に住民登録している、昭和24年４月１日～平成８年３月31日生まれの方で、
　　　　　　　全日程（６回開催）の講座に参加できる方
○募集人員　　20人	 	 	 	 ○参 加 費　　無料
○実施場所　　川島公民館	 	 	 ○募集期間　　６月13日（月）～６月24日（金）
○申込方法　　健康推進課（本館１階）へ電話でお申し込みください

実施日時 講　　座　　内　　容

7月20日（水）
13:00～15:00

●開講式
●食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動について
●調理実習について（手洗い・計量の仕方など）

8月24日（水）
9:00～15:00

●吉野川市民の健康状況を知ろう・自分の健診結果を見てみよう　　　●調理実習
●肥満予防のポイント～自分の標準体重・必要エネルギーを計算しよう～

9月21日（水）
9:00～15:00

●糖尿病・糖質を含む食品について知ろう
●ジュース・果物の糖度を知ろう
●食中毒を予防しよう

●調理実習

10月24日（月）
9:00～15:00

●高血圧について知ろう
●減塩のポイント

●調理実習

11月11日（金）
9:00～15:00

●献立のたて方を知ろう
●脂肪について～食品に含まれる油脂の量はどれくらい？～

●調理実習

12月5日（月）
9:00～11:00

●運動（貯筋体操）を生活の中に取り入れよう〈理学療法士〉
●食生活改善推進協議会加入について
●閉講式～１年間を振り返って～

準備物：（全日程）	筆記用具、電卓、（調理実習）	エプロン、三角きん、米１合
※内容については、変更する場合があります。
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がんを防ぐための新12か条　８条　適切な体重維持

●問い合わせ　市健康推進課　☎22-2268

【日程・検診項目・実施場所】
日　　程 場　　所 検診項目

胃がん 大腸がん 腹部エコー 乳がん 骨粗しょう症 前立腺がん 肝炎ウイルス 肺がん

８月２日（火） ふるさとセンター
（美郷）

午前の部 ● ● ● ● ●
午後の部 ● ●

８月８日（月） 川島公民館 午前の部 ● ● ●
午後の部 ● ●

８月27日（土） 吉野川市役所（東館） 午前の部 ● ● ● ● ●

９月28日（水） 文化研修センター 午前の部 ● ● ● ● ●
午後の部 ● ●

10月14日（金） 川島公民館 午前の部 ● ● ● ● ●
午後の部 ● ●

10月25日（火） 山川公民館 午前の部 ● ● ● ● ●
午後の部 ● ●

10月26日（水） 鴨島公民館
午前の部 ● ● ● ●
午後の部 ● ●

11月23日（水）（祝） 吉野川市役所（東館） 午前の部 ● ● ● ● ● ● ●
※肺がん検診の巡回については、広報７月号で詳細をお知らせします。11月23日（水）（祝）の集団検診での肺がん検診は
　混雑が予想されるため、なるべく巡回検診を利用してください。

【対象者・個人負担金・内容】
検診項目 対　　象　　者 個人負担金※

(集団検診においての金額） 内　　容
胃がん検診

40歳以上の方
900円 バリウムによる胃部エックス線検査

大腸がん検診 500円 便潜血反応検査（２日法）
腹部エコー検診 5,400円 腹部のエコー検査

乳がん検診 40歳以上の女性で平成27年度に
受診されていない方（２年に１回） 1,300円 乳房エックス線検査

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 500円 腕のエックス線検査
肺がん検診 40歳以上の方 無料 胸部エックス線検査

喀
かく
痰
たん
検査 50歳以上で喫煙指数（１日本数×

喫煙年数）が600以上の方 500円
痰の検査
（※痰の検査のみはできません。胸部の
エックス線検査とセットになります）

※個人負担金は個人により異なります。５月中旬に送付している受診券つづりでご確認ください。
※腹部エコー検診以外は、70歳以上（昭和22年３月31日以前に生まれた方）・市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、
　個人負担金が免除されます。

【申込期間】
各検診日程の２週間前までに健康推進課（本館１階）へお申し込みください。
予約時間がありますので、申し込みの際に必ずご確認ください。
※胃がん検診および乳がん検診、腹部エコー検診は一日に受けられる人数に限りがありますので、定数に達した
　時点で締め切ります。
※１週間前に検診票などを送付します。検診票が届いたら、留意事項を確認し、問診項目をご記入のうえ受診券
　とともに検診会場へ持参してください。

８月以降のがん集団検診のご案内

※
累
計
は
平
成
28
年
１
月
か
ら
の
も
の

火　災 市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

3
月 1件

累
計 3件

救急出動

3
月

166
件

累
計

487
件

と
　
き　

６
月
26
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

吉
野
川
市
役
所
本
館

　
　
　
　

１
階
相
談
室

内
　
容　

市
税
・
国
民
健
康
保
険

　
　
　
　

税
の
納
付
相
談

問
い
合
わ
せ

市
税
務
課	

☎
22-

２
２
１
５

市
国
保
年
金
課	

☎
22-

２
２
１
３

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

休
日
納
付
相
談
を
行
い
ま
す

今
月
の
税

市
・
県
民
税

納
期
限

第
１
期

6
月
30
日
㈭

〈人　　　権　　　相　　　談〉
 7 月14日㈭ 13:30～16:00 西麻植会館２階会議室

 7 月26日㈫ 13:30～16:00 山川公民館研修室３

〈行　　　政　　　相　　　談〉
 7 月 4 日㈪ 10:00～12:00 山川公民館研修室１

 7 月 5 日㈫ 13:00～16:00 川島公民館会議室

 7 月14日㈭ 9:00～12:00 市役所本館４階141会議室

〈司法書士会による無料法律相談〉
 6 月17日㈮ 10:00～12:00 市役所本館１階相談室

 7 月15日㈮ 10:00～12:00 市役所本館４階141会議室
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がんを防ぐための新12か条　９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療

【
平
成
27
年
度
の
相
談
件
数
】

　
昨
年
度
の
県
消
費
者
情
報
セ

ン
タ
ー
へ
の
消
費
者
相
談
件
数

は
、
２
９
０
４
件
で
、
そ
の
内

吉
野
川
市
民
か
ら
の
相
談
件
数

は
、
２
１
７
件
で
し
た
。

　

内
容
別
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
コ

ン
テ
ン
ツ
に
つ
い
て
の
相
談
が

圧
倒
的
に
多
く
、「
画
面
を
ク

リ
ッ
ク
し
た
ら
、
突
然
請
求
画

面
が
出
て
き
た
」「
身
に
覚
え

が
な
い
有
料
サ
イ
ト
の
利
用
料

が
未
納
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

メ
ー
ル
が
き
た
」
な
ど
、
不
当

請
求
に
関
す
る
相
談
が
多
い
よ

う
で
す
。
ま
た
、
70
歳
以
上
の

方
の
相
談
に
な
る
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
プ
ロ
バ
イ
ダ
勧
誘
に

関
す
る
相
談
や
通
信
販
売
に
つ

い
て
の
相
談
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
相
談

を
さ
れ
た
方
の
件
数
な
の
で
、

実
際
に
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
っ
た
方
は
も
っ
と
多
く
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
総
務
課
（
相
談
窓
口
）

	

☎
22-

２
２
３
１

県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
（
６
２
３
）
０
１
１
０

「消費者ひろば」は、徳島県金融広報委員会の助成金を利用して作成しています。

消
費
者
ひ
ろ
ば

②
フ
ッ
化
物
洗
口
（
う
が
い
）

　

フ
ッ
化
物
洗
口
は
、
フ
ッ
化
物
水

溶
液
を
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
す
る
こ
と

で
、
歯
に
フ
ッ
化
物
を
作
用
さ
せ
る

方
法
で
す
。
公
衆
衛
生
と
し
て
集
団

で
実
施
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま

す
。
水
溶
液
は
低
濃
度
の
た
め
、
万

が
一
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
て
も
心
配

あ
り
ま
せ
ん
。

③
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

　

フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
は
、
歯
に
直

接
フ
ッ
化
物
溶
液
を
塗
布
す
る
方
法

で
す
。
萌

ほ
う
し
ゅ
つ
出
（
歯
が
生
え
て
）
間
も

な
い
頃
に
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す

が
、
使
用
す
る
溶
液
の
フ
ッ
化
物
濃

度
が
や
や
高
い
の
で
、
歯
科
医
師
な

ど
の
専
門
家
が
対
処
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

ど
の
方
法
が
最
も
効
果
的
と
い
う

の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
併
用
す
る
こ

と
で
予
防
効
果
は
高
ま
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
フ
ッ
素
の

効
果
は
あ
く
ま
で
も
補
助
的
な
役
割

で
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
含

め
た
セ
ル
フ
ケ
ア
、
歯
科
医
院
で
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
に
よ
る

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
り
重

要
で
す
。

【
吉
野
川
市
歯
科
医
師
会
】

　

お
口
の
質
問
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
下
記
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

質
問 　
先
日
、
市
か
ら
子
ど
も
の

フ
ッ
素
塗
布
の
受
診
券
が
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
フ
ッ
素
の
歯
へ
の
効

果
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う

か
？

　

ま
た
、
フ
ッ
素
塗
布
以
外
に
ど
の

よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

 

回
答 　
フ
ッ
素
に
は
、
む
し
歯
の

予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。
む
し
歯
菌

が
出
す
酵
素
の
働
き
を
抑
制
し
て
、

歯
を
溶
か
す
酸
を
作
ら
せ
な
い
よ

う
に
す
る
と
同
時
に
、
む
し
歯
菌
を

歯
に
く
っ
つ
き
に
く
く
し
ま
す
。
ま

た
、
フ
ッ
素
は
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ

ル
質
を
修
復
し
、
硬
く
丈
夫
に
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
効
果
に
期
待
し
て
、

歯
科
で
は
フ
ッ
素
の
化
合
物
（
フ
ッ

化
物
）
を
用
い
た
む
し
歯
予
防
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
方
法
と

し
て
は
、
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

①
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
時
に
用
い
る
最
も

一
般
的
な
方
法
で
す
。
使
用
量
は
、

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
に
つ
け
る
程
度
で

十
分
で
す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
が
好

み
や
す
い
風
味
を
つ
け
て
い
た
り
す

る
の
で
、
大
量
に
食
べ
な
い
よ
う
に

管
理
が
必
要
で
す
。

第
２
回

フ
ッ
素
の
効
果
と
方
法

●お口の質問について（窓口）●
吉野川市企画財政課　FAX	22-2244　メールアドレス	kikaku@city.yoshinogawa.lg.jp

お
し
え
て
!!
歯
医
者
さ
ん

　

仲
間
と
と
も
に
生
き
る
喜
び
と

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
呼
び
か

け
と
歌
で
発
表
し
ま
し
た
。

５
年
生
「
教
え
て
！

　
　
　
　

な
か
よ
し
名
人
さ
ん
」		

　

実
際
の
子
ど
も
た
ち
の
ト
ラ
ブ
ル

の
場
面
を
、
ぽ
か
ぽ
か
名
人
が
登
場

し
、
解
決
し
て
い
き
ま
し
た
。

６
年
生
「
お
か
あ
さ
ん
の
木
」

　

息
子
た
ち
が
戦
争
に
取・

ら・

れ・

る・

た

び
に
、
キ
リ
の
木
を
植
え
て
い
っ
た

母
の
思
い
か
ら
、
平
和
へ
の
思
い
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　

２
３
０

人
の
方
に

参
加
し

て
い
た
だ

き
、「
さ
ま

ざ
ま
な
人

権
の
視
点

が
あ
っ
て

良
か
っ
た
」

「
一
生
懸
命
発
表
す
る
姿
に
感
動
し

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
人
権
教
育
推
進
大
会

で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
発
表
を
通

し
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連

携
と
絆
を
強
め
、
人
権
に
つ
い
て

の
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
人
権
課	

☎
22-

２
２
２
９

　

平
成
27
年
12
月
５
日
㈯
に
上
浦

小
学
校
で
上
浦
地
区
人
権
教
育
推

進
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
人
権
学
習
で
学
ん
だ
こ
と

や
、
生
活
の
中
の
課
題
を
も
と
に
、

劇
や
歌
に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

幼
稚
園
「
お
い
も
を
ど
う
ぞ
」

　

次
々
と
お
い
も
を
お
す
そ
わ
け
す

る
、
仲
間
思
い
の
優
し
い
動
物
た
ち

の
話
を
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
で
発
表
し
ま

し
た
。

１
年
生
「
ヤ
マ
ガ
ラ
さ
ん
の

　
　
　
　
　

お
た
ん
じ
ょ
う
び
」

　

道
徳
の
時
間
に
学
習
し
た
「
２
羽

の
こ
と
り
」
を
も
と
に
劇
に
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
意
見
か
ら
セ
リ

フ
を
考
え
ま
し
た
。

２
年
生
「
み
ん
な
ち
が
っ
て

　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
い
い
」

　

自
分
の
毛
の
色
が
違
う
こ
と
は
、

す
て
き
な
こ
と
だ
と
考
え
て
が
ん
ば

る
ね
こ
の
お
話
で
し
た
。

３
年
生
「
ふ
る
さ
と

　
　
　
　

～
上
浦
の
た
か
ら
～
」

　

体
験
活
動
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
ふ

る
さ
と
へ
の
思
い
を
、
劇
に
し
て
発

表
し
ま
し
た
。

４
年
生
「
大
切
な
名
前
」

人
権
と
ぴ
っ
く
す

上
浦
地
区
人
権
教
育
推
進
大
会
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吉野川市 子育て支援施設 ７月の行事予定
【マークの説明】	 Ａ：午前実施　Ｐ：午後実施　D：日中実施　★：要予約
	 親：親対象　子：未就学児対象　乳：乳児のみ対象　幼：幼児のみ対象　児：幼稚園以上が対象　その他：具体的に記載

施設名 子育て支援センター
ちびっこドーム

子育て支援館
ぶどうの木 鴨島児童館 鴨島南児童館 近久児童館 八坂児童館

場　所
川島町桒村
2421番地1

（川島こども園内）

鴨島町鴨島380番地
（認定こども園めぐみ
幼稚園めぐみ保育園内）

鴨島町知恵島
1208番地2

鴨島町飯尾
550番地76

川島町学字近久
157番地2

山川町安楽寺
165番地

連絡先 25-6616 38-9117
24-2435 24-2379 22-2277 25-4985 42-6828

開館日 月～土 月～金 月～土 月～土 月～土 月～土

開館時間 ９時～17時 ９時～15時 10時～18時（月～金）
13時～18時（土曜日） ９時30分～18時 10時～18時（月～金）

13時～18時（土曜日）
10時～18時（月～金）
13時～17時30分（土曜日）

1 金 Ｄ親子 自由遊び A親子 のんびり
ティータイム D 自由あそび Ｄ 自由遊び Ｄ 自由遊び D 自由遊び

2 土 Ａ親子 寒川伊佐男先
生の育児講座 Ｐ 自由あそび Ｄ 自由遊び Ｐ児 簡単実験 P 自由遊び

3 日

4 月 Ａ親子 子育て
何でも相談 Ａ親子 園庭開放 ★Ｐ児 日舞クラブ Ｄ 自由遊び A乳 英語 D 自由遊び

5 火 Ａ親子 七夕かざり
作り Ａ親子 子育て相談 Ａ親子 紙芝居の日

Ａ★親子
Ａ親子
Ｐ★児

ぴよぴよ広場
ほっとテイーブレイク
書道教室

Ｐ幼児 英語 A親子
P児 絵本の日

6 水 Ａ★親 天然石サンキャ
ッチャーづくり

Ａ親子
2歳児 コアラルーム Ｄ 自由あそび Ａ親子

Ｐ★児 英会話教室 Ｐ乳幼児 七夕飾り D 自由遊び

7 木 Ａ親子 こどものため
の食育サロン

Ａ親子
0,1歳児

カンガルー
ルーム

Ａ親子
P児

七夕を
楽しもう！

Ａ★親子
Ｐ★児

製作を楽しもう
＆七夕まつり Ｐ乳幼児 七夕そうめん A★親子P児

ベビーマッサージ
おやつ作り

8 金 Ｄ親子 自由遊び D★親
Ｄ親子

ヘッドスパ
自由あそび Ｄ 自由あそび Ａ★親子 リズム体操 Ｄ 自由遊び D 自由遊び

9 土 Ｄ親子 自由遊び Ｐ 自由あそび Ｄ 自由遊び Ｄ 自由遊び P 自由遊び

10 日

11 月 Ａ親子 ゆきこおばちゃん
とあそぼう Ａ親子 園庭開放 Ｄ 自由あそび Ｐ★児 絵画教室 Ａ乳 プチ

サイエンス D 自由遊び

12 火 Ａ★親子 誕生会写真撮影 Ａ親子 子育て相談
身体測定 ★Ａ親子 天然石ネックレス作り

Ａ★親子
Ａ親子

みんなで楽しくリトミック
ほっとテイーブレイク Ｄ 自由遊び A親子

P幼・児
たんぽぽカフェ
リトミック

13 水 Ｄ親子 身体計測 Ａ親子 さめしまおばさ
んとあそぼう♪Ｄ 自由あそび Ａ親子

Ｐ★児 英会話教室 Ｄ 自由遊び D 自由遊び

14 木 Ａ★親子 赤ちゃんヨガ＆
ベビーマッサージA★親子

野菜ソムリエ
講習会 ★Ａ親子 楽しい工作あそび Ｐ★児 硬筆教室 Ｐ児 クッキング P児 キーホルダー

作り

15 金 Ａ★親 ピラティス
体験会 Ｄ親子 自由あそび Ｐ児 野菜ソムリエ

講習会 Ｐ★児 茶道教室 Ｐ児 工作 P★児 英語教室

16 土 Ａ親子 貯金箱をつ
くろう Ｐ 自由あそび Ａ★親子

Ｐ★児 クッキング Ｄ 自由遊び P 自由遊び

17 日

18 月

19 火 Ａ親子
Ｐ★親子

絵本の読み聞かせ
Let's	Enjoy	English Ａ親子 子育て相談 Ｐ児 空手教室

Ａ★親子
Ａ親子
Ａ親子

乳幼児子育て広場
身体測定・育児相談
ほっとテイーブレイク

Ｄ 自由遊び A親子 たんぽぽカ
フェ

20 水 A親子
Ｄ親子

子育て広場運動遊び
身体計測

Ａ親子
2歳児 コアラルーム ★Ａ親子 助産師による産後身

体メンテナンス教室
Ａ親子
Ｐ★児 英会話教室 Ｄ 自由遊び D 自由遊び

21 木 Ｄ親子 水遊び開始 Ａ親子
0,1歳児

カンガルー
ルーム Ａ親子 ティータイム

＆クッキング Ｐ★児 硬筆教室 Ｐ児 プチ生花 D 自由遊び

22 金 Ｄ親子 自由遊び Ｄ親子 自由あそび ★Ｐ児 生け花クラブ Ａ★親子Ｐ★児
プール・シャボン
玉・どろんこ遊び Ｄ 自由遊び A★児 流しそうめん

23 土 Ｄ親子 自由遊び Ｐ 自由あそび Ａ★親子
Ｐ★児 お誕生会 Ｐ児 愛館日 P 自由遊び

24 日

25 月 Ｄ親子 自由遊び Ａ親子 園庭開放 Ａ親子 水あそび Ｐ★児 絵画教室 Ａ乳 絵本読み聞
かせ

A★児
P★児

絵画教室
やさかあそべぇ

26 火 Ａ親子 リトリト☆
リトミック♪ Ａ★親乳 ベビーマッサージ Ｐ児 ポスター教室

絵画教室
Ａ親子
Ｐ★児

ほっとティーブレイク
書道教室 Ｐ児 水鉄砲遊び P幼・児 子育て広場

（運動遊び）

27 水 Ａ親子 阿波おどり
教室 Ａ親子 イザヤ先生と英

語であそぼう
Ａ親子
Ｐ児

水あそび
紙芝居の日

Ａ親子
Ｐ★児 英会話教室 Ｄ 自由遊び D 自由遊び

28 木 Ｄ親子 自由遊び Ａ親子
0,1歳児

カンガルー
ルーム

Ａ親子
Ｐ児

絵本の読み聞かせ
茶道クラブ Ｄ 自由遊び Ｐ児 茶道 D 自由遊び

29 金 Ｄ親子 自由遊び Ｄ親子 自由あそび ★児 吉野川市合同
ディキャンプ Ｄ★児

吉野川市合同
ディキャンプ Ｄ児 合同キャンプ D★児 市児連合同

デイキャンプ

30 土 Ｄ親子 自由遊び Ｐ児 自由あそび Ｄ 自由遊び Ｄ 自由遊び A★児 川遊び

31 日

※詳細については、直接施設までお問い合わせください。	※上記の行事予定が、やむを得ない事情により予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

がんを防ぐための新12か条　10条　定期的ながん検診を
21



がんを防ぐための新12か条　11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

７月の介護予防教室

７月のリハビリ教室

６月 ７月 医　院　名 電話番号
8 16 杉 山 医 院 25-2802
9 9 松 永 医 院 42-2110
10 14 木村内科胃腸科 24-6413
11 13 谷 医 院 42-2353
⑫ 8 知恵島皮膚科診療所 36-9012
13 19 鈴木内科（敷地） 24-5880
14 20 阿 部 整 形 外 科 24-4880
15 21 鈴木内科（喜来） 24-3413
16 25 富 本 医 院 42-3123
17 23 鴨 島 病 院 24-6565
18 26 大 内 整 形 外 科 24-3058
⑲ よしのがわ往診診療所 36-1850
20 22 岸 整 形 外 科 25-3133
21 28 杏 和 医 院 22-0333
22 30 高橋皮膚科クリニック 24-5122
23 中西内科クリニック 42-6755

６月 ７月 医　院　名 電話番号
24 27 工 藤 内 科 医 院 42-3113
25 29 井 内 内 科 24-3070
� 糸田川クリニック 24-7555
27 いぬい産科婦人科クリニック 22-1230
28 グリーン耳鼻咽喉科 24-2488
29 リバーサイドクリニック岡田 24-8884
30 石原内科循環器科 24-2536

1 森 住 内 科 医 院 22-3010
2 山下耳鼻咽喉科クリニック 42-7533
③ 梶本胃腸科内科 24-2413
4 麻名内科外科クリニック 26-0020
5 さ く ら 診 療 所 42-5520
6 あ お ぞ ら 内 科 22-1311
7 かなめ小児科内科クリニック 26-0310
⑩ 和田耳鼻咽喉科 24-2566
11 四 宮 医 院 25-2016

６月 ７月 医　院　名 電話番号
12 糸 田 川 眼 科 24-2531
15 矢 田 医 院 25-2006
⑰ 石 原 小 児 科 24-2388
⑱ 古本内科クリニック 24-7377
� 美 摩 病 院 24-2957
� 渡 辺 医 院 24-7177

小児救急医療体制
●徳島市夜間休日急病診療所（☎088–622–3576）
●県立中央病院（☎088–631–7151）
〈月～土〉　8時30分～19時30分　最寄りの医療機関
　　　　　19時30分～22時30分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　22時30分～翌8時30分　県立中央病院
〈日・祝日〉9時00分～17時00分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　18時00分～22時30分

徳島市夜間休日急病診療所
　　　　　22時30分～翌8時30分　県立中央病院
●吉野川医療センター（旧麻植協同病院）（☎26–2222）
　診療日　日曜日
　診療時間　９時～17時（直接問い合わせてください）

☆平日／18時～22時		☆休日／9時～13時、14時～18時、19時～22時
☆○印は、休日診療日
☆吉野川市ホームページにも「夜間・休日当番医」の案内があります。
☆日本中央テレビ、ケーブルネットおえの2チャンネルでも放送しています。
☆変更になる場合がありますので、当番医または徳島中央広域連合
	（☎26-1190）で必ずご確認のうえ受診してください。
☆問い合わせ／市健康推進課　☎22-2268

６月・７月
夜間・休日在宅当番医表

●問い合わせ　市介護保険課　介護予防係　☎22-2265

※健康手帳をご持参ください。　※資料がある場合があります。眼鏡が必要な方はご持参ください。
※健康相談の受付時間は、基本的に開始時刻から30分間です。

７
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月

日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容
1 金 9:00～10:30 川島公民館岡山分館 川 島

健
　
　
　
　
康
　
　
　
　
相
　
　
　
　
談

楽 し い 脳 体 操
4 月 9:00～10:30 南町集会所 山 川 栄 養 の お 話
5 火 13:00～14:30 瀬詰老人会館 山 川 栄 養 の お 話
7 木 9:00～10:30 忌部農業構造改善センター 山 川 介 護 予 防 体 操
8 金 9:00～10:30 三ツ島西公会堂 川 島 楽 し い 脳 体 操

11 月 13:00～14:30 飯尾敷地地区公民館・飯尾敷地コミュニティセンター 鴨 島 口 腔（ こ う く う ）ケ ア
12 火 9:00～10:30 川島老人福祉センター 川 島 楽 し い 脳 体 操
13 水 9:00～10:30 川島公民館久保田分館 川 島 栄 養 の お 話
14 木 9:00～11:00 西麻植地区公民館 鴨 島 口 腔 ケ ア
19 火 13:00～14:30 山川公民館 山 川 楽 し い 脳 体 操
20 水 9:00～10:30 中古井広域集落センター 美 郷

22 金
9:00～10:30 森山地区公民館 鴨 島 栄 養 の お 話

13:00～14:30 東山老人憩の家 美 郷 口 腔 ケ ア

25 月
9:00～10:30 鴨島老人福祉センター 鴨 島 楽 し い 脳 体 操

13:00～14:30 知恵島老人憩の家 鴨 島 介 護 予 防 体 操
26 火 9:00～10:30 川島公民館山田分館 川 島 口 腔 ケ ア
28 木 9:00～10:30 牛島地区公民館 鴨 島 介 護 予 防 体 操

７
　
　
月

日 曜日 時　　間 場　　　所 地区 内　　　容
1 金 10:00～12:00 飯尾敷地地区公民館・飯尾敷地コミュニティセンター 鴨 島

・血圧測定
・理学療法士による個別運動指導
・集団体操

7 木 13:00～15:00 鍛冶屋敷公会堂 川 島
8 金 9:00～11:00 忌部農業構造改善センター 山 川

15 金 9:30～11:30 上浦地区公民館 鴨 島
21 木 13:00～15:00 森藤集会所 鴨 島
27 水 9:30～11:30 こだま会館 川 島

22



がんを防ぐための新12か条　12条　正しいがん情報でがんを知ることから

　

吉
野
川
市
青
少
年
育
成
補
導
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
た
活
動
と
、
そ

の
状
況
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。

①
街
頭
補
導
総
数	

33
件

②
相
談
活
動
受
理
件
数	

60
件

③
不
審
者
情
報
件
数	

10
件

④
環
境
浄
化
活
動

　

月
１
回
、
白
ポ
ス
ト
に
よ
る
有

害
図
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
の
回

収
を
行
い
ま
し
た
。

●
有
害
図
書	

５
２
１
冊

●
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ	

１
３
０
８
本

●
そ
の
他	

０
冊

⑤
安
全
・
安
心
活
動

　

各
幼
稚
園
・
小
学
校
で
の
不
審

者
対
応
訓
練
や
誘
拐
防
止
教
室
へ

の
参
加
、
ま
た

各
地
区
で
行
わ

れ
る
安
全
安
心

対
策
会
議
へ
の

参
加
協
力
を
行

い
ま
し
た
。

　

五
九
郎
ま
つ
り
（
６
月
25
日
㈯
）

で
は
、
特
別
補
導
を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

図  書  だ  よ  り

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

 

☎
25-

６
６
２
０

 

℻
25-

６
６
２
１

　

４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地

震
で
は
、
最
大
震
度
７
の
揺
れ

や
大
き
な
余
震
が
幾
度
と
な

く
起
こ
り
、
多
く
の
死
傷
者
や

行
方
不
明
者
、
家
屋
な
ど
へ
の

被
害
が
出
て
、
今
な
お
多
く
の

方
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お

い
て
も
、
今
後
、
発
生
が
危
ぶ

ま
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
な
ど
の
巨

大
地
震
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、
ま
た
、
地
震
だ
け
で
な

く
大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
自

然
災
害
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
か

ら
の
時
期
に
発
生
す
る
頻
度
が

高
く
な
り
ま
す
。
本
号
２
ペ
ー

ジ
か
ら
５
ペ
ー
ジ
に
、
災
害
へ

の
備
え
な
ど
に
つ
い
て
の
記
事

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

人
間
が
自
然
災
害
を
止
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
起
こ
っ
て

し
ま
っ
た
時
に
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
る
た
め
に
も
、
一

人
一
人
が
意
識
し
日
頃
か
ら
備

え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
編
）

編
集
後
記

青
少
年
育
成
補
導

平
成
27
年
度
の
活
動
と
概
要

お
知
ら
せ

せ
の
び

　
　（
く
さ
ば
な
　
は
る
）

山
川
中
学
校　

尾
形　
　

薫

わ
た
し
は
負
け
な
い

ど
ん
な
に
ふ
ま
れ
て
も
け
ら
れ
て
も

ぐ
ん
ぐ
ん
の
び
て
せ
の
び
し
て

い
つ
か
大
き
な
花
に
な
る

大
き
く
な
っ
て

み
ん
な
を
あ
っ
と
言
わ
せ
て
や
る

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植　

第
11
号
」よ
り

う
み
の
か
ぜ

牛
島
小
学
校　

わ
か
や
ま
ゆ
い
な

ひ
ゅ
る
る
る
る

か
ぜ
の
お
と

わ
た
し
の
ほ
っ
ぺ
を

す
ず
し
く
す
る

あ
あ　

き
も
ち
い
い

ふ
ゆ
よ
り
も

な
つ
が
だ
い
す
き

た
い
よ
う
さ
ん

「
ぶ
ん
げ
い
麻
植　

第
11
号
」よ
り

鴨島図書室（鴨島公民館内）
☎24-5111

川 島 図 書 館
☎25-3141

山 川 図 書 館
☎42-5222

◆開室時間　午前10時～午後６時
◆６月・７月の休室日
　　火曜日・祝日
◆ボランティアグループ「よみっこ 
　★か～も」による絵本のよみきか
　せの会

　毎月第２土曜日午前10時30分
から/鴨島公民館２階和室/絵本の
読み聞かせ、エプロンシアター、
紙芝居など

◆新刊案内
　【一般書】
　　「教場２」 長岡弘樹　著
　　「神剣」 葉室　麟　著
　　「海は見えるか」 真山　仁　著
　【児童書】
　　「まかしとき！」
 くすのきしげのり　著

◆開館時間　午前10時～午後６時
◆６月・７月の休館日

　月曜日、祝日、振替休日（７月
19日㈫）、月末図書整理日（６月
30日㈭）、７月29日㈮）

◆おはなし会
　６月11日㈯、７月９日㈯午後１
時30分から（約30分間）/毎月第２
土曜日開催

◆子ども映画会
６月18日㈯　イソップものがたり
７月２日㈯　ガリバー旅行記
７月16日㈯　こねこのぴっち
７月30日㈯　ピーターパン

（午後２時から約１時間）

◆開館時間　午前10時～午後６時
◆６月・７月の休館日

　水曜日・祝日・月末図書整理日
（６月30日㈭、７月29日㈮）

◆徳島文理大学うたおは部による七
夕まつりおはなし会
　６月18日㈯午後１時30分～３
時/川島図書館２階
参加費　無料

◆夏休み手作り教室−貯金箱
（事前申し込みが必要）
　７月22日㈮午後１時30分～３
時30分/川島図書館２階
講師　西山欣子さん
参加費　無料

熊本地震で倒壊した家屋
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慶事法事・各種宴会

（有）クリーンエンゼル
各種ごみの処理いたします!!

ご一報ください。お見積もり無料です。

吉野川市川島町山田字芝生39番地6

○粗大ごみ取り扱い　○故人遺品整理・片付け
○生活ごみ　○引越ごみ　○事業所ごみ　等々

5,400 4,320 5,400 6,480

保険のプロがお客様の立場で加入中の保障内容の

説明や見直しの仕方まで丁寧にアドバイスしてくれます。

●5,400円コース………
●6,480円コース……
●7,560円コース……

9品
11品
12品

大切な思い出を心ゆくまで語り合っていただけたら…

法要・ご会食プランのご案内

TEL.（0883）24-8989
吉野川市鴨島町鴨島471-2

●無料送迎バス（少人数可）
●お料理は旬の素材を用いますので、
季節により料理内容が変わります。

●法要引き出物ご手配させて頂きます。
●お弁当の宅配も承ります。

（各コース 税・サ込）料理長の会席おすすめ3コース（各コース 税・サ込）

2016年（
平

成
28年

）6月
号

通
巻

141号
発

行
／

吉
野

川
市

　
編

集
／

総
務

部
企

画
財

政
課

〒
776-8611  徳

島
県

吉
野

川
市

鴨
島

町
鴨

島
115-1

TEL 0883-22-2221　
FAX 0883-22-2244　

U
RL  http://w

w
w

.city.yoshinogaw
a.lg.jp/

E-m
ail  m

ail@
city.yoshinogaw

a.lg.jp
再

生
紙

と
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

。
広
報
よ
し
の
が
わ

広
報
よ
し
の
が
わ
6
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