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介護予防のための

『基本チェックリスト』を

　65歳以上の人（すでに要介護、要支援
の認定を受けている人以外）に、生活機能
に関する『基本チェックリスト』を6月中
旬にお送りします。

　簡単な質問ですので深く考え込まず、気
軽な気持ちで質問に答えていただき、同封
している封筒で返信してください。（切手
はいりません）

　返信していただいた『基本チェックリス
ト』で元気な人と要介護状態になるおそれ
のある人を把握します。そして、それぞれ
の人にあった介護予防の取り組みを進めて
いきます。（詳しくは、3ページをご覧く
ださい）

　介護予防は元気な今のうちから始めるこ
とが大切です。まずは『基本チェックリス
ト』で自分を振り返り、介護予防に取り組
んでいきましょう。

質　　問　　項　　目

バスや電車で一人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずにのぼっていますか

いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

15分くらい続けて歩いていますか

この1年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありますか

　身長　　　　　　cm　　体重　　　　　kg　（BMI　　　　　）

※BMIの計算方法がわからない場合は身長と体重の数字のみご記入ください

※BMI〔＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）〕が18.5未満の場合は「はい」とします

半年前に比べてかたいものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に1回以上は外出しますか

昨年に比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思わない

（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

（いずれかに○）

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

（18.5未満）

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

　はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

※回答欄

返信は7月16日（水）までに

↑基本チェックリストの質問例です

介護予防のための
大切な質問票です。

必ず返信
  してください。

返信
してください！！返信
してください！！返信
してください！！

『基本チェックリスト』の
　案内が届く

『基本チェックリスト』の質問事項に
「はい」「いいえ」のどちらかに○を
記入する方法で回答する。
（25項目あります）

『基本チェックリスト』提出までの流れ

同封した返信用封筒に入れてポストへ
※切手はいりません

❷2008年（平成20年）6月11日

広報よしのがわ



返信したら
どうなるの
かな？

『基本チェックリスト』から、元気な高齢者と要介護状態
になるおそれのある高齢者（特定高齢者）を選定します

特定高齢者の候補者に
該当した人

医療機関で生活機能検査を受ける

特定高齢者の基準に
該当しない人

★一般高齢者施策事業へ
　参加しましょう

生活機能検査
受診券が届く

○問診・身体計測・心電図・血液検査など
※生活機能検査にかかる自己負担はありません

検査の結果、生
活機能の低下が
あり介護が必要
となる心配のあ
る人

検査の結果、生
活機能の低下が
見られず、今の
ところ介護が必
要となる心配の
ない人生活機能の向上が見られ、介護が

必要となる心配がなくなったら

吉野川市では、下記の事業を実施して
います。積極的に事業に参加しましょう！

◆介護予防講演会（年に１回程度）
◆介護予防教室（Ｐ.13に日程掲載）
◆筋力アップ教室「パワー・デイ」
　（3カ月ごとに申し込みを受け付け）

★特定高齢者施策事業
　へ参加しましょう
介護予防に取り組んで
いただけるよう、市が委
託した事業所で運動器
機能、口腔機能向上、栄
養改善のプログラムに
参加していただきます。

通所型介護予防サービス

■運動器機能向上
◆ストレッチ
◆筋力トレーニング
◆バランストレーニング

■口腔機能向上
◆口腔体操
◆唾液腺マッサージ

※口腔体操で口腔機能を向上

いつまでも　住み慣れた地域で　いきいきと！いつまでも　住み慣れた地域で　いきいきと！

楽しみながら
機能向上
しましょう!!

介護予防のための
取り組みなんだね！

●問い合わせ　市介護保険課地域支援係　　○25 6627　FAX○25 6666

だ  えき せん

こう  くう

返信
してください！！返信
してください！！
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「
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
」

―
こ
だ
ま
会
館
―

　

こ
だ
ま
会
館
は
、
吉
野
川
市
の

隣
保
館
５
館
の
う
ち
の
一
つ
で
、

１
９
７
７
（
昭
和
52
）
年
４
月
に

開
館
し
ま
し
た
。

　

館
の
名
称
の
由
来
は
、
山
び
こ

が
こ
だ
ま
す
る
よ
う
に
、
差
別
を

無
く
そ
う
と
い
う
強
い
気
持
ち
と

決
意
が
響
き
伝
わ
る
源
に
な
る
施

設
に
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
こ
だ
ま
祭
」
は
、熱
心
な
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
と
し
て
始
め
ら
れ
た

地
域
交
流
事
業
の
行
事
で
、
今
年

３
月
９
日
に
、
第
30
回
記
念
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

記
事
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

吉
野
川
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

（
市
人
権
課
内
）
☎
㉒
２
２
２
９

　

講
座
生
や
小
・
中
学
生
の
発
表

と
作
品
の
展
示
の
ほ
か
、
桂
七
福

さ
ん
の
講
演
、
川
島
小
学
校
の
合

唱
ク
ラ
ブ
、
学
島
小
学
校
の
児
童

に
よ
る
獅
子
舞
、
そ
し
て
、
竹
條

う
て
な
さ
ん
、
な
も
あ
さ
ん
姉
妹

の
日
本
舞
踊
な
ど
の
特
別
出
演
も

あ
り
、
多
く
の
人
の
交
流
の
場
と

し
て
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
だ
ま
老
人
ク
ラ
ブ
が

始
め
た
運
動
会
は
、
今
で
は
、「
三

世
代
交
流
運
動
会
」
と
し
て
盛
大

に
開
催
さ
れ
、
今
年
20
回
記
念
大

会
を
迎
え
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
空
に
、
笑
顔
と

歓
声
に
あ
ふ
れ
る
人
権
啓
発
の
行

事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
弱
者
が
安
心
し
て
快
適
に
生

活
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
』
を
心
掛
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な

業
務
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

敬
老
秋
祭
り
、
毎
月
の
茶
話
会
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
訪
問
、
健

康
相
談
な
ど
の
各
種
相
談
や
、
地

域
自
主
防
災
会
の
設
立
な
ど
も
業

務
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
、
児
童
を
対
象
に
、

中
国
か
ら
の
研
修
生
11
人
を
招
い

て
「
世
界
の
お
や
つ
づ
く
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
30
人
が
参
加
し
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
交
流
会
と
な

り
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　

講
座
と
し
て
は
、
６
月
か
ら
、

手
芸
・
生
け
花
・
着
付
け
・
料
理

教
室
を
、
開
講
予
定
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
は
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

卓
球
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
だ
よ
り

「
年
金
振
込
通
知
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

毎
年
６
月
に
、
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
・
船
員
保
険
の
年
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
へ
、
そ
の
年
度

に
支
給
さ
れ
る
年
金
額
を
お
知
ら

せ
す
る
「
年
金
振
込
通
知
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

郵
便
局
の
窓
口
で
、
年
金
送
金

通
知
書
に
よ
り
現
金
で
年
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
年
６
回

の
支
払
い
ご
と
に
年
金
送
金
通
知

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
年

度
途
中
で
年
金
の
支
払
額
や
支
払

金
融
機
関
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
20
年
度
の
年
金
額
は
、
平

成
19
年
度
の
年
金
額
と
同
額
に
な

る
の
で
、「
年
金
額
改
定
通
知
書
」

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

７
月
か
ら
、
平
成
20
年
度
分
の

免
除
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
に
、
全
額
免
除
、

ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
に
承
認

さ
れ
継
続
手
続
き
を
希
望
さ
れ
た

方
は
、
社
会
保
険
事
務
所
で
審
査

が
あ
り
ま
す
の
で
、
結
果
の
通
知

が
届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

結
果
に
よ
っ
て
は
、
継
続
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
離
職
を
理
由
と
す
る
全
額
免

除
・
若
年
納
付
猶
予
承
認
者
は
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を

受
け
た
方
は
、
保
険
料
を
全
額
納

付
し
た
と
き
に
比
べ
て
、
将
来
の

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
お
よ
び
納
付

猶
予
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

（
追
納
）
が
で
き
ま
す
が
、
承
認

を
受
け
た
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、
当

時
の
保
険
料
に
、
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

追
納
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

徳
島
北
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
８
８
（
６
５
５
）
０
９
１
１

市
国
保
年
金
課　

国
民
年
金
係

☎
㉒
２
２
１
３

問
い
合
わ
せ

桂七福さんの人権落語

竹條姉妹による日本舞踊

講座生による作品の展示

免
除
申
請
の
受
け
付
け
は
7
月
か
ら

保
険
料
の
追
納
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消防庁長官表彰を受章された米谷規博さん

　

３
月
７
日
、
市
消
防
団
川
島
方

面
副
団
長
の
米
谷
規
博
さ
ん
（
川

島
町
川
島
）
が
、
消
防
庁
長
官
表

彰
（
永
年
勤
続
功
労
章
）
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
永
年
勤
続
し
、

そ
の
勤
務
成
績
が
優
秀
で
、
他
の

模
範
と
認
め
ら
れ
た
消
防
団
員
に

授
与
さ
れ
る
も
の
で
、
消
防
団
員

と
し
て
最
高
の
栄
誉
で
あ
る
表
彰

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

米
谷
さ
ん
は
、
地
域
で
の
約
32

年
に
わ
た
る
消
防
活
動
が
認
め
ら

れ
、今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

消
防
庁
長
官
表
彰

百
歳
の
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

５
月
１
日
、
鴨
島
町
西
麻
植
の

八
坂
ヤ
ス
コ
さ
ん
が
、
５
月
５
日

川
島
町
桒
村
の
山
本
キ
タ
ノ
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、
市
や
県
か
ら
祝
い
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

八
坂
さ
ん
は
、
70
歳
ま
で
仕
事

を
し
て
い
て
、
元
気
に
自
宅
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
風
邪
で
近
く
の
病
院
に
入

院
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
野
球

や
相
撲
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。

　

山
本
さ
ん
は
、
市
内
の
施
設
に

入
所
し
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
花
が

好
き
で
、
よ
く
手
入
れ
を
し
て
い

ま
し
た
。
二
人
と
も
お
元
気
で
、

誕
生
日
に
は
親
族
に
祝
福
さ
れ
て

八坂ヤスコさん山本キタノさん

鴨
島
温
泉「
鴨
の
湯
」入
場
者

９０
万
人
突
破

　

５
月
５
日
、
鴨
島
温
泉
「
鴨
の

湯
」
の
入
場
者
が
90
万
人
を
突
破

し
ま
し
た
。

　

90
万
人
目
と
な
っ
た
河
崎
久
雄

さ
ん
（
石
井
町
浦
庄
）
に
は
、
市

か
ら
花
束
や
吉
野
川
市
物
産
品
の

詰
め
合
わ
せ
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

90万人達成の記念撮影をする
河崎さん（左）

　

ま
た
、
達
成
日
の
来
場
者
に
タ

オ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。う
れ
し
い
で
す
。」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

吉
野
川
市
内
の
百
歳
以
上
の
長

寿
者
は
21
人
（
女
性
19
人
、
男
性

２
人
）
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
レ
ッ
ツ
・
ク
リ
ー
ン
」
環
境

美
化
統
一
実
施
日
の
５
月
11
日
、

市
内
全
域
で
、
た
く
さ
ん
の
市
民

の
皆
さ
ん
や
団
体
・
事
業
所
の
方

が
参
加
し
、
市
内
の
大
掃
除
を
行

い
ま
し
た
。

　

小
雨
で
肌
寒
い
天
候
の
中
、
参

加
者
は
公
園
や
駅
な
ど
の
公
共
施

設
周
辺
や
道
路
、
河
川
敷
な
ど
で
、

空
き
缶
、
空
き
瓶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
ご
み
を
収
集

し
ま
し
た
。

　

１
２
１
団
体
、
約
４
０
０
０
人

で
、
２
ト
ン
ダ
ン
プ
カ
ー
25
台
分

の
ご
み
を
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
７
日
か
ら
の「
レ
ッ

ツ
・
ク
リ
ー
ン
期
間
」
に
も
、
多

く
の
団
体
・
事
業
者
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
美
し

い
環
境
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

あっという間にダンプカーいっぱいの
ごみが集まりました

オ
ン
ツ
ツ
ジ
が
満
開
に

　

５
月
20
日
ご
ろ
か
ら
、
山
川
町

奥
野
井
の
船
窪
つ
つ
じ
公
園
で
、

市
の
木
で
あ
り
、
国
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
オ
ン
ツ
ツ

ジ
に
無
数
の
花
が
咲
き
満
開
を
迎

え
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
見
物
客
は
、

花
の
鮮
や

か
な
赤
と

新
緑
の
緑

の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
を

堪
能
し
ま

し
た
。

市内全域でたくさんの方に参加いただき、
清掃作業を行うことができました真っ赤に染まったオンツツジ

さ
れ
た
皆
さ
ん

さ
れ
た
皆
さ
ん

さ
れ
た
皆
さ
ん

「
レ
ッ
ツ
・
ク
リ
ー
ン
」に
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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空
海
の
道
ウ
ォ
ー
ク

　

５
月
18
日
、
第
９
回
四
国
三
郎

を
ま
た
ぐ
空
海
の
道
（
10
番
札
所

切
幡
寺
〜
11
番
札
所
藤
井
寺
経
由

ひ
ま
わ
り
農
産
市
）
と
第
14
回
最

後
ま
で
残
っ
た
空
海
の
道
（
11
番

札
所
藤
井
寺
〜
12
番
札
所
焼
山
寺

経
由
鍋
岩
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
県
内
外
か
ら
平
地

コ
ー
ス
に
は
約
２
６
０
人
、
山
道

コ
ー
ス
に
約
５
０
０
人
が
参
加
し
、

１
２
０
０
年
前
に
空
海
が
歩
い
た

当
時
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
豊

か
な
自
然
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

山
道
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
徳
島

市
内
の
女
性
は
、「
72
歳
に
し
て

初
め
て
参
加
を
し
ま
し
た
。
一
本

杉
庵
の
階
段
と
焼
山
寺
の
手
前
の

遍
路
転
が
し
が
苦
し
か
っ
た
で
す

が
、
大
変
楽
し
く
、
い
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も

山
道
コ
ー
ス

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

も
う
す
ぐ
柳
水
庵

新緑の中を歩く 焼山寺でお参り

平
地
コ
ー
ス

平地コースは切幡寺（阿波市）からスタート

長
い
石
段
を
下
る

潜
水
橋
の
上
か
ら
雄
大
な
吉
野
川
の
景
色

を
楽
し
む

　

地
域
審
議
会
は
旧
４
町
村
ご
と

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
５
月
11
日
、

山
川
地
区
お
よ
び
美
郷
地
区
地
域

審
議
会
が
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、「
平
成
20
年
度
当
初

予
算
」
と
「
合
併
後
３
年
半
を
経

過
し
て
の
総
括
と
今
後
の
課
題
」

に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

山
川
地
区
地
域
審
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
山
川
庁
舎
）

・
職
員
数
、
人
件
費
の
更
な
る
削

減
に
つ
い
て

・
災
害
時
要
援
護
者
の
登
録
制
度

の
一
層
の
活
用
に
つ
い
て

・
構
造
改
革
特
区
な
ど
を
活
用
し

た
産
業
・
観
光
振
興
に
つ
い
て

・
防
火
水
槽
や
消
火
栓
が
少
な
い

地
域
へ
の
対
策
に
つ
い
て

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
取
組
強
化
に

つ
い
て

・
耐
震
対
策
の
現
状
と
住
民
へ
の

周
知
に
つ
い
て

・
少
子
化
に
伴
う
学
校
統
廃
合
の

検
討
に
つ
い
て

・
総
合
計
画
（
世
代
を
越
え
て
、

夢
つ
む
ぐ
ま
ち
）
の
着
実
な
推

進
に
つ
い
て

美
郷
地
区
地
域
審
議
会

　
　
　
　
（
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

・
レ
ジ
袋
削
減
と
マ
イ
バ
ッ
ク
運

動
の
推
進
に
つ
い
て

・
市
職
員
の
資
質
向
上
に
つ
い
て

・
分
庁
舎
方
式
の
今
後
に
つ
い
て

・
心
の
豊
か
な
人
た
ち
の
住
む
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て

・
中
山
間
地
域
直
接
支
払
制
度
の

今
後
に
つ
い
て

・
情
報
通
信
格
差
是
正
事
業
（
光

フ
ァ
イ
バ
）
の
状
況
に
つ
い
て

・
特
産
品
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
キ
レ
イ
の
さ
と
美
郷
」
の
現

在
の
状
況
に
つ
い
て

・
美
郷
中
学
校
の
今
後
の
あ
り
方

に
つ
い
て

・
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
へ
の
対
応
に
つ

い
て

　

こ
の
他
に
も
委
員
か
ら
多
く
の

ご
意
見
や
ご
質
問
が
出
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
市
か
ら
説
明
や
回
答
を
行

い
ま
し
た
。
予
算
の
関
係
等
で
即

答
で
き
な
い
項
目
も
あ
り
ま
し
た

が
、
市
は
今
後
の
市
政
の
参
考
と

し
ま
す
。

※
川
島
地
区
お
よ
び
鴨
島
地
区
地

域
審
議
会
に
つ
い
て
は
、
次
号
に

掲
載
し
ま
す
。

山
川
・
美
郷
地
区
で
地
域
審
議
会
開
催



地上デジタル放送地上デジタル放送

Q
Ａ
＆＆

第5回　
地上デジタル放送のサービスについて

ＢＳ・ＣＳデジタル放送との違いは何ですか？ＢＳ・ＣＳデジタル放送との違いは何ですか？Q

ＢＳ・ＣＳデジタル放送のようにダウンロードサービスはありますか？ＢＳ・ＣＳデジタル放送のようにダウンロードサービスはありますか？Q

地上デジタル放送に
関する問い合わせ

Ａ

その2

高品質な映像・音声を提供できるという点は、ＢＳ・ＣＳデジタル放送と変わりませんが、地上デジ
タル放送には、次のような特長があります。

①ＢＳ・ＣＳデジタル放送は、人工衛星を使って放送されるため番組は
全国一律ですが、地上デジタル放送では、各地域のテレビ局が独自
の番組を放送することができます。それぞれの地域で、地元に密着
した番組や情報をハイビジョン映像で楽しんだり、データ放送で入
手したりすることができます。地域ならではの双方向サービスも可
能です。

②ＢＳ・ＣＳデジタル放送を受信するにはパラボラアンテナが必要ですが、地上デ
ジタル放送の受信は、屋外に設置したＵＨＦアンテナで視聴できます。（電波
の強い地域では室内アンテナでも受信できます）

③ＢＳ・ＣＳデジタル放送は雨や雪の影響により受信状態が悪くなることがありま
すが、地上デジタル放送は、天候にかかわらず安定した受信が可能です。

Ａ 地上デジタル放送にもダウンロードサービスがあり、これをＥＳ（エンジニアリングサービス）とい
います。ＥＳではデジタル放送受信機のソフトウェアや、放送局の周波数変更情報等の更新情報が

自動的に送られます。

従来のアナログテレビでもハイビジョン放送の高品質な映像が楽しめますか？従来のアナログテレビでもハイビジョン放送の高品質な映像が楽しめますか？従来のアナログテレビでもハイビジョン放送の高品質な映像が楽しめますか？Q

Ａ

地上デジタル放送では、どのような番組が放送されるのですか？地上デジタル放送では、どのような番組が放送されるのですか？地上デジタル放送では、どのような番組が放送されるのですか？Q

Ａ 現行のアナログ放送と同じ番組が放送されます。
　ＮＨＫでは全番組のおよそ９割をハイビジョン化しています。

民放でもドラマや情報番組などを中心に、ハイビジョン番組の比率が
高くなってきています。そのほか、データ放送でニュースや天気予報、
番組案内やイベント情報などを見ることができます。

お手持ちのアナログテレビに地上デジタルチューナーや地上デジタル
チューナー内蔵の録画機器などを接続すれば、地上デジタル放送を視

聴することができますが、一般的なアナログテレビでは標準画質になります。
　Ｄ３またはＤ４端子がついたハイビジョン対応テ
レビであればハイビジョン放送の高画質を楽しむ
ことができます。

❽2008年（平成20年）6月11日

広報よしのがわ



地上デジタル放送

＆

ＢＳ・ＣＳデジタル放送との違いは何ですか？

ＢＳ・ＣＳデジタル放送のようにダウンロードサービスはありますか？

従来のアナログテレビでもハイビジョン放送の高品質な映像が楽しめますか？

地上デジタル放送では、どのような番組が放送されるのですか？
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平成20年度　健（検）診のお知らせ

健康診査のしくみが変わります。
〈どう変わるの？〉         
　今まで実施しておりました基本健康診査が特定健康診査に名称が変わり、実施主体が市町村から医療保
険者に変わりました。 
＊医療保険者とは皆さんが加入されている医療保険で、吉野川市国民健康保険・国保組合・政府管掌健康保険・
健康保険組合・共済組合・後期高齢者医療広域連合などをいいます。吉野川市国民健康保険以外の医療保険
に加入されている方は、各医療保険者にお問い合わせください。

健（検）診項目
個人負担金 対象者

平成20年度（平成20年4月1日～平成21年3
月31日）に該当年齢に達する方

内　容
集　団 医療機関 日帰りドック

（Aタイプのみ）

特定健康診査 1,000円 1,000円 1,000円 40歳～74歳の吉野川市国民健康保険加
入者

問診・身体計測・理学的
検査・血圧測定・尿検査・
血液検査（脂質検査・肝
機能検査・腎機能検査・
糖尿病検査・＊貧血検査）
＊は医師の判断に基づ
く選択的項目

健康診査 免除 免除 40歳以上の生活保護受給者
特定健康診査に準
ずる節目健診 1,000円 1,000円 30・35歳の吉野川市国民健康保険加入者

ヤング健診 1,000円 20歳～39歳

が
ん
検
診

胃がん検診 900円 2,000円 40歳以上 バリウムによるレ
ントゲン検査

肺がん検診

胸部Ｘ線 無料 無料 40歳以上 胸のレントゲン撮影

喀
かく

痰
たん

検査 500円 500円
次の①②に該当する方で希望される方
①50歳以上の方で喫煙指数（1日本数×年数）が600以上の方
②最近6か月以内に血痰のあった方

たんの検査

大腸がん検診 500円 500円 40歳以上 便の検査（2日法）
前立腺がん検診 500円 500円 50歳以上の男性 血液検査

子宮がん検診 600円 1,000円 600円 20歳以上の女性で平成19年度に受診さ
れていない方 子宮頸

けい

部
ぶ

細胞診

乳がん検診（マンモグラフィ併用）
甲状腺検診 1,300円 1,300円 40歳以上の女性で平成19年度に受診さ

れていない方
視触診＋マンモグ
ラフィ＋甲状腺

骨粗しょう症検診 500円 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 左第2中手骨（手の甲）
のレントゲン撮影

歯周疾患検診（成人歯科検診） 500円 40・50・60・70歳の方 問診・歯周組織検査

特定健康診査

吉野川市の実施する健（検）診

吉野川市国民健康保険
に加入されている40歳
から74歳までの方が対
象となります。

がん検診
医療保険の種別にかか
わらず、40歳以上（子宮
がん検診は20歳以上）
の方が対象となります。

ヤング健診
医療保険の種別にかかわらず20歳か
ら39歳までの健診を受ける機会のな
い方が対象となります。（吉野川市国
民健康保険に加入されている30・35
歳の節目健診対象者を除く）

健康診査
40歳以上の生活
保護受給者が対
象となります。

節目健診
吉野川市国民健康
保険に加入されて
いる30歳・35歳の
方が対象となります。

骨粗しょう症検診
歯周疾患検診
（成人歯科検診）

医療保険の種別にかかわらず
該当年齢の方が対象となります。

健（検）診内容・個人負担金一覧表
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年齢と加入保険によって健（検）診の受け方が変わります。
あなたのタイプを選んで、健康推進課に電話でお申し込みください。

医療保険者名
年齢 吉野川市国民健康保険

国保組合・政府管掌健康保
険・健康保険組合・共済組合・
後期高齢者医療広域連合

生活保護受給者

20歳～39歳
30・35歳 Ｅ Ｄ Ｄ
それ以外 Ｄ Ｄ Ｄ

40歳～74歳 Ａ Ｂ Ｃ
75歳以上 Ｂ Ｃ

Ａタイプ 『特定健診』と『がん検診等』が受けられます。

健（検）診日 場　　所
（　）受診対象地区 備　　考

医
療
機
関

特定健康診査 7月～11月 指定医療機関 送付する受診券と保険証を持って診療時間内に受診ください。

歯周疾患検診

7月～  9月
吉野川市内の
指定医療機関

送付する受診券を持って診療時間内に受診ください。

子宮がん検診
健康推進課に電話でお申し込みください。
〈受付期間〉6月24日（火）～9月24日（水）
〈受付時間〉8時30分～17時15分（時間厳守）（土日、祝日を除く）

集　
　

団

特定健診
・

がん検診

8月10日（日）
8月21日（木）
8月28日（木）
9月  3日（水）
9月18日（木）
9月24日（水）
10月  8日（水）
10月23日（木）
11月13日（木）
11月16日（日）

鴨島公民館
川島老人福祉センター
山川公民館
美郷ふるさとセンター
鴨島公民館
川島公民館
山川公民館
鴨島公民館
鴨島公民館
山川公民館

午前 午後
健康推進課に電話で
お申し込みください。
〈受付期間〉
7月14日（月）～各健
診の2週間前まで
〈受付時間〉
8時30分～17時15
分（時間厳守）
（土日、祝日を除く）

・特定健康診査

・胃がん検診
・肺がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診

・子宮がん検診
・乳がん検診（マ
　ンモグラフィ併
　用）、甲状腺検診
・骨粗しょう症検
　診

日
帰
り
ド
ッ
ク

特定健診
・

がん検診

8月  6日（水）
8月20日（水）
8月22日（金）
8月29日（金）
9月10日（水）

（鴨島）
（川島）
（美郷）
（鴨島）
（山川）

徳島検診ク
リニック（徳
島市南田宮4
丁目8-56）

健康推進課に電話でお申し込みください。
〈受付期間〉7月1日（火）～7月4日（金）
〈受付時間〉8時30分～17時15分（時間厳守）
＊募集人数　1日40人（婦人がん検診は1日25人）

※特定健康診査の対象者は、平成20年4月1日現在、吉野川市国民健康保険に加入している方で健診受診日においても吉野川市国保
に加入している方が対象となります。

※日帰りドック健診はすべての方が有料です。
※無料送迎バスを受診対象地区の集合場所から運行します。（途中乗車はできません）

Ｂタイプ 『がん検診等』が受けられます。

健（検）診日 場　　所 備　　考

医
療
機
関

歯周疾患検診

7月～  9月
吉野川市内の
指定医療機関

送付する受診券を持って診療時間内に受診ください。

子宮がん検診
健康推進課に電話でお申し込みください。
〈受付期間〉6月24日（火）～9月24日（水）
〈受付時間〉8時30分～17時15分（時間厳守）（土日、祝日を除く）

集　
　

団
がん検診

8月10日（日）
8月21日（木）
8月28日（木）
9月  3日（水）
9月18日（木）
9月24日（水）
10月  8日（水）
10月23日（木）
11月13日（木）
11月16日（日）

鴨島公民館
川島老人福祉センター
山川公民館
美郷ふるさとセンター
鴨島公民館
川島公民館
山川公民館
鴨島公民館
鴨島公民館
山川公民館

午前 午後
健康推進課に電話で
お申し込みください。
〈受付期間〉
7月14日（月）～各健
診の2週間前まで
〈受付時間〉
8時30分～17時15
分（時間厳守）
（土日、祝日を除く）

・胃がん検診
・肺がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診

・子宮がん検診
・乳がん検診（マ
　ンモグラフィ併
　用）、甲状腺検診
・骨粗しょう症検
　診
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Ｃタイプ 『健康診査』と『がん検診等』が受けられます。

健（検）診日 場　　所 備　　考

医
療
機
関

健康診査

7月～  9月
吉野川市内の
指定医療機関

送付する受診券を持って診療時間内に受診ください。
歯周疾患検診

子宮がん検診
健康推進課に電話でお申し込みください。
〈受付期間〉6月24日（火）～9月24日（水）
〈受付時間〉8時30分～17時15分（時間厳守）（土日、祝日を除く）

集　
　

団

健康診査
・

がん検診

8月10日（日）
8月21日（木）
8月28日（木）
9月  3日（水）
9月18日（木）
9月24日（水）
10月  8日（水）
10月23日（木）
11月13日（木）
11月16日（日）

鴨島公民館
川島老人福祉センター
山川公民館
美郷ふるさとセンター
鴨島公民館
川島公民館
山川公民館
鴨島公民館
鴨島公民館
山川公民館

午前 午後
健康推進課に電話で
お申し込みください。
〈受付期間〉
7月14日（月）～各健
診の2週間前まで
〈受付時間〉
8時30分～17時15
分（時間厳守）
（土日、祝日を除く）

・健康診査

・胃がん検診
・肺がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診

・子宮がん検診
・乳がん検診（マ
　ンモグラフィ併
　用）、甲状腺検診
・骨粗しょう症検
　診

Ｄ・Ｅタイプ 『健康診査』と『子宮がん検診』が受けられます。

健（検）診日 場　　所 備　　考

医
療
機
関

健康診査
（Ｅタイプのみ）

7月～  9月
吉野川市内の
指定医療機関

送付する受診券を持って診療時間内に受診ください。

子宮がん検診
健康推進課に電話でお申し込みください。
〈受付期間〉6月24日（火）～9月24日（水）
〈受付時間〉8時30分～17時15分（時間厳守）（土日、祝日を除く）

集　
　

団

健康診査
・

子宮がん
検診のみ

8月10日（日）
8月21日（木）
8月28日（木）
9月  3日（水）
9月18日（木）
9月24日（水）
10月  8日（水）
10月23日（木）
11月13日（木）
11月16日（日）

鴨島公民館
川島老人福祉センター
山川公民館
美郷ふるさとセンター
鴨島公民館
川島公民館
山川公民館
鴨島公民館
鴨島公民館
山川公民館

午前 午後
健康推進課に電話で
お申し込みください。
〈受付期間〉
7月14日（月）～各健
診の2週間前まで
〈受付時間〉
8時30分～17時15
分（時間厳守）
（土日、祝日を除く）

・健康診査
・節目健診
・ヤング健診

・子宮がん検診

◆健（検）診をお申し込みの際は、12ページの注意事項をお読みください。

申し込み先：市健康推進課

受付時間：8時30分～17時15分（時間厳守）（土日、祝日を除く）

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖

❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖
❖
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6月・7月の介護予防教室

●問い合わせ　市介護保険課　　○25 6627

こう くう

　4月23日、吉野川市の介護予防教
室が、ＮＨＫの「ニュースとくしま
610」で紹介されました。
　千田公会堂から行われた中継では、
地域の方々にご協力いただき、日ご
ろ行っている健康チェックや介護予
防体操、口腔ケアの様子について紹
介しました。

 日 曜日 時　　　間 　　　　　場　　　所 地区 内　　　容　　 

 11 水   ９：３０～１０：３０ 川島公民館近久分館 川　島 介 護 予 防 体 操

 12 木   ９：００～１０：００ 西麻植地区公民館 鴨　島 口腔（こうくう）ケア 

 16 月   ９：３０～１０：３０ 山瀬地区公民館 山　川 介 護 予 防 体 操

 17 火   ９：３０～１０：３０ 城戸下浦高開集落センター 美　郷 栄 養 改 善 講 座

 
18 水

   ９：３０～１０：３０ 中古井広域集落センター 美　郷 介 護 予 防 体 操

   １０：００～１１：００ 川島公民館朝日ヶ丘分館 川　島 栄 養 改 善 講 座

 19 木   ９：３０～１０：３０ こだま会館 川　島 

 23 月
   ９：３０～１０：３０ 南部老人憩の家 鴨　島 栄 養 改 善 講 座

   １３：３０～１４：３０ 知恵島老人憩の家 鴨　島 介 護 予 防 体 操

 
24 火

   ９：３０～１１：００ 三山老人憩の家 美　郷 介 護 予 防 体 操

   １０：００～１１：００ 喜来老人憩の家 鴨　島 口　　腔　　ケ　　ア

 25 水   ９：３０～１０：３０ 千田公会堂 鴨　島 

 26 木   ９：３０～１０：３０ 東児島老人憩の家 川　島 

 27 金
   ９：３０～１０：３０ 鍛冶屋敷公会堂 川　島 栄 養 改 善 講 座

   １３：３０～１４：３０ 上谷集落センター 美　郷 介 護 予 防 体 操  

       

 日 曜日 時　　　間 　　　　　場　　　所 地区 内　　　容　　 

     ９：３０～１０：３０ 川島公民館神後分館 川　島 介 護 予 防 体 操

 1 火   ８：３０～  ９：３０ 川島公民館二ツ森分館 川　島 

   １３：００～１４：３０ 川島公民館 川　島 

 2 水   ９：３０～１１：００ 中部農業構造改善センター 山　川 

 3 木   ９：００～１０：００ 川島公民館久保田分館 川　島 栄 養 改 善 講 座

 4 金   ９：００～１１：００ 忌部農業構造改善センター 山　川 介 護 予 防 体 操

 7 月   ９：３０～１１：００ 南町集会所 山　川 栄 養 改 善 講 座

 
8 火

   ９：００～１０：００ 川島公民館学西分館 川　島 

   １３：３０～１４：３０ 牛島集会所 鴨　島 認知症サポーター講座

 9 水   ９：３０～１０：３０ 川島公民館近久分館 川　島 

 10 木   ９：００～１０：００ 西麻植地区公民館 鴨　島 

 11 金   ９：３０～１０：３０ 三ツ島西公会堂 川　島 栄 養 改 善 講 座

健

康

チ

ェ

ッ

ク

健

康

チ

ェ

ッ

ク

6
　
　
　
月

7
　
　
　
月

介護予防教室がＮＨＫで
紹介されました！
介護予防教室がＮＨＫで
紹介されました！
介護予防教室がＮＨＫで
紹介されました！
介護予防教室がＮＨＫで
紹介されました！

「ニュースとくしま610」
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と
き　

６
月
25
日
㈬
〜
８
月
20
日
㈬

　

右
記
の
期
間
、山
川
中
央
橋（
山

川
町
村
雲
）
の
拡
幅
工
事
を
す
る

た
め
、
全
面
通
行
止
め
を
行
い
ま

す
。

　

本
工
事
は
橋
上
で
の
車
両
対
向

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
、
中
央

部
の
１
径
間
（
20
ｍ
）
の
幅
員
を

3.6
ｍ
か
ら
5.0
ｍ
に
拡
幅
し
ま
す
。

工
事
中
の
全
面
通
行
止
め
期
間
は
、

交
通
上
の
不
都
合
、
騒
音
等
の
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
建
設
課　

事
業
第
２
係

☎
㉒
２
２
５
１

犬のふんは持ち帰りましょう。飼い主としてのマナーを守りましょう。

山
川
中
央
橋
全
面
通
行

止
め
に
つ
い
て

「
道
路
上
で
の
漏
水
」を

発
見
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　

晴
れ
た
日
に
突
然
水
た
ま
り
が

現
れ
た
り
、
道
路
の
継
ぎ
目
か
ら

水
が
わ
き
出
て
い
た
り
し
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

こ
の
よ
う
な
場
所
で
は
、
道
路

に
埋
設
し
て
い
る
水
道
管
か
ら
水

が
漏
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

水
道
課
で
は
、
各
家
庭
へ
の
引

き
込
み
管
や
道
路
に
埋
設
さ
れ
て

い
る
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
突
発
的
な
漏
水
に

は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　

迅
速
な
修
理
を
行
う
た
め
に
も
、

漏
水
し
て
い
る
場
所
を
発
見
し
た

ら
、
土
・
日
・
祝
日
に
か
か
わ
ら

ず
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
水
道
課　
　
　
☎
42
３
１
９
９

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
す
べ
て
の
方
は
、
毎
年
６
月
中

に
「
現
況
届
」
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
受
付
期
間
中
に

提
出
が
な
い
と
、
６
月
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
期
間
中
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

６
月
30
日
㈪
ま
で

　
　
　
　
　
（
土
・
日
を
除
く
）

提
出
場
所　

子
育
て
支
援
課
（
川

島
庁
舎
１
階
）、
ま
た
は
支
所
地

域
課
（
鴨
島
・
山
川
・
美
郷
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
現
況
届
（
各
受
給
者
に
送
付
し

て
い
ま
す
）

○
印
鑑
（
ゴ
ム
印
・
ス
タ
ン
プ
印

以
外
の
も
の
）

○
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
会
社

員
な
ど
で
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入

し
て
い
る
方
の
み
）

○
平
成
20
年
度
所
得
課
税
証
明
書

（
平
成
20
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
の
み
）

児
童
と
住
所
が
違
う
方

・
申
立
書

・
児
童
が
属
す
る
世
帯
全
員
の
住

民
票
（
児
童
の
住
所
が
吉
野
川
市

以
外
に
あ
る
場
合
）

市
子
育
て
支
援
課　

児
童
母
子
福

祉
係　
　
　
　

  

☎
㉕
６
６
１
４

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

自
治
会
は
、
地
域
の
人
た
ち
が

集
い
・
話
し
合
い
・
協
力
し
合
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
よ
い
地
域

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
近

年
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
多

様
化
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
を
基

盤
と
し
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

は
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
の
柱

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
地
域
を
よ
り
よ
い

も
の
に
し
て
い
く
に
は
、
そ
こ
に

住
む
人
が
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
考

え
、
お
互
い
に
協
力
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

自
治
会
に
加
入
し
、
よ
り
よ
い

地
域
づ
く
り
に
力
を
合
わ
せ
ま
し

ょ
う
！

市
総
務
課　
　

  

☎
㉒
２
２
３
１

吉
野
川
市
防
災
メ
ー
ル

　

６
月
か
ら
、
吉
野
川
市
防
災
メ

ー
ル
の
配
信
を
始
め
ま
し
た
。

●
吉
野
川
市
防
災
メ
ー
ル
と
は

　

台
風
や
地
震
な
ど
に
よ
り
、
本

市
に
災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ

た
と
き
に
、
災
害
の
状
況
な
ど
の

情
報
を
、
防
災
メ
ー
ル
と
し
て
皆

さ
ん
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

お
送
り
す
る
も
の
で
す
。

　

登
録
は
無
料
で
す
が
、
メ
ー
ル

受
信
に
か
か
る
通
信
料
な
ど
は
個

人
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
配
信
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

次
の
ア
ド
レ
ス
に
、
空
メ
ー
ル

（
文
字
を
何
も
入
れ
て
い
な
い
メ

ー
ル
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
完
了
後
、
メ
ー
ル
が
届
き
ま

す
。

送
信
先
ア
ド
レ
ス

kiku@
city.yoshinogaw

a.lg.jp

●
配
信
の
中
止
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

次
の
ア
ド
レ
ス
に
、
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
削
除
完

了
後
、
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

送
信
先
ア
ド
レ
ス

tutuji@
city.yoshinogaw

a.lg.jp

※
完
了
の
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
方

はm
ail@
city.yoshinogaw

a.lg.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ

う
、
携
帯
電
話
な
ど
の
設
定
を
し

て
く
だ
さ
い
。

市
防
災
対
策
課  

☎
㉒
２
２
３
５

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.yoshinogaw

a.
lg.jp/index.asp

問
い
合
わ
せ
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広報よしのがわ

後
期
高
齢
者
医
療
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

やめようポイ捨て！　わたしたちのまちを美しく。

◎
後
期
高
齢
者
医
療
の
自
己
負
担

割
合
の
再
判
定
に
つ
い
て

　

現
在
、
75
歳
（
一
定
の
障
害
が

あ
る
方
は
65
歳
）
以
上
の
方
に
、

一
人
一
枚
「
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
（
り
ん
ど
う
色
）」
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は

平
成
21
年
７
月
31
日
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
平
成
20
年
８
月
に
、
平

成
20
年
度
所
得
に
基
づ
き
、
負
担

区
分
（
１
割
ま
た
は
３
割
）
を
再

判
定
し
ま
す
。

　

負
担
区
分
が
変
更
に
な
る
方
に

は
、
７
月
末
ま
で
に
、
新
た
な
負

担
区
分
を
記
載
し
た
被
保
険
者
証

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
古
い
被
保

険
者
証
に
つ
い
て
は
、
国
保
年
金

課
（
市
役
所
１
階
）
へ
ご
返
却
く

だ
さ
い
。

　

負
担
区
分
が
変
更
に
な
ら
な
い

方
に
は
、
新
た
に
被
保
険
者
証
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
現
在
お

持
ち
の
被
保
険
者
証
を
そ
の
ま
ま

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

◎
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
の
年
次
更
新
に
つ

い
て

　

現
在
お
持
ち
の「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有

効
期
限
は
平
成
20
年
７
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年

８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
認
定

を
受
け
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
現
在
、
被
保
険
者

証
を
お
持
ち
の
方
で
認
定
対
象
と

な
る
方
に
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
更
新
の

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
保
険
料
の
通
知
に
つ
い
て

　

平
成
20
年
４
月
分
の
年
金
か
ら

天
引
き
さ
れ
る
方
に
は
、
対
象
者

に
４
月
１
日
付
け
で
保
険
料
の
仮

徴
収
額
の
通
知
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

　

４
月
分
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
な
い
方
に
は
、
保
険
料
が
確
定

し
た
後
（
８
月
初
旬
）
に
、
保
険

料
の
確
定
額
の
通
知
を
お
送
り
す

る
予
定
で
す
。
保
険
料
の
納
付
は
、

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
は
10
月
か
ら
、
そ
れ
以
外
の

方
は
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、

納
付
方
法
は
個
人
ご
と
に
条
件
が

違
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
保
年

金
課
高
齢
者
医
療
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
各
種
届
け
出
や
申
請
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
各

種
届
け
出
や
申
請
は
国
保
年
金
課

ま
た
は
、各
支
所
地
域
課
（
川
島
・

山
川
・
美
郷
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
国
保
年
金
課 

高
齢
者
医
療
係

☎
㉒
２
２
１
３

保
育
園
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　

保
育
園
の
お
友
達
や
保
育
士
た

ち
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

３
歳
未
満
で
在
宅
で
保
育

さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

と
き　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

毎
月
第
１
水
曜
日
は
、
園
庭
や

保
育
室
を
開
放
し
ま
す
。
第
３
水

曜
日
は
、
室
内
の
い
ろ
い
ろ
な
あ

そ
び
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

鴨
島
ひ
か
り
乳
幼
児
保

育
園
（
吉
野
川
市
鴨
島
町
喜
来
３

２
３
）

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

鴨
島
ひ
か
り
乳
幼
児
保
育
園

☎
㉔
１
２
８
２

鴨
島
温
泉
「
鴨
の
湯
」

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　

温
泉
施
設
源
泉
ポ
ン
プ
点
検
作

業
の
た
め
、
７
月
７
日
㈪
〜
11
日

㈮
ま
で
臨
時
休
業
い
た
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

７
月
12
日
㈯
か
ら
は
、
通
常
ど

お
り
営
業
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

鴨
島
温
泉
「
鴨
の
湯
」

☎
㉒
１
９
２
６

交
通
ル
ー
ル
が

変
わ
り
ま
す

①
自
転
車
の
歩
道
通
行
ル
ー
ル
の

変
更

　
「
普
通
自
転
車
の
歩
道
通
行
可
」

標
識
で
指
定
さ
れ
た
歩
道
の
ほ
か

に
も
、

◇
13
歳
未
満
の
子
ど
も
が
自
転
車

を
運
転
す
る
と
き

◇
車
道
を
通
行
す
る
こ
と
が
危
険

な
と
き

な
ど
に
は
、
歩
道
を
通
行
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

６
月
１
日
か
ら
改
正
道
路
交
通

法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

改
正
点
は
次
の
５
点
で
す

②
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
義

務
化

　

努
力
義
務
で
あ
っ
た
後
部
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
義
務
化

さ
れ
、
着
用
し
な
け
れ
ば
運
転
し

て
は
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

③
75
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
高

齢
運
転
者
マ
ー
ク
の
表
示
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
し
た

④
す
べ
て
の
聴
覚
障
害
者
が
普
通

免
許
の
取
得
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
　

ワ
イ
ド
ミ
ラ
ー
の
装
着
等
を
条

件
と
し
て
、
普
通
免
許
（
二
輪
は

除
く
）
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

運
転
す
る
場
合
は
、
聴
覚
障
害

者
マ
ー
ク
を
表
示
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

⑤
13
歳
未
満
の
子
ど
も
の
自
転
車

乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
に
つ

い
て
保
護
者
に
努
力
義
務
が
科
せ

ら
れ
ま
し
た

吉
野
川
警
察
署  

☎
㉕
６
１
１
０
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問
い
合
わ
せ

内
閣
総
理
大
臣
の
書
状
を
贈
呈
し

ま
す

対
象
者　

外
地
（
戦
地
等
）
に
お

け
る
勤
務
経
験
を
有
す
る
旧
日
本

赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧

陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
う
ち
、
慰

労
給
付
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

（
戦
地
等
に
お
け
る
実
勤
務
年
数

に
加
算
年
を
加
え
た
年
数
が
12
年

未
満
の
方
）

※
た
だ
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る

者
で
、
本
人
に
限
り
ま
す
。

請
求
期
限　

平
成
21
年
３
月
31
日

　

請
求
書
類
は
、福
祉
総
務
課（
川

島
庁
舎
１
階
）
に
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、総
務
省
大
臣
官
房
管

理
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〒
１
０
０
│
８
９
２
６　

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
２  

│
１

  

│
２　

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室

業
務
担
当

☎
０
３
（
５
２
５
３
）
５
１
８
２

℻  
０
３
（
５
２
５
３
）
５
１
９
０

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護

看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海

軍
従
軍
看
護
婦
の
方
へ

6
月
は
市
・
県
民
税
の
納
付
月

　

６
月
は
市
・
県
民
税
（
第
１
期
）

の
納
付
月
で
す
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

納
期
限　
　
　
　

6
月
30
日
㈪

問
い
合
わ
せ

法
テ
ラ
ス
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

法
テ
ラ
ス
で
は
、
金
銭
問
題
、

隣
人
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
法
的
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
窓
口
を
無
料
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
民

事
法
律
扶
助
（
※
）
や
犯
罪
被
害

者
支
援
（
犯
罪
被
害
者
や
ご
家
族

へ
情
報
を
無
料
で
提
供
）
な
ど
の

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
民
事
法

律
扶
助　

金
銭
的
な

負
担
を
す

る
こ
と
が

難
し
い
方
へ
の
無
料
法
律
相
談
や

弁
護
費
用
・
書
類
作
成
費
用
の
立

て
替
え

法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
│
０
７
８
３
７
４

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
曜　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

法
テ
ラ
ス
徳
島

☎
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
７
５

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

五
九
郎
ま
つ
り

　

五
九
郎
ま
つ
り
は
、
大
正
か
ら

昭
和
に
か
け
て
大
活
躍
し
、
日
本

演
芸
史
上
に
大
き
な
足
跡
を
残
し

た
鴨
島
町
出
身
の
喜
劇
役
者
、
曽

我
廼
家
五
九
郎
の
業
績
を
た
た
え

開
催
さ
れ
る
お
祭
り
で
す
。
鴨
島

駅
前
通
り
を
歩
行
者
天
国
に
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　

６
月
28
日
㈯
午
後
６
時
〜

10
時
（
雨
天
時
は
６
月
29
日
㈰
に

順
延
）

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
鴨
島
駅
前
中
央
通
り

五
九
郎
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　

         
 

☎
㉔
２
２
７
４ 昨年の五九郎まつりの様子

問
い
合
わ
せ

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
（
財
）
日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦

没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で
父

を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
、
父
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。厚
生
労
働
省
か
ら
委
託
・

補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
一

律
10
万
円
（
沖
縄
は
５
万
円
）
で

参
加
で
き
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、
８
月
に
中
央

ア
ジ
ア
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

９
月
に
中
国
、
10
月
に
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー

半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ
オ

諸
島
、
11
月
に
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
12

月
に
沖
縄
、
１
月
に
台
湾
・
バ
シ

ー
海
峡
、
２
月
に
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
、
ギ
ル
バ
ー
諸
島
の
地
域
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
締
め
切
り
や
日
程
な

ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
財
）
徳
島
県
遺
族
会

☎
０
８
８
（
６
５
２
）
７
６
５
３

℻  
０
８
８
（
６
５
２
）
７
６
５
４

１０
月
入
校
の
職
業
訓
練

生
募
集

　

兵
庫
県
伊
丹
市
に
あ
る
国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、
平
成
20
年
10
月
入
校
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

身
体
障
害
者

募
集
科
目
・
定
員　

オ
フ
ィ
ス
ワ

ー
ク
事
務
科
後
期
生
／
15
人

受
付
期
間　

７
月
24
日
㈭
ま
で

選
考
日　

８
月
４
日
㈪

〒
６
６
４
│
０
８
４
５

兵
庫
県
伊
丹
市
東
有
岡
４
丁
目
８

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校

☎
０
７
２
（
７
８
２
）
３
２
１
０

℻  
０
７
２
（
７
８
２
）
７
０
８
１

連
絡
先

市
税
務
課         

☎
㉒
２
２
１
５



問
い
合
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問
い
合
わ
せ
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問
い
合
わ
せ

対
象
者　

職
業
相
談
希
望
の
方

内
容　

県
内
求
人
情
報
の
提
供
と

職
業
相
談
、職
業
に
つ
い
て
の
知
識

や
就
職
の
心
構
え
に
つ
い
て
指
導

※
雇
用
保
険
の
受
け
付
け
は
行
い

ま
せ
ん
。

【
山
川
】

と
き　

６
月
16
日
㈪
、
７
月
７
日

㈪
・
14
日
㈪

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

八
坂
会
館

【
川
島
】

と
き　

６
月
11
日
㈬
、
７
月
９
日

㈬午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ　

こ
だ
ま
会
館

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

☎
㉔
２
１
６
６

国
家
公
務
員
中
途
採
用

者
選
考
試
験
（
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
試
験
）

試
験
区
分　

行
政
事
務
・
税
務
・

機
械
・
土
木
・
林
業
・
皇
宮
護
衛

官
・
刑
務
官
・
入
国
警
備
官

受
験
資
格　

昭
和
43
年
４
月
２
日

〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方受
付
予
定
期
間　

６
月
24
日
㈫
〜

７
月
１
日
㈫

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.jinji.go.jp/

巡
回
職
業
相
談

鴨
島
公
民
館
だ
よ
り

　

演
歌
、
浪
曲
、
民
謡
、
カ
ラ
オ

ケ
（
地
元
の
方
が
出
場
）、
日
舞

な
ど
懐
か
し
い
歌
の
数
々
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
29
日
㈰

【
昼
の
部
】

開
場　

午
後
１
時

開
演　

午
後
１
時
30
分

【
夜
の
部
】

開
場　

午
後
６
時

平
成
２０
年
度
国
家
公
務
員

採
用
Ⅲ
種（
税
務
）試
験

受
験
資
格　

昭
和
62
年
４
月
２
日

〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方申
込
受
付
期
間　

６
月
24
日
㈫
〜

７
月
１
日
㈫

試
験
日　

９
月
７
日
㈰

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

人
事
院
四
国
事
務
局

平
成
の
大だ
い

嘗
じ
ょ
う

祭さ
い

麁あ
ら
た
え服
貢こ
う

進し
ん

秘
話

と
き　

６
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
40
分

平
和
勝
次
シ
ョ
ー

開
演　

午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ　

３
階
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
で
す
が
、
招
待
券
が

必
要
で
す
。
招
待
券
は
鴨
島
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。

三
味
線
教
室
受
講
生
募
集

と
き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和

室講
師　

杉
友
清
子
さ
ん

定
員　

20
人

受
講
料　

無
料

※
三
味
線
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〜
転
倒
予
防
〜

足
腰
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
教
室

と
き　

平
成
20
年
９
月
〜
平
成
21

年
３
月
の
第
３
木
曜
日　

午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

鴨
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
和
室

講
師　

田
村
英
司
さ
ん
（
理
学
療

法
士
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

準
備
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル

参
加
費　

無
料

男
性
高
齢
者
料
理
教
室

と
き　

７
月
〜
10
月
の
第
４
月
曜

日　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

鴨
島
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
調
理
室

講
師　

西
坂
淳
子
さ
ん（
栄
養
士
）

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

準
備
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
米
５
勺

材
料
費　

１
６
０
０
円（
４
回
分
）

　

７
月
２
日
か
ら
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
料
理
教
室
に
参
加

さ
れ
る
方
は
、
申
し
込
み
の
際
に

材
料
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

〒
７
７
６
│
０
０
１
１　

吉
野
川

市
鴨
島
町
鴨
島
甲
１
番
地

鴨
島
公
民
館　
　

☎
㉔
５
１
１
１

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

☎
０
８
７
（
８
３
１
）
４
７
６
５

と
こ
ろ　

２
階　

視
聴
覚
室

講
師　

木
村
悟
さ
ん
（
前
山
川
町

麁
服
貢
進
協
議
会
会
長
）

対
象　

一
般
の
方
と
「
阿
波
忌
部

と
地
域
の
歴
史
」
受
講
生

定
員　

70
人

参
加
費　

無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

６
月
26
日
㈭
午
前
10
時

　
　
　

７
月
４
日
㈮
午
後
１
時

　
　
　

７
月
13
日
㈰
午
前
10
時

と
こ
ろ　

２
階
視
聴
覚
室

講
師　

中
洋
子
さ
ん
（
徳
島
市
お

話
を
語
る
会
）

参
加
費　

無
料
（
お
子
さ
ま
と
一

緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
）

定
員　

50
人

主
催　
「
絵
本
と
お
は
な
し
の
会
」

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈪

読
み
聞
か
せ
の 

”コ
ツ“ 

を

学
ぼ
う

平
成
２０
年
度

生
き
生
き
高
齢
者
講
座
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鴨
島
図
書
室（
鴨
島
公
民
館
内
）

　

             

☎
㉔
５
１
１
１

 

美
郷
図
書
室

 

（
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　

  

☎
43
２
８
１
１

川
島
図
書
館  

☎
㉕
３
１
４
１

☆
話
題
の
新
刊
☆

◆
開
室
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
閉

室
し
ま
す
）

◆
６
月
、７
月
の
休
室
日　

木
曜
日

◆
開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

６
時

◆
６
月
、
７
月
の
休
館
日

水
曜
日
、
祝
日
、
月
末
図
書
整
理

日
（
６
月
30
日
㈪
、７
月
31
日
㈭
）

●
徳
島
農
政
事
務
所
資
料
展

　
「
食
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
」

と
き　

７
月
18
日
㈮
〜
８
月
31
日

㈰と
こ
ろ　

図
書
館
ロ
ビ
ー

◆
夏
休
み
自
由
研
究
教
室

と
き　

７
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ　

図
書
館
２
階

講
師　

真
鍋
佳
資
さ
ん

※
筆
記
用
具
持
参

◆
夏
休
み
手
作
り
教
室

　

〜
う
ち
わ
作
り
〜

と
き　

８
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

図
書
館
２
階

講
師　

西
山
欣
子
さ
ん

◆
開
室
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

６
時

◆
６
月
、
７
月
の
休
室
日

火
曜
日
、
祝
日

◆
絵
本
と
お
は
な
し
の
会

毎
月
第
２
土
曜
日
午
前
10
時
30
分

か
ら
／
鴨
島
公
民
館
２
階
絵
本
室

／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
手
作
り
大
型
紙
芝

居
な
ど

◆
新
刊
情
報

『
狐
火
の
家
』　　

貴
志
祐
介　

著

『
タ
イ
ム
・
ラ
ッ
シ
ュ
』神

永
学　

著

『
亡
者
の
銭
』　

澤
田
ふ
じ
子　

著

『
ス
テ
ッ
プ
』　　

香
納
諒
一　

著

『
ジ
ー
ン
・
ワ
ル
ツ
』海

堂
尊　

著

『
十
津
川
警
部
四
国
お
遍
路
殺
人

ゲ
ー
ム
』　　
　
西
村
京
太
郎　

著

『
嘘
』　　
　
　
　

永
瀬
隼
介　

著

『
太
王
四
神
記　

下
巻
』

和
佐
田
道
子　

著

『
う
ち
の
子
、
ど
う
し
て
言
う
こ

と
聞
か
な
い
の
？
』　古

川
信
子　

著

『
も
も
こ
の
21
世
紀
日
記
Ｎ
’07
』

さ
く
ら
も
も
こ　

著

『
モ
ー
ニ
ン
グ
』　

小
路
幸
也　

著

◆『
ハ
ー
ト
し
ゅ
う
り
こ
う
じ
ょ
う
』

後
藤
真
理　

著

山
川
図
書
館 

☎
42
５
２
２
２

◆
開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

６
時

◆
６
月
、
７
月
の
休
館
日

月
曜
日
、
祝
日
、
７
月
22
日
㈫
、

月
末
図
書
整
理
日
（
６
月
27
日

㈮
、
７
月
31
日
㈭
）

◆
お
は
な
し
会

６
月
14
日
㈯
、
７
月
12
日
㈯
午
後

１
時
30
分
か
ら
（
約
30
分
間
）

◆
映
画
会

６
月
21
日
㈯
、
７
月
５
日
㈯
・
19

日
㈯
の
午
後
２
時
か
ら
（
約
２
時

間
）

◆
図
書
館
つ
う
し
ん
（
６
月
１
日

発
行
）
新
着
図
書
案
内
・
行
事
予

定
な
ど
を
掲
載
。
各
館
・
室
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

『
ダ
ー
リ
ン
は
外
国
人
』

小
栗
左
多
里　

著

『
ス
メ
ラ
ギ
の
国
』朱

川
湊
人　

著

『
Ｆ
ｏ
ｒ　

Ｙ
ｏ
ｕ
』

五
十
嵐
貴
久　

著

『
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
お
い
し
い

レ
シ
ピ
』　　
　

 

貴
堂
明
世　

著

『
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
と
サ
ン
リ
オ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
か
わ
い
い
！　

お

り
が
み
』　　

 

寺
西
恵
里
子　

著

◆
児
童
書
・
絵
本

『
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
と
ゆ
う
れ
い

テ
レ
ビ
局
』　 

水
木
し
げ
る　

著

『
し
ず
く
ち
ゃ
ん
ワ
ク
ワ
ク
ま
ち

が
い
さ
が
し
』　　

 

学
習
研
究
社

『
ガ
ン
バ
リ
ル
お
じ
さ
ん
と
ホ
オ

ち
ゃ
ん
』　 

や
な
せ
た
か
し　

著

『
し
ず
く
ち
ゃ
ん
き
せ
つ
の
ず
か

ん
』　　
　
　

 

ぎ
ぼ
り
つ
こ　

著

『
忍
た
ま
乱
太
郎　

斉
藤
タ
カ
丸

を
ま
も
れ
！　

の
段
』

尼
子
騒
兵
衛　

著

『
忍
者
サ
ノ
ス
ケ
じ
い
さ
ん
わ
く

わ
く
旅
日
記
６
』

な
す
だ
み
の
る　

著

●
新
刊
は
、
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
各
館
・
室
の

新
刊
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
読
み
た
い
本
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
場
合
は
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
本
の
予
約
や
リ
ク
エ

ス
ト
は
各
館
・
室
で
、
い
つ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
蔵
書
検
索
シ
ス
テ
ム

http://library.city.yoshi
nogaw

a.lg.jp/ilisw
ing/w

e/
opac/

●
山
川
図
書
館
の
県
立
図
書
館
協

力
車
巡
回
日
／
６
月
13
日
㈮
・
20

日
㈮
・
27
日
㈮
、
７
月
４
日
㈮
・

11
日
㈮

★
山
川
図
書
館
と
川
島
図
書
館
の

新
刊
情
報
は
、
各
館
が
発
行
し
て

い
る
『
図
書
館
つ
う
し
ん
（
山
川

図
書
館
）』、『
新
刊
速
報
（
川
島

図
書
館
）』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆『
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
の
夢
』

乃
南 

ア
サ　

著



19 2008年（平成20年）6月11日

広報よしのがわ

青
空

飯
尾
敷
地
小
学
校　

戸　

梶　

京　

香

空
は
大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
だ

灰
色
で
ぬ
れ
ば　

く
も
り
空

黒
と
黄
色
で　

夜
空
に
な
る

で
も
一
番
好
き
な
の
は

青
で
ぬ
っ
た　

青
空
か
な

な
ん
っ
に
も
ま
じ
ら
な
い

青
一
色
の
空

見
て
る
と
な
ん
だ
か

せ
つ
な
く
て　

悲
し
い

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
ん
だ
よ

（「
ぶ
ん
げ
い
麻
植
」
第
３
号
よ
り
）

市
青
少
年
育
成
補
導
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
６
６
２
０  

℻  
㉕
６
６
２
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.tcu.or.jp/ikuse

icenter/
連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

　

子
ど
も
が
出
会
い
系
サ
イ
ト
な

ど
で
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
全
国

的
に
増
え
て
い
ま
す
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

川
島
薬
草
園

〈表紙写真〉

ダ
イ
コ
ン
ソ
ウ　
　

バ
ラ
科

　

ダ
イ
コ
ン
ソ
ウ
は
北
海
道
か

ら
九
州
ま
で
全
国
の
平
地
や
山

地
の
木
陰
な
ど
に
自
生
す
る
多

年
草
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

名
前
の
由
来
は
、
葉
が
大
根

の
葉
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名

づ
け
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

花
は
６
月
か
ら
９
月
に
茎
の

先
端
に
分
岐
し
た
茎
の
先
に
、

黄
色
で
直
径
２
セ
ン
チ
く
ら
い

の
５
弁
花
を
つ
け
ま
す
。 

　

ま
た
、
６
月
か
ら
７
月
の
開

花
期
に
全
草
を
採
取
し
、
水
洗

い
し
て
天
日
で
乾
燥
さ
せ
、
３

セ
ン
チ
ぐ
ら
い
に
断
裁
し
て
保

存
し
ま
す
。
こ
れ
を
生
薬
で
、

水す
い

楊よ
う

梅ば
い

と
い
い
、
利
尿
や
下
痢

止
め
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。

（
資
料
提
供　

眞
鍋
佳
資
）

①
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
を
使

用
し
た
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
、
加

害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
っ
て
い

る
こ
と
を
知
る
。

②
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
を
よ
く

検
討
し
た
上
で
、
子
ど
も
に
携
帯

電
話
を
与

え
る
場
合

に
は
、
フ

ィ
ル
タ
リ

ン
グ
サ
ー

ビ
ス
を
契

約
し
、
ル

ー
ル
や
マ

ナ
ー
の
指

導
を
行
う
。

③
有
害
サ
イ
ト
や
ア
ダ
ル
ト
サ
イ

ト
な
ど
子

ど
も
の
健

全
育
成
に

ふ
さ
わ
し

く
な
い
環

境
か
ら
子

ど
も
を
守

る
た
め
の

配
慮
を
す

る
。

④
子
ど
も

に
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
を

教
え
た
り
、

勝
手
に
ネ

ッ
ト
シ
ョ

⑤
子
ど
も
の
様
子
を
把
握
し
、
気

に
な
る
こ
と
は
学
校
に
相
談
す
る
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
被
害
等
深
刻
な
場

合
は
、
警
察
や
消
費
者
相
談
窓
口

に
相
談
す
る
。

　

家
族
で

携
帯
電
話

や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト

な
ど
の
情

報
通
信
ネ

ッ
ト
ワ
ー

ク
と
の
か

か
わ
り
方

に
つ
い
て

話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

ッ
ピ
ン
グ
を
さ
せ
た
り
し
な
い
。

お
知
ら
せ

　

６
月
28
日
㈯
は
「
五
九
郎
ま
つ

り
」で
す
。
補
導
員
の
み
な
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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広報よしのがわ

　吉野川市では、新たな財源を確保し、また地域経済の活性化を図るため、市のホームページに、バナー広告の掲

載を行っています。

　バナー広告の募集は、随時受け付けしています。広告掲載をご希望の方は、下記の募集要項によりお申し込みく

ださい。

◇掲載位置　市ホームページのトップページ右側

◇掲 載 料　月額  1枠あたり  1万円（税込み）

◇バナー広告の規格

　（１）大きさ  縦50ピクセル  横180ピクセル

　（２）ファイル形式  ＧＩＦ（アニメーション不可）、ＪＰＥＧ

　　  またはＰＮＧ

　　  画像が変化するものは不可

　（３）データ容量  5ＫＢ以下

　※詳しくは、吉野川市ホームページをご覧いただくか、

　　市秘書企画課までお問い合わせください。

吉野川市ホームページにバナー広告を掲載しませんか？吉野川市ホームページにバナー広告を掲載しませんか？吉野川市ホームページにバナー広告を掲載しませんか？

ホームページアドレス　http://www.city.yoshinogawa.lg.jp/index.asp
問い合わせ　市秘書企画課  　○２２ 2221

広
報
よ
し
の
が
わ

広
報
よ
し
の
が
わ

広
報
よ
し
の
が
わ
6
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6・7月
●平日／17時～23時　　●休日／8時～23時
※23時からは、かかりつけの医療機関か救急病院をご利用ください。
●○印は、休日診療日です。
●徳島中央テレビ、ケーブルネットおえの2チャンネルでも放送しています。
●一部変更になる場合もありますので、受診の際は、医療機関に電話確
認の上、ご利用ください。 ●問い合わせ／市健康推進課☎㉕6615

医　院　名 電話番号 6月 7月

和田耳鼻咽喉科 24－2566 11 23

石原内科循環器科 24－2536 12 15

糸 田 川 眼 科 24－2531 13 25

古本内科クリニック 24－7377 14 24

山下耳鼻咽喉科クリニック 42－7533 ⑮ 18

後 藤 田 外 科 24－2720 16 28

美 摩 病 院 24－2957 17 29

渡 辺 医 院 24－7177 18 30

四 宮 医 院 25－2016 19 31

松 永 医 院 42－2110 20

杉 山 医 院 25－2802 21

麻名内科外科クリニック 26－0020 ㉒ 17

矢 田 医 院 25－2006 23

木村内科胃腸科 24－6413 24

筒井クリニック 24－3300 25

医　院　名 電話番号 6月 7月

谷 医 院 42－2353 26

鈴木内科（敷地） 24－5880 27

阿 部 整 形 外 科 24－4880 28

さ く ら 診 療 所 42－5520 ㉙ 22

鈴木内科（喜来） 24－3413 30

岸 整 形 外 科 25－3133 1

鴨 島 病 院 24－6565 2

富 本 医 院 42－3123 3

工 藤 内 科 医 院 42－3113 4

井 内 内 科 24－3070 5

かなめ小児科内科クリニック 26－0310 ⑥
高橋皮膚科クリニック 24－5122 7

島 野 外 科 内 科 25－3060 8

杏 和 医 院 22－0333 9

中西内科クリニック 42－6755 10

医　院　名 電話番号 6月 7月

いぬい産科婦人科クリニック 22－1230 11

鴨島耳鼻咽喉科 24－8070 12

三木リハビリテーション病院 42－6616 ⑬
リバーサイドクリニック岡田 24－8884 14

グリーン耳鼻咽喉科 24－2488 16

森 住 内 科 医 院 22－3010 19

岡田医院（川島） 25－3566 ⑳
糸田川クリニック 24－7555 ㉑
石 原 小 児 科 24－2388 26

梶本胃腸科内科 24－2413 27

平成20年５月１日現在

市民のうごき
　　　住民基本台帳（前月比）　外国人登録（前月比）

　計　　45,879人　 （＋ 18）

　男　　21,802人　 （＋ 12）

　女　　24,077人　 （＋   6）

世帯数　17,150世帯 （＋ 35）

※ 65歳以上人口

　　　計 12,880人　男 5,254人　女 7,626人

※
累
計
は
１
月
か
ら
の
も
の

市
内
で
の
火
災
・
救
急
出
動

火　　災

3
月 3件

累
計 7件

救急出動

3
月142件

累
計444件

351人 （＋  1）

66人 （－  1）

285人 （＋  2）

327世帯 （＋  2）

〈人  権  相  談〉
7月10日㈭ 13：30～16：00 飯尾敷地コミュニティセンター
7月15日㈫ 13：30～16：00 川島庁舎201会議室

〈行  政  相  談〉
6月12日㈭   9：00～12：00 市役所1階相談室
6月19日㈭ 13：00～16：00 美郷庁舎2階会議室
7月  1日㈫ 13：00～16：00 川島公民館会議室
7月  7日㈪ 10：00～12：00 山川庁舎101会議室
7月10日㈭   9：00～12：00 市役所1階相談室
〈司法書士会による無料法律相談〉

6月20日㈮ 10：00～12：00 市役所1階相談室
7月18日㈮ 10：00～12：00 市役所1階相談室

日曜日の9時～18時、
小児科専門医が診てくれます。
●麻植協同病院　　　　     ☎㉔2101
●阿波病院（第1･3･5週だけ）☎365151

 

市
・
県
民
税　
　

第
１
期

 

納
期
限　
　

    

6
月
30
日
㈪

今
月
の
納
税

小児救急医療体制 

休日･夜間在宅当番医表


