
選択テーマ ◇テーマ１　＜これからの地域を担う人材育成のために＞

課題 子どもの体力向上

担当部課 生涯学習課

課題設定の背景・理由等
体力は、人間のあらゆる活動の基本となるものであり、健康な生活を送る上でも人間の健全な発達、成長を支える上
でもっとも重要である。子どもの時期に活発な身体活動を行うことは、成長・発達に必要な体力を高め、病気から身体
を守る体力を強化し、より健康な状況を作ることが重要である。

提案者に期待する役割 子どもたちが、身近でスポーツに親しめる環境作り。

事業の目標 子どもの体力向上により、将来にわたって心身ともに健康的な生活を送る。
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