
令和６年度

　  こども家庭センター(市役所本館１階）では、妊娠・出産・子育てに

  ついて保健師・助産師による相談を実施しています。気軽に相談して

  ください。保健師相談は随時受付を行っています。助産師相談は予約制

 です。事前にご連絡ください。

     ＜日　  程＞　　　

    ◆助産師相談

   ＜日　   程＞　

　　　※日程は変更となる場合があります。

●問い合わせ・予約先　こども家庭センター

　TEL２２-２２６７ 　FAX２２－２２４５

妊娠・出産・子育ての相談

実施月

R6.４月 8 日 （月） 15 日 （月） 18 日 （木） 25 日 （木）

５月 2 日 （木） 13 日 （月） 23 日 （木） 27 日 （月）

６月 3 日 （月） 10 日 （月） 20 日 （木） 27 日 （木）

７月 1 日 （月） 11 日 （木） 18 日 （木） 29 日 （月）

８月 5 日 （月） 19 日 （月） 26 日 （月） 29 日 （木）

９月 5 日 （木） 12 日 （木） 19 日 （木） 30 日 （月）

１０月 3 日 （木） 10 日 （木） 21 日 （月） 28 日 （月）

１１月 7 日 （木） 18 日 （月） 25 日 （月） 28 日 （木）

１２月 5 日 （木） 9 日 （月） 16 日 （月） 26 日 （木）

R7.１月 6 日 （月） 16 日 （木） 20 日 （月） 30 日 （木）

２月 3 日 （月） 10 日 （月） 20 日 （木） 27 日 （木）

３月 6 日 （木） 10 日 （月） 17 日 （月） 24 日 （月）

実施日 実施日 実施日 実施日

＜対 象 者＞　 妊産婦および乳幼児とその保護者

＜実施場所＞　 こども家庭センター（市役所本館１階 ）

＜内　  容＞　　　○妊娠期の生活について ○出産や産後に向けての準備

○乳幼児の身体計測 ○授乳方法の指導　　等

※希望者には、個別のマタニティ教室を行っています。

＜費  　用＞         　　無料

＜時　  間＞　　　①9時　②１０時　③１１時　④１３時　⑤１４時　⑥１５時


