
 

吉野川市では、職場等で健診を受診する機会の少ない２０～３９歳の若い方

に自分の健康状態を正しく理解し、生活習慣病予防に役立てていただくために

「ヤング健診」（特定健診に準じた内容）を実施しています。

女性には、５月頃「がん検診等検（健）診受診券つづり」を郵送しています。

２０～３９歳の男性で、ヤング健診をご希望の方は、健康推進課へお申し込

みください。 （健康推進課 ☎ ２２－２２６８）

※職場や学校などで健診を受けた方、または受けることができる方、妊娠中の

方、入院中の方は受診できません。

【検査項目】

●基本的な検査項目

問診・身体計測・血圧測定・尿検査（糖、蛋白）

血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎臓）

●詳細な検査項目

貧血・心電図・眼底（ 医師が認めた場合のみ実施 ）

【健診の受け方】

① 事前に医療機関に電話予約してください。

※注意事項等がないか確認してください。

② 受診の際は受診券と自己負担金、保険証などの身分を証明するものを持参し

てください。

当日は普段どおりに食事を摂ってもらってもかまいません。

③ 医療機関に備え付けてある問診票を当日記入してください。

④ 健診結果については、後日医療機関でお受け取りください。

【個人負担金】

１，０００円

２０歳になったらヤング健診を受けましょう

男性

女性 5月過ぎ受診券が届く

健康推進課へ申し込み 受診券が届く 医療機関へ予約

医療機関へ予約


